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L’iscrizione dà diritto:
– alla partecipazione ai lavori scientifici
– al kit congressuale
– all’attestato di partecipazione
– alla colazione di lavoro

ECM
Il Convegno è stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Per-
manente del Ministero della Salute. Qualora il congressista non partecipi ai lavori
dell’intera sessione, non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

Categoria: Medico Evento: 2477-122176 Crediti Proposti: 8,8

Categoria
Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione e
di Urgenza, Medicina Interna, Oncologia, Radioterapia, Medicina Generale (Me-
dici di Famiglia), Medicina Fisica e Riabilitazione

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:
– partecipare ai lavori dell’intera giornata;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– riconsegnare, al termine del Convegno, alla Segreteria, i questionari ECM, le

schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati.

Attestati Di Partecipazione
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato per il giorno di effettiva fre-
quenza al Convegno. L’attestato ECM verrà rilasciato nel rispetto delle procedure
ministeriali.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al 
programma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scien tifiche 
e/o tecniche.
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08.30 Registrazione partecipanti

Prima Sessione

Moderatori Salvatore Putignano, Stefano Maria Zuccaro

09.00 Epidemiologia del dolore: un problema di sanità pubblica
Stefano Maria Zuccaro - Ospedale Israelitico Roma 

I meccanismi complessi del dolore
Giuseppe Colloca - Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 

Come inquadrare il dolore
Matteo Tosato - Università Cattolica del Sacro Cuore Roma

Discussione

10.30 Coffee Break

11.00 Misurare il dolore
Maurizio Platania - Azienda Sanitaria Provinciale, Catania 

Discussione e presentazione di due casi clinici 
Divisione dei discenti in 3 gruppi di lavoro, seguiti da un Tutor

Esercitazione pratica sull’inquadramento e sulla metodologia
di misurazione del dolore
Confronto tra il Tutor e i discenti e riunione in seduta plenaria dei Tutor
con i gruppi di lavoro

Presentazione in plenaria delle conclusioni raggiunte sul caso in discussione 
e di eventuali proposte innovative sulla valutazione e sul management del dolore

13.00 Light Lunch

Seconda Sessione

14.00 Come trattare il dolore. Criteri di scelta nell’uso degli oppioidi
Raffaele Angelo Madaio - Ospedale Israelitico Roma

Interazioni farmacologiche
Girolamo Del Monte - Ospedale San Raffaele Cassino

Gestione degli effetti collaterali
Salvatore Putignano - Azienda Sanitaria Locale Napoli

Discussione

15.30 Coffee Break

15.50 Esercitazione pratica: come usare gli oppioidi nei singoli setting assistenziali
Confronto tra il Tutor e i discenti

Riunione in plenaria dei Tutor con i gruppi di lavoro per presentare suggerimenti, 
indicazioni e proposte volte a migliorare l’utilizzo degli oppioidi nel dolore cronico

17.00 Test di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione del corso

Il dolore: istruzioni per l’uso
Percorso per i geriatri sulla terapia del dolore

La prevalenza del dolore aumenta con ogni decade di vita, ma il
dolore, benché frequente, non è parte dell’invecchiamento fisiologico. In
più il dolore nell’anziano spesso non viene trattato in maniera adeguata
e tempestiva, anche perché il paziente tende a riferire solo parzialmente
il suo dolore con fatalismo e rassegnazione, come normale conseguenza
dell’età che avanza. 

Obiettivo di questo progetto di formazione sulla terapia del dolore è quello
di fornire ai geriatri gli strumenti necessari per una presa in carico diretta
del paziente anziano con dolore, al fine di garantirne un adeguato
trattamento correlato ad una adeguata qualità di vita.
Alla fase di formazione in aula basata sull’analisi di casi clinici, seguirà
una seconda fase di “messa in pratica” di quanto appreso. Un tutor
supporterà i discenti nella pratica clinica, attraverso sei mesi di
apprendimento, al termine dei quali i discenti e i loro tutor presenteranno
quanto emerso in un evento conclusivo che si terrà a Roma presso il
Ministero della Salute.


