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Alzheimer: la memoria virtuale alleata dei malati

Da Chat Yourself un aiuto per chi affronta le prime fasi della malattia e
per le loro famiglie: I'esperienza del chatbot disponibile su Facebook

Roma, 11 settembre 2018 — Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al
posto in cui si vive e al come ci si arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse
informazioni piu volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta I'Alzheimer, il mostro
silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si
affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre piu precise, ma la lotta per ridare dignita ai
malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali” che si avvalgono
dellintelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Di
qguesti temi si € discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione della conferenza
stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull’invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute,
sostenitore del progetto “Chat Yourself”, il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione é sostenuta da una campagna social
che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata
Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del
mondo della cultura e dello spettacolo.

“Per I'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un
problema medico-sociale ogni giorno piu grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei,
Presidente di Italia Longeva. “Cio vale in particolar modo per I"Alzheimer, senza dubbio la
forma di demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per
Iimpatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa
quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dallISTAT per Italia Longeva,
nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di
pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi € quella di sfruttare le risorse della tecnhologia.
Chat Yourself € nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof.
Bernabei.

L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all’azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-
20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro
cervello ¢’e un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire
quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite,
superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo
Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Roma.
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I limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue I'esperto — e stato proprio quello
di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad
una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come
voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della
ricerca sono sempre piu tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e
spesso visibili solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici e supporti tecnologici”.

L’ltalia € in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’, che ha I'obiettivo
di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma /’intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver
che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e
alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre piu la propria storia, i propri affetti, il
proprio stile di vita.” ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione Italiana
Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter
contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al
miglioramento della qualita di vita di tutti i soggetti coinvolti. E i social network possono
essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in una dimensione
collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema.
Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne e toccato ma che potrebbe esserlo
domani”, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dellinnovazione tecnologica arriva da Chat
Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in gqualunque momento della
giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad
esempio per ricordare di prendere i medicinali).

Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu
efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla
pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri,
General Manager di Y&R Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con
l'ausilio della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo
ambito specifico e nella societa”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede
coinvolti, oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla
malattia, anche alcuni personaggi noti al grande pubblico.


https://www.youtube.com/watch?v=eE6BO5ANyaI
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Alzheimer, la memoria virtuale diventa alleata dei malati
Da Chat Yourself un aiuto per chi affronta prime fasi malattia

ROMA

(ANSA) - ROMA, 11 SET - La memoria virtuale diventa una alleata dei malati di
Alzheimer, patologia che affligge oltre 600mila italiani. Dal progetto 'Chat Yourself'
arriva infatti un aiuto per chi affronta le prime fasi della malattia e per le famiglie:
I'esperienza del chatbot, ovvero "assistenti virtuali" che si avvalgono dell'intelligenza
artificiale a supporto delle persone, & ora anche disponibile su Facebook. Di questi temi
si e discusso al Ministero della Salute in occasione dell'incontro 'Alzheimer, non
perdiamolo di vista', organizzato da lItalia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute. Italia longeva é
sostenitore del progetto 'Chat Yourself', il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer. La sua diffusione é sostenuta da una campagna social che vede in prima
linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della
cultura e dello spettacolo. Chat Yourself & la 'memoria di riserva' a portata di
smartphone in qualunque momento della giornata. Sviluppato su Messenger, Chat
Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali). Il chatbot, nato da
un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato
grazie ad un team di neurologi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera piu
efficace alle esigenze dei pazienti, € disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla
pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Questa patologia, rileva il
presidente di Italia Longeva Roberto Bernabei, "oggi interessa quasi il 5% degli over-65,
ma secondo le proiezioni elaborate dall'ISTAT nel 2030 la percentuale si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti. In attesa di cure efficaci
contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & proprio
guella di sfruttare le risorse della tecnologia”. (ANSA).
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Presentato progetto Chat Yourself, primo chatbot che si avvale
di intelligenza artificiale

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'intelligenza artificiale in aiuto
dei pazienti con Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila
gli italiani colpiti da questa malattia. Per sconfiggerla ci si affida
alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre piu precisa, ma la lotta
per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria
guotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a
partire dai chatbot, 'assistenti virtuali' che si avvalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche
guelle affette da demenze. Al ministero della Salute, a Roma, € stato
presentato il progetto 'Chat Yourself' promosso da Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva
del dicastero della Salute.

'‘Chat Yourself', & il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer. La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando
la Giornata Mondiale dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre -
anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud
aiutare a mantenere gli orientamenti e la memoria dei pazienti - ha
spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia Longeva, durante la
conferenza stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi e quella di sfruttare le risorse della tecnologia. 'Chat
Yourself' € nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato
dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto
concreto a ricorda".

Ma come funziona 'Chat Yourself'? ""Sviluppato per essere usato sugli
smartphone e precisamente su Messenger, I'assistente virtuale € in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere i medicinali)", hanno spiegato gli esperti. Il
chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera
e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi
e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei
pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla
pagina Facebook di Chat Yourself. (segue)

(Frm/Adnkronos Salute)
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(AdnKronos Salute) - L'Alzheimer comporta un lento e progressivo
decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due
proteine, la beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel
cervello causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato
gli esperti - saranno piu di 2 milioni le persone colpite da
Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza e
impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno.

"Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai
circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei
'tipici' disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c'e
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva' in grado
di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a
guando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il
meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo
Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma - Il
limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati e stato proprio
guello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia
conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare
il cancro in un paziente plurimetastatico". (segue)

(Frm/Adnkronos Salute)
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(AdnKronos Salute) - "Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli
sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare le
cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con
I'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile
con trattamenti specifici e supporti tecnologici". L'ltalia & in prima
fila in questa attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’, che
ha I'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che
svilupperanno la patologia di Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo
familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente Aima
(Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e sopratutto il
caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla
stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre
pil la propria storia, i propri affetti, il proprio stile di vita. La
famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia
- ha aggiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare
vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in
carico".

(Frm/AdnKronos Salute)
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SALUTE: IN ITALIA 17 MILA CENTENARI, 1.500 OVER 105 E 20
OVER 110 =

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'ltalia € un Paese longevo e
questo € ormai risaputo, ma non tutti conoscono i numeri di questo
fenomeno che ci vede primeggiare insieme al Giappone. "In Italia ci
sono 17 mila centenari, 1.500 over 105 e poi ci sono i 'super vecchi',

20 persone che hanno 110 anni". Lo ha sottolineato oggi a Roma Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva, durante la presentazione del
progetto 'Chat Yourself', il primo assistente virtuale in grado di

aiutare i pazienti con Alzheimer.

Qualche giorno fa e finita sotto i ferri un'anziana di 111 anni,
Renata Bianchi, la sesta pilu vecchia d'ltalia. "E' stata operata - ha
ricordato Bernabei - all'ospedale Bufalini di Cesena con un intervento
di chirurgia maxillo facciale piuttosto raro ed eccezionale vista
I'eta della paziente".

(Frm/AdnKronos Salute)

ISSN 2499 - 3492
11-SET-18 14:12



Data: 11/09/2018

AGI
Utenti:-

agi

Alzheimer: esperti, memoria virtuale in aiuto dei malati

(AGI) - Roma, 11 set. - Per sconfiggere I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre
600mila italiani, ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre piu' precise, ma la lotta
per ridare dignita' ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita’, oggi passa
anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, "assistenti virtuali" che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Di questi temi si e' discusso oggi, al ministero della Salute, in occasione della
conferenza stampa "Alzheimer, non perdiamolo di vista", organizzata da Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita' attiva del ministero della
Salute, sostenitore del progetto "Chat Yourself", il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione e' sostenuta da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura
e dello spettacolo. "Per I'ltalia, Paese piu' vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu’ grande”, dichiara Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva. "Cio' vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza
dubbio la forma di demenza piu' prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia
per l'impatto sulla qualita’ di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia -
aggiunge - oggi interessa quasi il 5 per cento degli over-65, ma secondo le proiezioni
elaborate dall'ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera’ e saranno
colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure
efficaci contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi €' quella
di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself e' nato con questo obiettivo: contenere
il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a
ricordare”. (AGI) red/Mld (Segue)

Alzheimer: esperti, memoria virtuale in aiuto dei malati (2)

(AGI) - Roma, 11 set. - Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione
tecnologica arriva da Chat Yourself, la 'memoria di riserva’ a portata di smartphone in
gqualunque momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia' oggi utilizzato anche dai
senior, Chat Yourself e' in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita’ di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali). Il chatbot, nato
da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie
ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu' efficace alle
esigenze dei pazienti, e' disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). (AGI)
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AGIR - Alzheimer: la memoria virtuale alleata dei malati

Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci Si
arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni piu volte: questi tra i
primi sintomi con cui si manifesta I'’Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila
italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi
precoci sempre piu precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la
propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot,
“assistenti virtuali” che si avvalgono dell’intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora
anche quelle affette da demenze. Di questi temi si € discusso oggi, al Ministero della Salute,
in occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da
Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sullinvecchiamento e la longevita attiva del
Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself’, il primo chatbot per i malati
prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una
campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la
Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del
mondo della cultura e dello spettacolo. “Per [I'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il
Giappone, le demenze rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu grande”,
ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva. “Cid vale in particolar modo
per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il
profilo epidemiologico, sia per l'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari.
Questa patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni
elaborate dal’ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno
colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure
efficaci contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi € quella
di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato con questo obiettivo: contenere |l
danno provocato dalla malattia, affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a
ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei. L’Alzheimer comporta un lento e progressivo



Data: 11/09/2018

AGIR
Utenti:-

decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azione di due proteine, la Beta-amiloide e la
proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. “Evidenze
scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c’é
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata
la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria Rossini,
Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. “ll limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue
'esperto — & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia
gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello
sSono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per
guesto motivo, gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare le cratteristiche
prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici’. L’ltalia € in
prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’, che ha l'obiettivo di
intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.
“L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver
che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla
stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre piu la propria storia,i
propri affetti, il proprio stile di vita.” ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-
Associazione Italiana Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata
lungo il percorso di malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al
malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali
possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti i soggetti coinvolti. E i social
network possono essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in
una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza
del problema. Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne e toccato ma che
potrebbe esserlo domani”, ha concluso Spadin. Una proposta concreta di utilizzo sociale
dellinnovazione tecnologica arriva da Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di
smartphone in qualunque momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi
utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni
relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’utente, che ha anche la
possibilitd di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i
medicinali). Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di
Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere
in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti
gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Come afferma
Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei
nuovi media e con l'ausilio della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare
valore, nel suo ambito specifico e nella societd”. Da settembre parte la seconda fase della
campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolti, oltre a familiari ed esperti che
raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi noti al grande
pubblico.
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CHAT YOURSELF, ASSISTENTE VIRTUALE
MALATI ALZHEIMER

Y

"Chat Yourself" & il primo chatbot, “assistente virtuale” per i malati prodromici di Alzheimer.
Lo hanno presentato Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva e Paolo Maria Rossini,
direttore area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica. Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci
sempre piu precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria
guotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot che si
avvalgono dell’intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. “Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia
almeno 15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché
nel nostro cervello ¢’€ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva' in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia
limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato
Rossini. “Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere
somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente a una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare
il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre piu tesi a individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili
solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti
specifici e supporti tecnologici”

Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci Si
arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni piu volte: questi tra i
primi sintomi con cui si manifesta I'’Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila
italiani e i loro familiari. “Per I'ltalia, paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu grande”, ha detto Bernabei.

"Cio vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza piu
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per I'impatto sulla qualita di vita
dei pazienti e dei loro familiari. Chat Yourself & nato I'obiettivo di contenere il danno
provocato dalla malattia, affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a
ricordare”.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dellinnovazione tecnologica arriva da Chat
Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in gqualunque momento della
giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta allutente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad
esempio per ricordare di prendere i medicinali). Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti,
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia).






IL MESSAGGERO

Pag. 22

Data: 12/09/2018

Lettori: 1.063.000

Dal telefonino un aiuto ai pazienti con i primi sintomi | _” il
Messenger si trasforma in un assistente virtuale
che ricorda i farmaci da prendere e l'indirizzo di casa

Alzheimer,

il cellulare
come alleato

LA TECNOLOGIA

na “memoria” di riserva a
portata di smartphone
che, all'occorrenza, aiuta
a ricordare nomi, volt,
scadenze, Un'intelligenza
artificiale che diventa
cioe amica fino a fornire indica-
zioni, rispondendo ad una ri-
chiesta di aiuto, su gquale strada
prendere per ritornare 4 casa.
Per i malati di Alzheimer allo
stato iniziale & questo l'ajuto
concreto che arrivera da “Chat
Yourself”, l'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in
grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di
una persona, restituendole su ri-
chiesta dell'utente insieme pure
a notifiche personalizzate come
quelle, ad esempio, per ricorda-
re di prendere i medicinali. T si-
stema - nato da un’idea di Y&R
con il supporto di Nextopera,
Facebook e MSD, perfezionato
grazie ad un team di geriatri,

neurologi e psicologi - & gratuito
ed accessibile a tutti sulla pagi-
na Fb chatyourselfitalia.

LE MEDICINE

Sviluppato per essere usato su-
gli smartphone, su Messenger,
I'assistentevirtuale & in grado di
memorizzare tutte le informa-
zioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richie-
sta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifi-
che personalizzate. Dal ricorda-
redi prendere i medicinali, il no-
me del paziente, l'indirizzo. Al
momento, contro I'Alzheimer,
malattia neurodegenerativa che
comporta un lento decadimen-
to delle funzioni cognitive (in
Italia colpisce 600mila persone)
non esiste una cura efficace: og-
gi la lotta per ajutare i malati a
riconquistare la propria quoti-
dianita ed indipendenza, alme-
no nella fase iniziale della ma-
lattia, passa dunque anche
dall'uso virtuoso di tecnologie e
social, «In attesa di terapie effi-

-

caci una strada percorribile nel-
le prime fasi dopo la diagnosi -
spiega Roberto Bernabei, presi-
dente di Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull'invec-
chiamento del Ministero della
Salute - & proprio quella di strut-
tare le risorse della tecnologia
per contenere il danno provoca-
to dalla malatta, affiancando
all'impegno delle famiglie un
aiuto conereto aricordare»,

Aggiunge Patrizia Spadin presi-
dente dell'Associazione Italiana
Malarttia di Alzheimer. «i fami-
liari hanno bisogno di essere ap-
poggiatai ed i social possono es-
sere degli alleati. Consentono di

IL GERIATRA BERNABEI:
«C0SI CHI STA MALE
MA PUO ANCORA USARE
L0 SMARTPHONE

SI SENTE MENO SOLO

E PIU AUTONOMO~

J( Messanaero

1

4%

della popolazioneoltre i
65anni hal’Alzheimer.
Nel 2050 la percentuale

saliraal 34%

0%

dei pazienti che hanno
avutouna diagnosi

di demenza soffrono
diAlzheimetr

8%

delle persone colpite

dalla malattia vivono sole

con I'aiuto quotidiano
diunabadante

vivere la malattia in una dimen-
sione collettiva ¢ partecipata».
Quanto alle prospettive future,
la ricerca potra fare la differen-
za. Evidenze scientifiche rivela-
no che l'attacco ai neuroni ini-
ziaalmeno 15-20 anni prima del-
la comparsa dei tipici disturbi
dellamemoria.

GLIESAMI
«F il limite dei trattamenti - spie-
ga Paolo Maria Rossini, Diretto-
re Area Neuroscienze, Fonda-
zione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Uni-
versita Cartolica di Roma - sin
qui tentati e stato proprio quello
di essere somministrati in pre-
senza di una sintomatologia gia
conclamarta. Per questo, gli sfor-
zi della ricerca sono sempre pii
tesi a individuare le caratteristi-
che precocissime e spesso visibi-
li solo con l'ausilio di esami stru-
mentali, cosi da intervenire il
prima possibile».

R.M.
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Dal telefonino un aiuto ai pazienti con i primi sintomi
Messenger si trasforma in un assistente virtuale
che ricorda i farmaci da prendere e l'indirizzo di casa

Alzheimer,

il cellulare
come alleato

LA TECNOLOGIA

na “memoria” di riserva a
portata di smartphone
che, all'occorrenza, aiuta
a ricordare nomi, volt,
scadenze. Un'intelligenza
artificiale che diventa
cloé amica fino a fornire indica-
zioni, rispondendo ad una ri-
chiesta di aiuto, su quale strada
prendere per ritornare a casa.
Per i malati di Alzheimer allo
stato iniziale ¢ questo l'aiuto
concreto che arrivera da "Chat
Yourself”, I'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in
grado di memorizzare tutte le
informazioni relative allavita di
una persona, restituendole su ri-
chiesta dell’'utente insieme pure
a notifiche personalizzate come
quelle, ad esempio, per ricorda-
re di prendere | medicinali. Il si-
stema - nato da un'idea di Y&R
con il supporto di Nextopera,
Facebook e MSD, perfezionato
grazie ad un team di geriatri,

neurologi e psicologi - ¢ gratuito
ed accessibile a tutti sulla pagi-
na Fbchatyourselfitalia.

LE MEDICINE

Sviluppato per essere usato su-
gli smartphone, su Messenger,
l'assistente virtuale ¢ in grado di
memorizzare tutte le informa-
zioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richie-
sta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifi-
che personalizzate. Dal ricorda-
re di prendere i medicinali, il no-
me del paziente, l'indirizzo. Al
momento, contro 'Alzheimer,
malattia neurodegenerativa che
comporta un lento decadimen-
to delle funzioni cognitive (in
Italia colpisce 600mila persone)
non esiste una cura efficace: og-
gi la lotta per aiutare i malati a
riconquistare la propria quoti-
dianita ed indipendenza, alme-
no nella fase iniziale della ma-
lattia, passa dunque anche
dall'uso virtuoso di tecnologie e
social. «In attesa di terapie effi-

caci una strada percorribile nel-
le prime fasi dopo la diagnosi -
spiega Roberto Bernabei, presi-
dente di Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull'invec-
chiamento del Ministero della
Salute - ¢ proprio quella di sfrut-
tare le risorse della tecnologia
per contenere il danno provoca-
to dalla malattia, affiancando
all'impegno delle famiglie un
aiuto concretoaricordares.

Aggiunge Patrizia Spadin presi-
dente dell'Associazione Italiana
Malattia di Alzheimer. «i fami-
liari hanno bisogno di essere ap-
poggiatai ed i social possono es-
sere degli alleati. Consentono di

IL GERIATRA BERNABEI
«C0SI CHI STA MALE

MA PUO ANCORA USARE
LO SMARTPHONE

SI SENTE MENO SOLO

E PIU AUTONOMO»

4%

della popolazioneoltrei
65anni hal’Alzheimer
Nel 2050 la percentuale

saliraal 34

0%

dei pazienti che hanno
avuto una diagnosi
didemenza soffrono

diAlzl

8%

delle persone colpite
dalla malattia vivor

con l'aiuto quotidi:

el

diuna badante

vivere la malattia in una dimen-
sione collettiva ¢ partecipatar.
Quanto alle prospettive future,
la ricerca potra fare la differen-
za. Evidenze scientifiche rivela-
no che l'attacco ai neuroni ini-
zia almeno 15-20 anni prima del-
la comparsa dei tipici disturbi
dellamemoria.

GLI ESAMI
«E il limite dei trattamenti - spie-
ga Paolo Maria Rossini, Diretto-
re Area Neuroscienze, Fonda-
zione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Uni-
versita Cattolica di Roma - sin
qui tentati ¢ stato proprio quello
di essere somministrati in pre-
senza di una sintomatologia gia
conclamata. Per questo, gli sfor-
zi della ricerca sono sempre pit
tesi a individuare le caratteristi-
che precocissime e spesso visibi-
li solo con l'ausilio di esami stru-
mentali, cosi da intervenire il
prima possibile».

RM.
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Una chat contro UAlzheimer
«Cosi combattiamo la malattia»

LE BUONE NOTIZIE

L’Alzheimer e il mostro silenzioso che
affligge oltre 600mila italiani, la loro
memoria e i loro familiari. Per sconfiggere
la malattia ci si affida alla ricercae a
diagnosi precoci sempre piu precise e ci si
affida anche ai social e alle nuove
tecnologie. Cosi e stato lanciato il progetto
«Chat Yourself», il primo chatbot

per i malati prodromici di Alzheimer.
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Una chat contro UAlzheimer
«Cosi combattiamo la malattia»

LE BUONE NOTIZIE

L’Alzheimer e il mostro silenzioso che
affligge oltre 600mila italiani, la loro
memoria e i loro familiari. Per sconfiggere
la malattia ci si affida alla ricercae a
diagnosi precoci sempre piu precise e ci si
affida anche ai social e alle nuove
tecnologie. Cosi e stato lanciato il progetto
«Chat Yourself», il primo chatbot

per i malati prodromici di Alzheimer.
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Una chat contro UAlzheimer
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anl «Cosi combattiamo la malattia»»

L’Alzheimer e il mostro silenzioso che
affligge oltre 600mila italiani, la loro
memoria e i loro familiari. Per sconfiggere
la malattia ci si affida alla ricercae a
diagnosi precoci sempre piu precise e ci si
affida anche ai social e alle nuove
tecnologie. Cosi e stato lanciato il progetto
«Chat Yourself», il primo chatbot

per i malati prodromici di Alzheimer.
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Gazzetta del Sud
L’'iniziativa
Sui social
una memoria
diriserva
per i malati
di Alzheimer

Manuela Correra
ROMA

Unamemoriadiriservaapor-
tata di smartphone che,
all'occorrenza, aiuta a ricor-
dare nomi, volti, scadenze.
Un'intelligenza  artificiale
che diventa cioe amica fino a
fornire indicazioni, rispon-
dendo ad unarichiesta diaiu-
to, su quale strada prendere
perritornare a casa. Perima-
lati di Alzheimer allo stato
iniziale & questo I'aiuto con-
creto che arrivera da Chat
Yourself, I'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in
gradodimemorizzare tuttele
informazioni relative alla vi-
ta di una persona, restituen-
dole su richiesta dell'utente
insieme pure a notifiche per-
sonalizzate come quelle per
ricordare di prendere i medi-
cinali. Il sistema é gratuito ed
accessibileatuttisullapagina
Fb @chatyourselfitalia. Al
momento, contro 'Alzhei-
mer, malattia neurodegene-
rativa che comporta un lento
decadimento delle funzioni
cognitive - un mostro silen-
zioso che in Italia colpisce
600mila persone, ma saran-
no 2 milioni nel 2030 - non
esiste una cura efficace: oggi
la lotta per aiutare i malati a
riconquistare la propria quo-
tidianita passa dunque anche
dall'uso virtuoso di tecnolo-
gie e social. «
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Memoria social

Roma - Una ‘memoria diriserva’ a por-
tata di smartphone che, all'occorrenza,
aluta a ricordare nomi, volti, scadenze.
Un’intelligenza artificiale che diventa
cioe amica [ino a fornire indicazioni, ri-
spondendo a una richiesta di aiuto, su
quale strada prendere per ritornare a
casa. Per i malati di Alzheimer allo sta-
to iniziale e questo l'aiuto concreto che
arrivera da Chat Yourself, I'assistente
virtuale disponibile su Facebook e in
grado di memorizzare tutte le informa-
zioni relative alla vita di una persona,
restituendole su richiesta dell’'utente

insieme pure a notifiche personalizzate
come quelle, ad esempio, per ricordare
di prendere 1 medicinali. Il sistema e
gratuito e accessibile a tutti.
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Alzheimer al Ministero della Salute, il geriatra Roberto Bernabei,

presidente di Italia longeva, la rete nazionale di ricerca

I I I' m.n‘l I L sull'invecchiamento e la longevita attiva,
n h Ia I a Im atl L'Alzheimer, afferma Bernabei, oggi interessa “quasi il 5 per

cento degli over 65, ma secondo le proiezioni elaborate

{{ Tyer ['Ttalia, Paese pii vecchio al mondo con il dall'Istat perItalia longeva, nel 2030 la percentuale si
Giappone, le demenze rappresentano un triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2
problema medico e sociale ogni giorno pit grande. Cid milioni di pazienti, in prevalenza donne”.

valein particolar modo per UAlzheimer, senza dubbio la  Per la presidente dell’associazione Aima, Patrizia Spadin,
forma di demenza pili prepotente e violenta, sia sottoil ~ “Le tecnologie digitali possono essere degli straordinari
profilo epidermiologico, sia per l'impatto sulla qualitadi  alleati perché consentono di vivere la malattia in una

vita dei pazienti e dei Loro familiari”. Lo ha spiegato dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una
martedi 11 settembre a Roma, in una conferenzastampa  maggiore consapevolezza del problema”.

(B RN ERERERNERENNERENRJEE:NRHEHRS]
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E-health
L’assistente é virtuale

Una memoria virtuale che aiutiil paziente
coni primisintomi di Alzheimer ad essere
autonomo e ad orientarsi nella vita
quotidiana anche senza avere qualcuno

accanto. Grazie al progetto Chat Yourself,
sostenuto da Italia Longeva, la Rete
nazionale diricerca sull’invecchiamento, la
tecnologia e isocial network possono
migliorare la qualita di vita degli italiani
con Alzheimer e deiloro familiari. Come?
Grazie ad un assistente virtuale che,

attraverso una chat su Messenger, ricordi
al paziente di prendere un farmaco, di fare
una visita medica o anche il percorso per
tornare a casa. ll chatbot & disponibile
sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia).

- irmad’aria

In Italia
Anziani nel mirino

O L'Alzheimer colpisce
I'8% degli over 65.1n
O Italia cisono

600.000 malati
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Ricordi che comindano a
sbiadire, dai nomi dej fami-
lian al posto in cui si vive e
al come a si amva, confusio-
ne con tempi e luoghi, richie-
sta delle stesse informazio-
ni pill volte: questi tra i pri-
mi sintormi con cui si mani-
festa [Alzheimer, | mostro si-
lenzioso che affligge oltre
600mila italiani e i loro fami-
liari. Per sconfiggere la ma-
lattia ci si affida alla ricerca e
a diagnosi precod sempre
pitt precise, ma la lotta per
ridare dignita ai malati e aiu-
tarli a iconquistare la propria
quotidianits, oggi passa an-
che dalla tecnologia e dai so-
cial, a partire dai chatbaot, "as-
sistenti virtuali” che si awal-
zono dellintelligenza artificia-
le a supporto delle persone
affette da demenze. Di que-
st terni si & discusso al Mi-

ENTRO IL 2030 2 MLN
DI MALATI DI ALZHEIMER

nistero della Salute, in occa-
sione della conferenza stam-
pa "Alzheimer, non perdia-
molo divista’, organizzata da
Italia Longeva, la Rete nazio-
nale di ricerca sull'invecchia-
mento e la longevita attiva
del Ministero della Salute, so-
stenitore del progetto "Chat
Yourself”, il primo chatbot per
i malati prodromici di Alzhei-
mer {@chatyourselfitalia).

"Per I'talia, Paese pils vecchio
al mondo con il Giappone, le
demenze rappresentano un
problema medico-sociale
ogni giomo pit grande - ha
dichiarato Roberto Bernabei,
Presidente di Italia Longeva -
. City vale in particolar modo

per lAlzheimer, senza dubbio
la forma di demenza pitl pre-
potente e violenta, sia sotto
il profilo epidemiologico, sia
per limpatto sulla qualita di
vita dei pazienti e dei loro fa-
milian. Questa patologia og-
g interessa quasi il 5% de-
gli over-65, ma secondo le
proiezioni elaborate dallSTAT
per ltalia Longeva, nel 2020
la percentuale si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia
ben oltre 2 milioni di pazien-
ti, in prevalenza donne. In at-
tesa di cure efficad contro
[Alzheimer, una strada per-
combile nelle pnme fasi do-
po la diagnosi & quella di
sfruttare le risorse della tec-

nologia.  Chat
Yourself & nato
con questo
obiettivo: conte-
nere il danno
provocato dalla
malattia, affiancando all'im-
pegno dei propn cari un aiu-
to concreto a nicordare”, ha
concluso Bemabel.
L'Alzheimer comporta un len-
to e progressivo decadimer-
to delle funzioni cognitive,
dovuto all'azione di due pro-
teine, la Beta-amiloide e la
proteina Tau, che si acoumu-
lano nel cervello causando-
ne la morte cellulare.
"Bvidenze scentifiche a dico-
no che l'attacco ai neuroni ed

ai dircuiti nervosi inizia alme-
no 15-20 anni pnma della
comparsa dei 'tipicl’ disturbi
della memona. Questo per-
ché nel nostro cenvello c'é un
numero enorme di cellule,
arcuiti e sinapsi "di nserva” in
grado di sostituire quelli dan-
neggiati o distrutti dalla ma-
lattia, fino a quando non si ar-
niva a una soglia limite, supe-
rata la quale il meccanismo
degenerativo diventa inarre-
stabile - ha spiegato Paolo

Maria Rossini, Direttore Area
Neurosdenze, Fondazione
Polichnico Universitario Ago-
stino Gemelli IRCCS-Uni-
versita Cattolica, Roma - il li-
mite dei trattamenti tera-
peutici sin qui tentati & sta-
to propno quello di essere
sornministrati in presenza di
una sintomatologia gia con-
clamata corrispondente ad
una fase di malattia in cui le
riserve plastiche del cervello
S0N0 esaurite. In sostanza, co-
me voler curare il cancro in
un paziente plurmetastatico.
Per questo motivo, gli sforz
della ricerca sono sempre pid
test a individuare le crattenisti-
che prodromiche, precocissi-
me e spesso wisibili solo con
l'ausilio di esami strumenta-
li, cosi da intervenire il prima
possibile con trattamenti spe-
dific e supporti tecnologid”.
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¢Lassistente virtuale

si Chiama Chat Yourself, ed e
unApp che attraverso l'utilizzo di
un chatbagg\Messanger, aiuta i ma-
latdi Alzheimer e chi li assiste a
non dimenticare scadenze, percor-
si, medicine. assistente virtuale e
capace di memorizzare le caratte-
ristiche di un malato con deficit di
. memoria che, quando si allontana,
1 da solo ad esempio, tende a per-
dersi per strada, allora la app op-
portunamente interrogata indica il
percorso per tornare a casa. Acces-
sibile a tutti gratuitamente sulla
pagina Facebaok di Chat Yourself
[@chatyourselfitalia).

Quando il cervello T

si sgretola poco
{homegrmnstaey v
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Un aiuto anche dai social. Un progetto per aiutare a ricordare alcuni elementi di vita

piu frequente: di Alzheimer soffre

1l 60-70% di tutti i soggetti affetti
da demenza, un totale di 50 milioni di

ersone a livello globale, ma secondo

'Oms si tratta di numeri destinatia
triplicarsi entro il 2050 grazie al progressivo
invecchiamento della popolazione.
I’Alzheimer oggi interessa quasi 600 mila
persone, il 5% degli over-65, ma secondo
le proiezioni elaborate dall'Tstat, nel
2030 “saranno calpiti dalla malattia ben
oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza
donne. Molte multinazionali del farmaco
si sono ritirate perché per questa malattia
anche il solo studio di singole molecole
per cura o regressione puo costare finoa
| miliardo di dollari. Presso il ministero
della Salute, la scorsa settimana, intanto, &
stato presentato il progetto Chat Yourself,
pensato per i malati nelle prime fasi della
patologia, disponibile gratuitamente su
Facebook. Chat Yourseif ¢ un assistente
virtuale che grazie al connubio di
tecnologia e intelligenza artificiale ¢ in
grado di rispondere alle domande pii comuni dei
pazienti ai primi segni di disorientamento: “Come
si chiama mia figlia?" “Dove sono le chiavi di casa?”.
“Ho preso le medicine?” Chat Yourself ¢ in grado di
memorizzare informazioni personali restituendole
su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di
impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere i medicinali).
“LAlzheimer comporta un lento e progressivo
decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azione
di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tan,
che si accumulano nel cervello causandone la morte
cellulare’, spicga Paolo Maria Rossini, direttore Arca
neuroscienze Fondazione Policlinico universitario

~
Ela patologia neurodegenerativa

Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica.

Perché ¢ cosi importante diagnosticare
precocemente la patologia?

“Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni
ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima
della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria.
Anni durante i quali l'aggressione al cervello lavora

nel buio, i sintomi non si vedono perché il cervello
aggredito & dotato di truppe riserva che sostituiscono
incuroni e i circuiti perduti. Intervenire in questa fase
& altamente auspicabile proprio perché quel cervello
ha ancora sufficiente plasticit e riserve per rispondere
nel modo migliore alle terapie farmacologiche € non
farmacologiche, alla correzione degli stili di vita che

com?onano rischio e al potenziamento
di stili di vita che invece comportano
protezione. Anche oggi, pur in assenza

di tarmaci realmente efficaci, la diagnosi
precoce, addirittura pre-sintomatica &
uno dei must che tutti i servizi sanitari del
mondo stanno cercando di raggiungere.
T'Ttalia & in prima fila in questa attivita

di ricerca con il progetto Interceplor,
finanziato da Aifa e ministero della Salute”.
Come effettuare una dmgno in assenza
di sintomi di declino cognitivo?
“Mettendo insicme test neuropsicologici,
che rimangono i pilastri di base, ad

una serie di marcatori, cioe di altri test
strumentali che vanno dalla puntura
lombare per lo studio del liquor, alla Pet
per vedere il metabolismo e il consumo di
ossigeno e di zucchero nel cervello, ad un
elettroencefalogramma un po’ particolare
per studiare la connettivita delle varie aree
cerebrali, alla risonanza magnetica per
segnare i volumi dell'ippocampo e delle
varie centraline che controllano le funzioni
cognitive, a uno studio genetico per vedere
se ci sono fattori genefticamente determinati di rischio.
Mettendo insieme quesh marcatori piu i test, si puo gia
oggi avere una previsione accurata per oltre il 90%”

Se le cause dell’Alzheimer sono ancora ignote ¢ non
esistono misure specifiche di prevenzione, gli esperti
indicano alcune “strategie” per agire sui fattori di
rischio e tenere attivo il cervello: svolgere regolare
attivita fisica; seguire una dieta sana ed equilibrata;
smettere di fumare; ridurre il consumo di alcol;
prendersi cura del cuore, a partire dal controllo della
pressione arteriosa; allenare la mente per favorire
imeccanismi di plasticitd cerebrale: leggere, fare
cruciverba, giocare a carte 0 dama, visitare mostre ¢
musei; mantenere una rete di relazioni sociali.

I |masa 1
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La lotta dei malati per riconquistare dignita e quotidianita passa anche dalla tecnologia, a partire dai chatbot

Ricerca e diagnosi precoce fondamentali
per vincere la guerra contro I’Alzheimer

ROMA - Ricordi che cominciano a
shiadire - dai nomi dei familiari al
pOSto in cui si vive e al come ci si ar-
riva - confusione, richiesta delle stesse
informazioni pill volie: questi sono i
primi sintomi con cui si manifesta

>> Italpress

AAr a1 AR

I’Alzheimer. il mostro silenzioso che
afMigge oltre 600 mila italiani ¢ i loro
familiari. Per sconfiggere la malattia ci
si affida alla ricerca e a diagnosi pre-
coci sempre piu precise, ma la lotta per
ridarc dignita ai malati ¢ aiutarli a ri-

genza artificiale a supporto delle per-
sone affette da demenze,

Diquesti temi si & discusso al mini-
stero della Salute, in occasione della
conferenza stampa “Alzheimer, non

conqui la propria quotidianita

oggi passa anche dalla tecnologia ¢ dai
social, a partire dai chatbot, “assistenti
virtuali” che si avvalgono dell'intelli-

perd lo di vista”, organizzata da
Italia Longeva, la rete nazionale di ri-
cerca sull'invecchiamento e la longe-
vitd attiva del ministero della Salute,

sostenitore del progetio “Chat your-
self™, il primo chatbot per i malati pro-
dromici di Alzheimer
(@chatyourselfitalia).

*Per I'ltalia - ha dichiarato Roberto
Bernabei, presidente di ltalia Longeva
~ che & Paese piut vecchio al mondo
con il Giappone, le demenze rappre-
sentano un problema medico-sociale
ogni giorno piu grande. Cid vale in
particolar modo per I’ Alzheimer, senza
dubbio la forma di demenza piu pre-
potente e violenta. sia sorto il profilo
epidemiologico, sia per I'impatto sulla
qualitd di vita dei pazienti e dei loro fa-
miliari. Questa patologia oggi interessa
quasi il 5% degli over6s, ma secondo
Ie proiczioni claborate dall'lstat per
Italia Longeva, nel 2030 la percentuale
si triplicherd e saranno colpiti dalla
malattia ben oltre 2 milioni di pazienti

L*Alzheimer comporta un lento e
progressivo decadimento delle fun-
zioni cognitive, dovuto all’azione di
due proteine, la Beta-amiloide e la pro-
teina Tau, che si accumulano nel cer-
vello causandone la morte cellulare.
“Evidenze scientifiche - ha spiegato
Paolo Maria Rossini, direttore Area
neuroscienze, Fondazione Policlinico
universitario Agostino Gemelli Irces-
Universita Catiolica, Roma - ¢i dicono
che 'attacco ai neuroni ¢ ai circuiti
nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei *tipici” di-
sturbi della memoria. Questo perché
nel nostro cervello ¢'¢ un numero
enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di
riserva’ in grado di sostituire quelli
danneggiati o distruti dalla malattia,
fino a quando non si arriva a una so-

m prevalenza donne™.

“In attesa di cure efficaci contro
I"Alzheimer — ha concluso - una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi & quella di sfruttare le risorse
della tecnologia. *Chat yourself™ & nato
con questo obicttivo: contenere il
danno provocato dalla malattia, affian-
cando all'impegno dei propri cari un
aiuto concreto a ricordare™.

Si cercano
le caratteristiche
precoci
della malattia

glhia limite, suy la quale 1l mecca-
nismo degenerativo diventa
inarrestabile™

“Il limite dei trattamenti terapeutici
sin qui tentati — ha concluso - & stato
proprio quello di essere somministrati
in presenza di una sintomatologia gid
conclamata corrispondente a una fase
di malattia in cui le riserve plastiche
del cervello sono esaurite. In sostanza,
come voler curare il cancro in un pa-
ziente plurimetastatico. Per questo mo-
tivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre pil tesi a individuare le carat-
teristiche prodromiche, precocissime ¢
spesso visibili solo con IMausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire
il prima possibile con trattamenti spe-
cifici e supporti tecnologici™.

- 5> Medicina & Be
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Italia
Alzheimer: in ltalia almeno 600mila casi

Ela patologia neurodegenerativa pili frequente: di Alzheimer soffre il 60-70%
di tutti i soggetti affetti da demenza un totale di 50 milioni di persone alivello
globale, ma secondo I'Oms si tratta di numeri destinati a triplicarsi entro il 2050
grazie al progressivo invecchiamento della popolazione. "Per I'talia, Paese piu
vecchio al mondo con i Giappone, le demenze rappresentano un problema
medico-sociale ogni giorno pit grande”, ha spiegato a Roma, il geriatra Roberto
Bernabei, presidente di Italia longeva, rete nazionale di ricerca del ministero
della Salute sullinvecchiamento e [a longevita attiva. LAlzheimer, “forma pil
prepotente e violenta’, oggi interessa “quasi 400mila persone, il 5% degli over-
45", ma secondo le proiezioni elaborate dall'Istat per Italia longeva, nel 2030
“saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza
donne”. E proprio presso il ministero della Salute & stato presentato il progetto
Chat Yourself (@chatyourselfitalia), il primo chatbot per malati nelle prime fasi
della patologia, disponibile gratuitamente su Facebook.
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DANIELE AMORUSO

asta un click su Messenger per

ricevere un‘assistenza virtua-

le. Il nuovo servizio Facebook.

nato da un'idea di Italia
Longevaeilsupportotecnico di Y&R.
pud essere un aiuto fondamentale,
soprattutio quando i disturbi cogni-
tivi interessano in partmlarmodo Ia
memoria, quando ciog I'Alzheimer &
agli stadi iniziali.

Si chiama “Chat Yourself* ed & la
nuova app personalizzata che memo-
rizza tutte le informazioni su ogni
singolo paziente, dall'indirizzo di ca-
sa ai numeri telefonici da chiamare
automaticamente nelle emergenze.
La speciale pagina di Messenger € in
grado di fornire all'istante I'itinera-
rio per rientrare a casa, avverte sem-
pre quando arriva l'orario di pren-
dere le medicine, suggerisce il nome
del familiare presente in una foto,
ricorda persinodove sono le chiavi di
casa e gli oggetti abituali.

Presentata al Ministero della Salute in
occasione del 21 settembre, Giornata Mon-
diale dell’Alzheimer, Chat Yourself € un
alleato prezioso nei bui improvvisi della
memoria, capace di allenare la mente del
malatoed attivarelariservaneuronale che
pud fermare il progredire del declino co-
gnitivo che affligge 600 mila italiani.

«Lariservacioccorre perritardare il pin
possibile 1a comparsa di sintomi impor-
tanti - spiega il prof. Paolo Maria Rossini,
Direttore delle Neuroscienze dell'Univer-
sita Cattolica di Roma -, in tal modo ral-

lentando Pevoluzione della malattia.n
Chat Yourself pud contribuire ad atti-
vare questa riserva neuronale o € soltanto
un promemoria?
«Entrambe le cose - afferma lo Specia-

Tista -. Perché credo che questo strumento
possa svolgere una funzione di stimolo,
quindi di riabilitazione e terapia, ma con-
temporaneamente possa rappresentare un

Un alleato nei buiimprovvisi della
memoria; € stato presentato il 21
settembre, Giornata Mondiale del morbo

zheimer, cosi Facebook ===
era la vita dei malati

Su un'app tutta la vita di chi soffre, notizie che possono essergli utili

supporto all’attivita quotidiane. La piat-
taforma tecnologica diventa un’estensione
del cervello del paziente, consentendogli
quelio che non @ pill in grado di fare. Chat
Yourself € insomma una memo-
ria addizionale della nostra
mente, per atutarla a man-
tenere pin a lungo le fun-
zioni che sta perdendo»

«Con Chat Yourself - ag-
giunge il Prof. Roberto Ber-
nabei, Presidente di Ttalia
Longeva- grazie a questo au-
silio dentro 1l telefono cel-
lulare, si attiva un'estensio-
ne della memoria, sempre
disponibile. E uno strumen-
to che aiuta il paziente in
ogni momento della giorna-
tan

In mancanza di famaci
che abbiano un impatto ef-
ficace contro la malattia, an
che la neurclogia guarda al-
la tecnologia. Quella di Mes-
senger @ una forma di tecnologia a noi pin
vicina, una tecnica che futti abhiamo sem-
pre in tasca.

«Chat Yourself» memorizza tutte le
informazioni del paziente, dall'indirizzo di
casa ai numeri telefonici per le emergenze

M s0n0 perso.

Eeeo I- um-unan circa
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il cellulare. Per i suoi familiari diventa
ancheunarassicurazione importante, per-
¢hé consente in qualche modo di tenere

«Chat Yourself & la logia a portata
di mano - osserva Patrizia Spadin, Pre-
sidente AIMA Associazione Ttaliana Ma-
lattia di Alzheimer -, che certamente pud
fornire un aiuto concreto. B I'ideale per un
paziente non grave, che 8 in grado diusare

sempre sotto controllo la persona cara. B
uno strumento del mondo di oggi, in cui i
social devono piegarsi ai nostri bisogni.
Chat Yourself ¢ prezioso perché allena la
memoria del malato, ricordando tutt i
suoi passaggi di vita.»

FACEBOOK

Un‘app presentata nei
giomi scorsi puod aiutare
la vita di un malato di
Alzheimer. Nella
dimostrazione, come
pud lanciare la richiesta
di aiuto o indicare la
strada per rincasare

T posceredells buona tvols = =
mascnz i rischio tmare
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Le cure

@ Una “memoria” di riserva
a portata di smartphone che,
all’occorrenza, aiuta a ricorda-
re nomi, volti, scadenze.
Un'intelligenza artificiale che
diventa amica fino a for-
nire indicazioni, rispondendo
ad una richiesta di aiuto, su
quale strada prendere per ri-
tormare a casa.

Per i malati di Alzheimer
allo stato iniziale & guesto
‘aiuto concreto che arrivera
da “Chat Yourself”, I'assisten-
te virtuale disponibile su Fa-
cebook e in grado di memo-
rizzare tutte le informazioni
relative alla vita di una perso-
na, restituendole su richiesta
dell’utente insieme pure a no-
tifiche personalizzate come
quelle, ad esempio, per ricor-
dare di prendere i medicinali.
Il sistema - nato da un’idea
di Y&R con il supporto di
Nextopera, Facebook e MSD,
perfezionato grazie ad un
team di geriatri, neurologi ¢
psicologi - ¢ gratuito ed acces-

Il telefonino un aiuto ai pazienti con i primi sintomi
Messenger si trasforma in un assistente virtuale
E per il momento non esiste una terapia efficace

L’ausilio

|| cellulare ricorda al paziente
i farmaci da prendere
eanche [indirizzo di casa

s

“IMER, ALLEATO

ELO SMARTPHONE

[l geriatra: «Chi soffre si sente piti autonomo»

sibile a tutti sulla pagina Fb
chatyourselfitalia.

LE MEDICINE

Sviluppato per essere usa-
to sugli smartphone, su Mes-
senger, |'assistente virtuale &
in grado di memorizzare tutte
le informazioni relative alla
vita di una persona, restituen-
dole su richiesta all’utente,
che ha anche la possibilita di
impostare notifiche persona-
lizzate. Dal ricordare di pren-
dere 1 medicinali, il nome del
paziente, I'indirizzo. Al mo-

La prevenzione

mento, contro |'Alzheimer,
malattia  neurodegencrati
che comporta un lento deca
mento delle funzioni cogniti-
ve (in ltalia colpisce 600mil
persone) non esiste una cura
efficace: oggi la lotta per aiu-
tare i malati a riconquistare la
propria quotidianitd ed indi-
pendenza, almeno nella fase
miziale della malattia, passa
dunque anche dall’uso virtuo-
so di tecnologie e social. «In
attesa di terapic efficaci una
strada percorribile nelle pn-
me fasi dopo la diagnosi -

spiega Roberto Bernabei, pre-
sidente di Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento del Mini-
stero della Salute - & proprio
quella di sfruttare le risorse
della tecnologia per contenere
il danno provocato dalla ma-
lattia, affiancando all'impe-
gno delle famiglie un aiuto
concreto a ricordares.
Aggiunge Parr Spadin
presidente  dell’ Associazione
Italiana Malattia di Alzhei-
mer: «f familiari hanno biso-
gno di essere appoggiatai ed i

Senza testa o collo, anche il monito ¢ un’opera d’arte

@ Anche le opere darte possono “perdere la testa
Questa la provocazione lanciata
dall’Associazione di oncologia cervico-facciale
(www.aioce.it) per sollevare I"attenzione sui tumo-
i della testa e del collo, Ne sono affeti oltre
10mila italian (84mila vomini ¢ 28mila donne),
La diagnosi precoce permette di raggiungere un

(0 il collo)”.

la vita
Merck,

venzione,

tasso di sopravvivenza dell’80-90%. La campagna
I testa sul collo. Un controllo pud salvarti
con il contributo non condizionante di
‘ambito dell’curopea Make Sense Cam:
paign. si & svolta dal 17 ul 21 settembre. Alcune
opere di Van Gogh ¢ Vermeer sono state riprodot-
le senza testa per vimarcare |'importanza della pre-

social possono essere degli al-
leati. Consentono di vivere la
mala in una dimensione
collettiva e partecipatas,
Quanto alle prospettive fu-
ture, la ricerca potrd fare la
differenza. Evidenze scientifi-
che rivelano che I'attacco ai
neuroni inizia almeno 15-20
anni prima della comparsa
dei tipici disturbi della memo-
iy

Q.

GLI ESAMI

«E il limite dei trattamenti
- spiega Paolo Maria Rossini,
Direttore Arca Neuroscienze,
Fondazione Policlinico Uni-
versitario Agostino  Gemelli
IRCCS-Universita  Cattolica
di Roma - sin qui tentati & sta-
to proprio quello di essere
somministrati in presenza di
una sintomatologia gii concla-
mata. Per questo, gli sforzi
della ricerca sono sempre pil
tesi a individuare le caratteri-
stiche precocissime e spesso
visibili solo con Pausilio di
esami strumentali, cosi da in-
tervenire il prima possibiles.
R.Mecd.
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Sanita digitale, vantaggl dal web
Ma 1l medico resta insostituibile

Boom dei dispositivi indossabili. App, orologi e braccialetti

GLI ITALIANI vedono di buon oc-
chio la sanita digitale e i relativi
vantaggi in medicina e chirurgia,
ma temono intrusioni nella sfera
della privacy. Sono anche aperti
all’innovazione, ma resistono alla
tentazione di fare autodiagnosi, e
si rivolgono con fiducia al medico,
per cosl dire, in camne e ossa. E’ il
dato eclatante che emerge dalle ul-
time ricerche dedicate ai trend in
tema di welfare. In parricolare si
sta cercando di capire anche in Ira-
lia quale sia la propensione all’uti-
lizzo della rete e della tecnologia
nella gestione del benessere psico-

CONNACCRIN

Tre persone su quattro
interessate alla autodiagnosi
con terminali mobili

fisico. E cosi scopriamo che il 55%
degli intervistati si dice propenso
a utilizzare i dispositivi indossabi-
li, come braccialetti e orologi, che
possono registrace i battiti del cuo-
re o 1 chilometri percorsi a piedi.

DI QUESTI amici della tecnologia
indossabile, il 47% la utilizzerebbe
per monitorare i parametri vitali e
fisic1 (come ad esempio pressione
e frequenza cardiaca) anche a sco-
po preventivo. Per il 37%, invece,
Ia loro utilita risiede nel supporta-
re lo svolgimento di un’attivita fisi-
ca corretta ¢ quindi di contrastare
la sedentarieta, mentre il 27% li

userebbe come promemoria per
P'assunzione di farmaci. Un’atten-
zione particolare viene riposta an-
che sulla relemedicina (47%), con-
siderata un valido supporto soprat-
mtto in caso di familiari non auto-
sufficienti. Il vantaggio maggiore?
Per 1l 52% la comodita, intesa so-
prattutto come risparmio di tem-
po per semplificare le procedure
che la burocrazia del sistema sani-
tario ha prodotto in questi anni.

SOLO UNA PERSONA su cinque
lamenta I’assenza del contatto per-
sonale con professionisti e adderti

in grado di dare istruzioni o risol-
vere problemi specifici. Di una co-
sa siamo certi, la tecnologia viene
incontro ai bisogni di salute, ma
non sostituisce il rapporto medico
paziente, che resta al centro del si-
stema.

TRA GLI ESEMPI di utilizzo delle
nuove tecnologie ci sono le app. In
particolare nelle condizioni di per-
dita della memorta, nel sospetto di
una demenza senile o di Alzhei-
mer iniziale, si sta affermando
Chat Yourself, che atrraverso 'uti-
lizzo di un chatbot Messanger, aiu-

ta a ricordare le cose. L'assistente
virtuale, presentato in occasione
di una iniziativa di Italia Longeva,
si contatta chattando e consultan-
do dispositivi digitali portatili, te-
lefoni smart e tablet ed é capace di
memorizzare le caratteristiche di
un malato con deficit di memoria
che, quando si allontana, da solo,
tende a perdersi per strada, la app
opportunamente interrogata indi-
ca il percorso per tornare a casa.

LA APP Stroke Riskometer, altro
esempio, segnalato da Alr, Associa-
zione per la Lotta alla Trombosi,

Ciao Marco, ¢ ora di
prendere la medicina.

£ ora di andare a letto.

Buonanotte.

iIResto del Carlino
LA NAZIONE

insegna a riconoscere tempestiva-
mente i sintomi delPictus che non
devono essere sortovalutati e fa-
chiamare il 118 senza indugi.

Se il cuore fa le bizze, ¢’¢ oraun di-
spositivo, il primo sistema diagno-
stico per Pinsufficienza cardiaca,
in grado di rilevare e segnalare per
tempo il 70% degli episodi di
scompenso di cuore, riducendo co-
si il rischio di ricovero ospedalie-
ro. Si chiama HeartLogic, ed ¢ in-
stallato nei defibrillatori di ultima
generazione.

La Digital Heaith, salute digitale,
migliora la qualita della vita ¢ attra-
verso il sito www.pdha.it pubblica
un bando di concorso per introdur-
re soluzioni tecnologiche nelle pre-
stazioni sanitarie al fine di miglio-
rare lo stile di vita.

DIALOGA con i dispositivi anche
la piattaforma drainzone.it in modo
da offrire uno spazio online dove
stimolare le funzioni cognitive, e
audio tool per 1l rilassamento men-
tale. C’e anche il Brain Challenge,
un test per tenere in allenamento
il cervello mediante un percorso
di traning ricco di suggerimenti
per mantenere attive le funzioni
intellettuali a ogni eta.

O REROCUZIONE RISSVATA
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Dal telefonino un aiuto ai pazienti con i primi sintomi
assistente virtuale
che ricorda i farmaci da prendere e I'indirizzo di casa

Alzheimer, |
il cellulare | .
come alleato

Messenger si trastorma in un

LATECNOLOGIA

na “memoria” di riserva a

portata di smartphone

che, all’'occorrenza, aiuta

a ricordare nomi, volti,

scadenze. Un'intelligenza

artificiale che diventa
cioé amica fino a fornire indica-
zioni, rispendendo ad una ri-
chiesta di aiuto, su quale strada
prendere per ritornare a casa.

Per i malati di Alzheimer allo

stato iniziale & questo |'aiuto
concreto che arrivera da “Chat
Yourself®, l'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in
grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di
una persona, restituendole su ri-
chiesta dell’'utente insieme pure
a notifiche personalizzate come
quelle, ad esempio, per ricorda-
re di prendere i medicinali. Il si-
stema - nato da un’idea di Y&R
con il supporto di Nextopera,
Facebook e M5D perF821undlD
grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi - & gratuito
ed accessibile a tutti sulla pagi-
na Fb chatyourselfitalia.

LEMEDICINE

Sviluppato per essere usato su-

IL GERIATRA BERNABEI:
«COSI GHI STA MALE

MA PUO ANCORA USARE
LO SMARTPHONE

SI SENTE MENO SOLO

E PIU AUTONOMO»

ILGAZZETTINO
o

e
-wl

gli smartphone, su Messenger,
T'assistente virtuale & in grado di
memorizzare tutte le informa-
zioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richie-
sta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifi-
che personalizzate, Dal ricorda-
re di prendere i medicinali, il no-
me del paziente, l'indirizzo. Al
momento, contro 1'Alzheimer,
malattia neurodegenerativa che
comporta un lento decadimen-
to delle funzioni cognitive (in
ITtalia colpisce 600mila persone)
non esiste una cura efficace: og-
gi la lotta per aiutare i malati a
riconquistare la propria quoti-
dianita ed indipendenza, alme-
no nella fase iniziale della ma-
lattia, passa dunque anche
dall'uso virtuose di tecnologie e
social. «In attesa di terapie effi-
caciuna strada percorribile nel-
le prime fasi dopo la diagnosi -
spiega Roberto Bernabei, presi-
dente di Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull'invec-
chiamento del Ministero della
Salute - & proprio quella di sfrut-
tare le risorse della tecnologia
per contenere il danno provoca-
to dalla malattia, affiancando
all'impegno delle famiglie un
aiuto concretoaricordare».

-~

Agglu nge Patrizia Spadln presi-
dente dell’Associazione Italiana
Malattia di Alzheimer. «i fami-
liari hanno bisogno di essere ap-
poggiatai ed i social possono es-
sere degli alleati. Consentono di
vivere la malattia in una dimen-
sione collettiva e partecipata».
Quanto alle prospettive future,
la ricerca potra fare la differen-
za. Evidenze scientifiche rivela-
no che 'attacco ai neuroni ini-
zia almeno15-20 anni prima del-
la comparsa dei tipici disturbi
dellamemoria.

GLI ESAMI
«E il limite dei trattamenti - spie-
ga Paolo Maria Rossini, Diretto-
re Area Neuroscienze, Fonda-
zione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli TRCCS-Uni-
versith Cattolica di Roma - sin
quitentati éstato proprio quello
di essere somministrati in pre-
senza di una sintomatologia gia
conclamata. Per questo, gli sfor-
zi della ricerca sono sempre pia
tesi a individuare le caratteristi-
che precocissime e spesso visibi-
li solo con l'ausilio di esami stru-
mentali, cosi da intervenire il
prima possibile».

R-M.

G HIPRODUZIOME HISERVATA
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4%

della popolazioneoltre i
65annihal Alzheimer.
Nel 2050 la percentuale
salira al 34%

0%

deipazienti che hanno
avuto una diagnosi

di demenza soffrono
di Alzheimer

8%

delle persone colpite

dalla malattia vivono sole

conl'aiuto quotidiano
diuna badante




Radio-TV



Data: 11/09/2018
RAI 2- TG2 Ore: 13:00

Teleascoltatori: 1.207.272

7
ng Roberto Bernabei

PRESIDENTE IT AL

Ta? Patrizia Spadin
g PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA MALATTIE DI ALZHEIMER

ce— e—

-




RAI 1- TG1

Data: 11/09/2018
Ore: 13:00
Teleascoltatori: 2.215.354




Data: 11/09/2018

RAI 3- TGR LAZIO Ore: 00:01
Teleascoltatori: 1.050.841

| TGE

=

INSIEME CNTRO LALZHEIMER

,_r:::.,....o..o

DI VISTA
_—F il

memoria virtuale

un aiuto concreto

per chi affronta

le prime fasi della malattia

e per le loro famiglie:

I'esperienza di

Chat Yourself [ TGE
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m Radiol

11/09/2018 RADIO UNO

L'ULTIMA SPIAGGIA - 13:30 - Durata: 00.05.22

Conduttore: CLAUDIO VIGOLO E MARIO PEZZOLLA

Alzheimer. Secondo proiezioni dell'lstat in Italia nel 2030 ci
potrebbero essere due milioni di pazienti. Presentato progetto della
memoria virtuale con app Chat Yourself. Ospite: Roberto Bernabei
(Universita Cattolica, Italia Longeva).
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. #BASTA |
LA SALUTE &

Roberto Bernabei (talia Longeva

| i‘l='|‘1‘1"“\!
Basta la salute: la chat per aiutare i malati
di Alzheimer e le nuove linee guida
sull'autismo

In questo appuntamento con BastaLaSalute Gerardo D'Amico ci fa
conosce una chat scaricabile gratuitamente dal web per aiutare chi
inizi a soffrire di Alzheimer: geolocalizza la persona che si perde,
ricorda appuntamenti o medicine da prendere, ed anche chi siano i
parenti pilu stretti. Poi la Radioterapia, con la nuovissima
apparecchiatura del Fatebenefratelli Isola Tiberina di Roma: a chie
cosa serve. Quindi la campagna di Cuore Domani supportata dalla
Rai per 10 borse di studio dedicate alla cardiochirurgia
td'eccellenza. E poi le nuove linee guida in arrivé dall'lstituto
Superiore di Sanita sull’'autismo, troppe le bufale terapeutiche ci
circolano sul disturho delll spettro autistico. Infine, la campagna
del comune is Roma per microchippare gli animali.
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Video al link http://www.ibiscomunicazione.it/2018/09/17/clipsalute-il-tg-
di-domenica-16-settembre-2018/
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[ Prof. PAOLO MARIA ROSSINI [}
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|Prof. ROBERTO BERNABEI|

Pres. Italia Longeva ‘
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Video al link: https://www.youtube.com/watch?v=S7SvCVD1RvI
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R
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Un’'assistente virtuale per | malati di
Alzheimer

24 SETTEMBRE 2018

24 settembre 2018. 51 chiama "Chat
yourself” , ed e un progetto destinato ai
malati si Alzheimer in una fase iniziale.
E" una sorta di memoria di riserva,
disponibile su smartphone e in grado dj
contenere tutte le informazioni sulla
vita di una persona. Ha contribuito alla

sua realizzazione la dott_ssa Rossella
Liperoti, geriatra presso il Policlinico
Umberto Gemelli dell'Universita cattolica del Sacro Cuore di Roma.

24/09/2018 RADIO INBLU

11:10 - Durata: 00.05.22

Conduttore: DANIELA LAMI

Intervista alla Dr.ssa Rossella Liperoti, geriatra presso la
Fondazione Policlinico Gemelli di Roma.
https://www.radioinblu.it/2018/09/24/unassistente-virtuale-per-i-
malati-di-alzheimer/



https://www.radioinblu.it/2018/09/24/unassistente-virtuale-per-i-malati-di-alzheimer/
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Alzheimer, la memoria virtuale diventa
alleata del malati

Da Chat Yourself un aiuto per chi affronta le prime fasi della malattia

AT A T { Ciao Marco, ecco il percorso
per tornare a casa.

Museo ) °
Geda Sownaa v s

®
ZONA SOLAR)

Casa
Via dei Biancospini 4, Milano, Italy

La memoria virtuale diventa una alleata dei malati di Alzheimer, patclogia che affligge
oltre 600mila italiani. Dal progetto 'Chat Yourself arriva infatti un aiuto per chi affronta le
prime fasi della malattia & per le famiglie: I'esperienza del chatbot, ovvero "assistenti
virtual" che si avvalgono dellintelligenza artificiale a supporto delle persone, & ora anche
disponibile su Facebook. Di questi temi si & discusso al Ministero della Salute in
occasione dellincontro "Alzheimer, non perdiamalo di vista', organizzato da Italia
Longeva, la Rete nazionale di ncerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del
Ministero della Salute.

ltalia longeva & sostenitore del progetto 'Chat Yourself, il primo chatbot per 1 malati
prodromici di Alzheimer. La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della
cultura e dello spettacolo. Chat Yourself & la 'memoria di nserva’ a portata di smartphone
in qualungue momento della giornata. Sviluppato su Messenger, Chat Yourself & in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla wita di una persona, restituendole
su richiesta allutente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate
(ad esempio per ricordare di prendere 1 medicinali). Il sistema, nato da un'idea di Y&R,
con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook & perfezionate grazie ad un team di
neuralogi, geriatri & psicologi per rispondere in maniera pid efficace alle esigenze dei
pazienti, & disponibile & accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat
Yourself {@chatyourselfitalia).

Cluesta patologia, rileva il presidente di ltalia Longeva Roberto Bemabei, "oggi interessa
quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dallSTAT nel 2030 la
percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti. In
attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi & propric quella di sfruttare le risorse della tecnologia™
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Alzheimer, arriva ‘'memoria di riserva’ a portata
smartphone

Chat yourself, per malati iniziali.
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Seicentomila malati di Alzheimer in Italia, 11 4%
degli over 65

A Roma un workshop organizzato da The European House-Ambrosetti e Msd
B SALUTE

~ Pubblicato il: 18/07/2017 15:22

In Italia sono circa 6o mila i malati di Alzheimer, pari al 4% della
popolazione over 65. E stimando che nel 2050 gli ultra 65enni
rappresenteranno il 34% della popolazione, le previsioni per i
prossimd anni indicano un aumento dei casi che rendera il nostro
Paese uno dei pin colpiti dalla patologia. E per questi pazienti spesso
insorgono problem per tutte le fasi del percorso, dalla prevenzions
alla diagnosi fino alla gestione. Per riflettere sullo scenario delle
demenzs e il loro impatto sul sistema di welfare del Paese, The
European House-Ambrosetii ha organizzato ogzi a Foma {l workshop
e Wincers la sfida delle demenze. Un focus sulla malattia i Alzheimer’,
Imemisyine & reperintie [Fabsgramma] con il supperto incondizionato di M=d Italia.

"La fotografia delle demenze nel nostro Paese, ma anche a livello globale, & molto allarmante - spiega all' AdnKronos Salute
Daniela Bianco, partner e responsabile Area Healthcare, The European House-Ambrosetti - Gli ultimd dati ¢ parlanodi 1
milione di pazienti affetti da demenze, di cui il 60% circa da malattia di Alzheimer, Questo determina costi molto rilevanti
peri sistemi sanitari e soprattutto costi socio-assistenziali, che gravano molto spesso sulle famiglie e =ui sistemi di welfare
dei vari Paesi. Scopo del workshop é parlare di questo e trovare delle soluzioni concerete insieme agli attori del sistema,
=sociale, sanitario e welfare; attivare una discussione per promuovere degli interventi strutturali e delle misure concrete di
azione per il nostro Paese".

Dalle discussioni sono emerse una serie di proposte di azioni per affrontare questa grande =fida, tra cui: la necessita di
definire un piano strutturato e integrato del sistema sociale ¢ del sistema sanitario; migliorare l'identificazione precoce dei
potenziali malati, promuovendo strumenti di early stage screening, valutazione e diagnosi per prevenire rallentare il
declino funzionale e migliorare la qualita della vita dei pazienti e familiari; individuare nuovi modelli di assistenza;
promucvere 1a nascita di imprese sociali attive nel socio-assistenziale, quali attori che possono rivestire un ruolo chiave
nel percorso di gestione del malato; sostenere e promuovere 1a ricerca farmacologica per bloccare o rallentare il decorso
della malattia.

"Da un'indagine mondiale sappiamao che questa patologia fa pit paura del cancro - sottolinea Emilia Grazia De Biasi,
presidente della Commissione Igiene e Sanita del Senato - E' indispensabile, prima di tutto, un lavoro epidemiologico
molto serio per capire quali possono essere le canse esterne di condizionamento che possono portare a questa malattia, 5i
pud e si deve arrivare a una diagnosi precoce, & dobbiamo mantenere queste persone in uno stato di socialita. Le parale
d'ordine sono coinvolgimento, inclusione sociale e diritto a una vita dignitoza".

"Il punto di cui non s parla mai - evidenzia - & la solitudine di questi pazienti, e restare chinsi in casa peggiorala
situazione; serve una presa in carico socio-sanitaria che pud essere sviluppata attraverso diversi canali, come quello
istitnzionale-pubblico, ma anche attraverso l'apporto del volontariato e del privato sociale. Anche la possibilita che ci viene
data dalla riforma del Terzo settore puo aiutare. Inoltre, un ruclo imporfante pud essere ricoperto dalla legge 38 sulle cure
palliative e la terapia del dolore: cure palliative intese come presa in carico della cronicita nel territorio. Il piano del
ministero sulle demenze nei nuovi Lea - conclude De Biasi - & un grandissimo passo in avanti, pero ancora molto va fatto”.
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La scarsa presenza di strutiure specializzate per malati, e la limitata diffusione dell'assistenza domiciliare, pongono seri
problemi sulla gestione dei pazienti e aggravano ulteriormente la sitnazione delle famiglie e i costi per il sistema: "Le
domande accolte di indennita di accompagnamento per Alzheimer sono mediamente il 3,4% del totale - precisa Francesco
Mennini, professore di Economia sanitaria, direttore Eehta, Ceis, Universita Tor Vergata Roma - Tra il 2012 el 2014 sono
stati spesi in favore dei malati di Alzheimer un totale di circa 1,01 miliardi &i euro, in media circa 330 milioni I'anno. Da
un'analisi del Censis emerge che i costi diretti ammontano 12 miliardi, mentre i costi indiretti (oneri di assistenza su
caregiver e redditi di lavoro di pazienti che vengono persi) sono quantificati in 33 miliardi e mezzo, una cifra enorme”,

"La creazione di un ombrello per 1a protezione dalla non antosufficienrza dall'inizio del'ingrezzo nel proprio percorso
professionale, che parallelamente all'erogazione di sostegno finanziario si possa trasformare in erogazione di servizi,
potrebbe dare il tempo di costruire territorialmente § servizi di accompagnamento finanriati in maniera pubblico-privata”,
sostiene Mario Marazziti, presidente della XIT Commissione Affari sociali della Camera. "Credo sia indispensabile
immaginare un continuum tra sociale e sanitario - prosegue - & credo che dovremmo promuovere su base volontaria, in
aleune regioni o distretti, un'esperienza sperimentale di cambiamento di modello, da ospedalocentrico a maggiore
integrazione con sociale e territoriale e, sulla base delle buone pratiche, poi approdare con una proposta alla Conferenza
Stato-Regioni”.

"La sfida per il futuro, per tutti i servizi sanitari, sara quella di intercettare i soggetti ad alto rischio molto precocemente,

prima ancora che sviluppino i sintomi pit gravi della malattia, perché su questo la ricerca farmacologica e medica ci dice
chei farmadi in arrivo saranno maggiorments efficaci - osserva Paolo Maria Fossind, responsabile Strutiura complessa di
neurclogia, Policlinico Gemelli Roma - Quindi dovremo sviluppare un sistema di screening e di analisi su grandi numeri

che intercettino quelle che sono ad alto rischio di sviluppare la malattia nell'arco di uno o 2 anni, e su queste concenfrare
le risorse per la cura e la prevenzionse".

"Riuscire a portare evidenza e dati scientifici in questo ambito & una delle nostre priorita - dichiara Gianluca Gala,
Executive Director, E2E Strategic Unic M=d Italia - Stiamo identificando soluzioni e opportunita che possano rendare
disponibili investimenti in un'area come quella delle demenze, anche a fronte di una popolazione di etd avanzata sempre
crescente. L'opportunita per nod in questa fase & quella di rinscire a lavorare per capire come riuscire a portare I'evidenza
scientifica e calarla nella realta del nostro Paese”.
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600 mila italiani con Alzheimer, assistenti virtuali
alleati dei malati
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CHAT YOURSELF, ASSISTENTE VIRTUALE MALATI ALZHEIMER

"Chat Yourself" & il primo chathot,
“assistente virtuale" per i malati prodromici
di Alzheimer.

Lo hanno presentato Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva e Paolo Maria
Rossini, diretiore area Neuroscienze,
Fondazione  Policlinico  Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Universita
Cattolica. Per sconfiggere la malattia ci si
affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a
riconquistare la propria quofidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche guelle affette da demenze. "Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei
tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi di
riserva’ in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino 2 quando non si arriva a una soglia
limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Rossini.

"Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gid conclamata corrispondente a una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono
esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gl sforzi della
ricerca sono sempre pil tesi a individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con
I'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”,
Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si arriva, confusione con
tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pit volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta 'Alzheimer,
il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari. “Per I'ltalia, paese pil vecchio al mondo con il
Giappone, le demenze rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno pid grande”, ha detto Bernabei.

"Cid vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza pid prepotente e violenta, sia sotto il
profilo epidemiologico, sia per I'impatto sulla qualitd di vita dei pazienti e dei loro familiari. Chat Yourself & nato
l'obiettivo di contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a
ricordare”.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a
portata di smartphone in qualungue momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gid oggi utilizzato anche dai
senior, Chat Yourself & in grado di memaorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta all'utente, che ha anche la possibilitd di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali). Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze
dei pazienti, & disponibile e accessibile a futti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia).
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Una chat per aiutare i malati di
Alzheimer

Patologia affligge olire 600mila italiani e 1 loro familiari

Viadel Bananpw &, M, waly
Apel la mappa

Roma, 11 set, (askanews) - Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari
a3l posto in cui si vive e al come ci si arriva, confusione con tempi € luoghi, richiesta
delle stesse informazioni pil volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta
FAlzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari.
Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pilt
precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati ¢ aiutarli a riconguistare la propria
quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot,
“assistenti virtuali” che si avvalgono deil’intelligenza artificiale a supporto delle
persone, Ora anche quelle affette da demenze.

Di questi temi si & discusso ogzi, al ministero della Salute, in occasione della
conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista® organizzata da Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del
ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself”, il primo chatbot per
i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia).

La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea
esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell’alzheimer
che sicelebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello
spettacolo,

“Per lltalia, Paese pil vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema sociale ogni giorno pil grande”, ha dichiarato Roberto
Eernabei, Presidente di Italia Longeva. *Cio vale in particolar medo per FAlzheimer,
senza dubbio la forma di demenza pil prepotente e violenta, sia sotto il profilo
epidemiologice, sia per Fimpatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari,
Questa patologia oggi interessa quasi il 3% degli over-65, ma secondo le proiezioni
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elaborate dall’ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In
attesa di cure efficaci contro Ualzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi
dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato
con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof.
Bernabei.

Lalzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive,
dovuto gllazione di due proteing, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si
accumnulano nel cervelle causandone la morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che IPattacco ai meuroni ed ai circuiti nervosi inizia
almeno 15-20 anni prima della comparza dei “tipici’ disturbi della memoria. Questo
perché nel nostro cervello o8 un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di
riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a
quando non si arriva & una soglia limite, superata la quale il meccanismao
degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria Rossini, Direttore Area
Meuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. “Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati -
prosegue Uesperto - & stato proprio guello di essere somministrati in presenza di
una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le
riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro
in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre pil tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso
visibili solo con Fausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile
con trattamenti specifici e supporti tecnologici™,

Lltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha
['obisettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di
Alzheimer.

“LAlzheimer non colpisce solo il malato ma Fintero nucleo familiare, & soprattutto il
caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress,
alla stanchezza, e alla sofferenza divedere il propric caro perdere sempre pilk la
propria storia, | propri affetti, il proprio stile di vita,” ha ricordato Patrizia Spadin,
Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, “La famiglia ha
bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le
CONoECENZe necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui
servizi di presa in carico, Le tecnologie digitali possono contribuire al
miglioramento della qualita di vita di tutti | sozzetti coinvolti. E i social network
possono essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in
una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore
consapevolezza del problema. Speriamo maolto nella sensibilitsd anche di chi oggi
non ne & toccato ma che potrebbe esserlo domani®, ha concluso Spadin,
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Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da
Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in gqualungue
momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai
senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla
vita di una persona, restituendole su richiesta allF'utente, che ha anche la possibilita
di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i
medicinali).

Il chatbot, nato da unidea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di
Facebook e perfezionato grazie ad un team di neurologi, geriatri e psicologi per
rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e
accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Faceboolk di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Rugger, General Manager di Y&R Roma,
“|3 creativity, unita alla conoscenza dei nuovi media & con ausilio della tecnologia,
supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e
nella societs™,

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che veds
coinvolti, oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla
malattia, anche alcuni personaggi noti al grande pubblico.
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pazienti

Presentato oggi il progetto ‘Chat Yourself, il primo chatbot per malati disponibile gratuitamente su
Facebook. Utile nelle prime fasi della malattia

di IRMA D'ARIA

"COME si chiama mia figlia?”. "Dove sono le chiavi di casa?". "Ho preso le
medicine?”. Sono alcune delle domande piu comuni che si affollano nella
mente di chi & affetto da Alzheimer, un male che affligge oltre 600mila italiani e
i loro familiari. Mentre si attende che la ricerca metta a disposizione nuovi
strumenti e terapie per curare questa patologia, la tecnologia e i social
possono aiutare | pazienti a riconquistare la propria quotidianita. E' quanto
accade, per esempio, grazie ai chatbot, “assistenti virtuali® che si avvalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette
da demenze. Proprio oggi e stato presentato a Roma il progetto “Chat
Yourself”, il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer
(@chatyourselfitalia) realizzato da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute con il
contributo non condizionante di MSD. La diffusione del progetto e sostenuta
da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, a partire
da oggi - anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21
settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.
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+ CHAT YOURSELF, UNA ‘MEMORIA DI RISERVA’

In attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime
fasi dopo la diagnosi € quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Una
proposta concreta di utilizzo sociale dellinnovazione tecnologica arriva da
Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualunque
momento della giornata. Sviluppato su Messenger, Chat Yourself & in grado di
memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali).

+ CONTENERE IL DANNO DELLA MALATTIA

Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di
Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurclogi e psicologi
per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile
e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). “Chat Yourself - ha spiegato Roberto Bernabei,
Presidente di Italia Longeva - & nato con I'obiettivo di contenere il danno
provocato dalla malattia, afflancando all'impegno dei propri cari un aiuto
concreto a ricordare”. Da settembre parte la seconda fase della campagna
social di Chat Yourself, che vede coinvolti, oltre a familiari ed esperti che
raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi
noti al grande pubblico.

* UNA PATOLOGIA SEMPRE PIU’ DIFFUSA

L'Alzheimer € |a patologia neurodegenerativa piu diffusa: ne soffre il 60-70% di
tutti | soggetti affetti da demenza, per un totale di 50 milioni di persone a livello
globale. Numeri che, secondo le stime dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS), sono destinati a triplicare entro il 2050. Nel mondo, ogni anno
vengono diagnosticati circa 10 milioni di nuovi casi, 1 ogni 3 secondi. Sono le
donne ad essere piu colpite, probabilmente perché vivono piu a lungo degli
uomini. “Per I'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu grande”, ha
dichiarato Bernabei. “Cio vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio
la forma di demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo
epidemiologico, sia per l'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro
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familiari. Questa patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma
secondo le proiezioni elaborate dall'|STAT per ltalia Longeva, nel 2030 la
percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di
pazienti, in prevalenza donne.

* INTERCETTARE | PRIMI SEGNALI

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, dovuto all'azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. "Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Roma.
Questo perché nel nostro cervello ¢c'@ un numero enorme di cellule, circuiti e
sinapsi ‘di riserva’ in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla
malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il
meccanismo degenerativo diventa inarrestabile.

“Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue I'esperto — e stato
proprio guello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia
conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche
del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un
paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre piu tesi a individuare le caratteristiche precocissime e spesso visibili
solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici & supporti tecnologici®.

* ILPROGETTO ‘INTERCEPTOR’

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’,
che ha I'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la
patologia di Alzheimer. |l progetto coinvolge 735mila pazienti con diagnosi di
demenza lieve che saranno seguiti per i prossimi tre anni e mezzo in 20 centri
in tutta Italia. L'obiettivo & capire — attraverso la misurazione di sette
biomarcatori — come evolve la demenza e come reagiranno i pazienti alle
terapie.
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- QUANDO PREOCCUPARSI E A CHI RIVOLGERSI

A partire dai 50 anni & normale che ci sia qualche piccola dimenticanza. Ma
quando ¢ il caso di preoccuparsi? “Quando si iniziano a dimenticare spesso i
nomi delle persone, quando non si trovano i termini giusti delle cose, quando
per piu volte ci si dimentica dove si parcheggia I'auto e in famiglia ci sono gia
casi di demenza, allora € il caso di farsi controllare” suggerisce Rossini. Dove?
In Italia esistono 500 centri UVA (Unita di Valutazione per I'Alzheimer) che

sono dotati delle strumentazioni adatte e del personale adeguato per fare una
diagnosi precoce.

* UNA MALATTIA CHE COLPISCE LA FAMIGLIA

L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma tutta la famiglia e soprattutto il
caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo
stress, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere
sempre piu la propria storia e i propri affetti. “La famiglia - ha ricordato Patrizia
Spadin, Presidente AlMA-Associazione ltaliana Malattia di Alzheimer - ha
bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le
conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare
sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al
miglioramento della qualita di vita di tutti i soggetti coinvolli. E i social network
possono essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la
malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una
maggiore consapevolezza del problema.
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Alzheimer, ecco I’assistente virtuale per i malati (ai
primissimi stadi)
Si chiama «Chat Yourselfs il chatbot che usa lintelligenza artificiale, sviluppato

su Messenger, capace di memorizzare 1a vita di un malato e restituirgli, su richiesta,
le informazioni che ha dimenticato, ovunque si trovi e in qualsiasi momento

dif MARIA GIOVANNA FAIELLA d Maria Giovanna Faiella

«Mi sono persox». Risposta: «<Ecco il
percorso per tornare a casa». «Dove
ho abitualmente le chiavi della
macchina?». Risposta: «Nel primo
cassetto della scrivania». A che ora
devo prendere i farmaci?» Risposta:
«E il momento di prendere le
medicine». Sono solo alcuni esempi
di un dialogo con se stesso di un
malato che & a uno stadio
precocissimo della malattia di
Alzheimer, quando i ricordi inizianc a sbiadire, si comincia a fare confusione con
tempi € luoghi, si richiedono le stesse informazioni pil volte. Per chi affronta questa
fase e per le famiglie arriva un aiuto da una sorta di assistente virtuale. Si chiama
«Chat Yourselfs (qu il video di presentazione), I'app basata su un chatbot, cioé un
servizio di messaggistica che usa l'intelligenza artificiale, sviluppato su Messenger -
'applicazione di messaggistica istantanea di Facebook -, nato da un'idea di Y&R col
patrocinio di ltalia Longeva. Dopo una fase sperimentale durata alcuni mesi, il
sistema & stato perfezionato grazie a un team di neurologi, geriatri e psicologi che
hanno messo a punto la lista di domande alie quali il malato (aiutato eventualmente
dai familian) deve rispondere per fornire al software tutte le informazioni necessarie.
L'iniziativa & stata presentata a Roma, al Ministero della Salute. Tutti si possono
iscrivere gratuitamente sulla pagina Facebook per utilizzare Chat Yourself. Da
maggio 'hanno usato circa 300 utenti.
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«Utilizzo nobile della tecnologia»

Si tratta di una sorta di “memoria di riserva” capace di memorizzare la vita di
un malato e restituirgli, su richiesta, le informazioni che ha dimenticato,
ovungue si trovi e in qualsiasi momento della giornata. «Chat Yourself» aiuta
1 malati anche senza la loro interazione, con notifiche personalizzate, per
esempio ricordando che e I'ora di assumere il farmaco. «Ad oggi non
abbiamo ancora terapie specifiche per curare I'Alzheimer, che colpisce circa
6oomila italiani e, secondo le proiezioni elaborate dall'ISTAT per Italia
Longeva, nel 2030 saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di
pazienti, in prevalenza donne - ricorda il presidente del network dedicato
all'invecchiamento, Roberto Bernabei, direttore del Dipartimento di Scienze
dell'invecchiamento, neurologiche, ortopediche e della testa-collo della
Fondazione Policlinico Agostino Gemelli IRCCS - Universita Cattolica di
Roma -. In attesa di cure efficaci, una strada percorribile nelle prime fasi
dopo la diagnosi e quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself
& nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare. Si tratta
di un utilizzo nobile della tecnologia, un modo per mantenere piu a lungo
possibile una qualita della vita accettabile».

UN SOLLIEVO PER PAZIENTI E FAMILIARI Lo sanno bene i familiari dei malati cosa
significa convivere con una persona che si ammala di Alzheimer. Dice Patrizia
Spadin, presidente di AIMA, Associazione Italiana Malattia di Alzheimer: «Siamo
attenti a tutto cid che pud portare sollievo ai pazienti ma anche ai familiari, perché
I'Alzheimer colpisce la vita, il cuore, la psicologia delle famiglie. L'app € un aiuto
nella primissima fase della malattia quando il paziente & spaventato da quel che gli
succede e i familiari sono turbati. Pud regalare un po' piu di sicurezza. Le tecnologie
digitali possono contribuire al miglioramento delia qualita di vita di tutte le persone
coinvoitex. Si precisa che “Chat Yourself* & per i malati prodromici di Alzheimer, cioé
che non hanno ancora la malattia conclamata, ma sono a uno stadio precocissimo.
«Da evidenze scientifiche - ricorda Paolo Mana Rossini, direttore dell'Area
Neuroscienze della Fondazione Policlinico Universitano Gemelli IRCCS di Roma -
risulta che I'attacco ai neuroni e ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima
della comparsa dei "tipici” disturbi della memoriax».
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«Chat Yourself», assistente virtuale per i
malati di Alzheimer

OO@?

Q Chat Yourself
SN SRR T
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Apri la mappa

Un assistente virtuale per i malati di Alzheimer ai primissimi stadi: & «Chat
Yourselfs, F'app basata su un chatbot, cioé un servizio di messaggistica che usa
I'intelligenza artificiale, sviluppato su Messmlgﬂ I'applicazione di messaggistica
istantanea di Facebook -, nato da un'idea di Y&R col patrocinio di Italia Longeva
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Alzheimer, arriva l'assistente virtuale
«Chat Yourself» di Italia Longeva

ii B. Gob. Sanitﬁz /, "wou

Un assistente virtuale che aiuti a ricordare, magari di
assumere un farmaco o di prenotare una visita
importante. O anche il nome dei figli o il percorso per
rientrare a casa. L'aiuto alle persone con Alzheimer in
fase prodromica, cioé negli stadi iniziali della malattia,
puo arrivare anche da un chatbot Messanger, pensato
proprio per facilitare la vita a pazienti e familiari.
L’occasione per presentare “Chat Yourselt”, memoria di
riserva disponibile su smartphone e in grado di
contenere tutte le informazioni sulla vita di una persona,
cui le restituisce su richiesta, & stato I'incontro “Alzheimer, non perdiamolo di vista”,
organizzato da Italia Longeva, Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la
longevita attiva del ministero della Salute.

La Giornata mondiale contro la malattia si celebrera come ogni anno il 21 settembre,
ma 'emergenza e tale che — anche in assenza di terapie efficaci — proliferano le
proposte per alleviare le condizioni di vita di quanti sono colpiti. In numero sempre
crescente:

«L'Alzheimer oggi interessa il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate
dall'Tstat per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera superando i 2 milioni
di pazienti, soprattutto donnes, spiega il presidente della Rete, Roberto Bernabei.
«Chat Yourself (@chatyourselfitalia, ndr) & nato con questo obiettivo: contenere il
danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto
concreto a ricordare».

Un supporto alla memoria puo essere importante fin da 15-20 anni prima della
comparsa dei sintomi tipici che conclamano la malattia. Ed e qui che si stanno
concentrando i ricercatori. «Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — ha
affermato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze della Fondazione
Policlinico Gemelli Irccs-Universita Cattolica di Roma — & stato di essere somministrati
in presenza di una sintomatologia gia conclamata, corrispondente a una fase della
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, & come voler
curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo — ha aggiunto Rossini, che
coordina il progetto italiano Interceptor — gli sforzi della ricerca sono sempre piti tesi a
individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e
supporti tecnologicis,
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L'ultimo anno, sul fronte dell’Alzheimer, & stato
costellato da insuccessi. Due possibili nuovi farmaci -
bapinuzumab e interpiridina - hanno disatteso le
aspettative. Le molecole avevano l'obiettivo di
eliminare le placche di beta-amiloide dal cervello, uno
dei marcatori della pit comune forma di demenza.
Senza successo.

«Ci sono 50 molecole in fase di sperimentazione, a
volte anche abbastanza avanzata - ragiona Claudio
Mariani, ordinario di neurologia all' Universita di
Milano e presidente dell’Associazione per la Ricerca
sulle Demenze (Ard) -. Il problema & che, una volta
rimossa I'amiloide, molti cervelli non tornano al punto
di partenza: il danno é irreversibile». Motivo per cui,
piuttosto che attendere la pillola «magica=, 'auspicio diventa un altro: riconoscere le persone
affette da un lieve declino cognitivo per trattarle a scopo quasi profilattico. Dato che la
malattia inizia molto prima che si manifesti, pit di un indizio fa pensare che i farmaci
sopracitati, se sornministrati prima o all’inizio del deposito dell’'amiloide, possano porre un
argine all’Alzheimer.

Al via «Interceptor»

Come individuare le persone da curare con gli «spazzini» dell’amiloide, evitando che ad
assumere i farmaci sia chi non ne ha bisogno? E questo I'obiettivo che gli specialisti italiani si
sono prefissati con «Interceptors, un progetto su cui il ministero della Salute e 'Agenzia del
Farmaco sono pronti a investire quattro milioni di euro per «individuare il biomarcatore o
I'insieme di molecole pin accurato in modo da completare una diagnosi di declino cognitivo
lieve, fornendo ai cittadini libero accesso a questo screening preventivo ed, eventualmente, a
una cura», dice Paolo Maria Rossini, responsabile della struttura di neurologia del Policlinico
Gemelli di Roma e coordinatore del progetto che & pronto a partire, arruclando 400 pazienti.
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Identificare i pazienti

Potendo predire con accuratezza la conversione della diagnosi di declino cognitivo in
Alzheimer, dopo due o tre anni di «follow-up=, si spera di identificare i pazienti che potranno
beneficiare di (eventuali) nuove terapie. Ai soggetti coinvolti - gia affetti da una forma di
declino lieve - sara somministrato un test neuropsicologico per valutare la performance
cognitiva. Poi saranno sottoposti a una serie di esami: a un elettroencefalogramma, a una
risonanza magnetica, alla «Fdg Pet» (per misurare il metabolismo cerebrale) e alla «Pet
amiloide» (che rileva le proteine beta-amiloide e tau), oltre che al dosaggio di alcune proteine
su campioni di liquor cefalorachidiano e all'ezsame del Dna cosi da valutare il rischio genetico.
Attraverso questi sette biomarcatori si punta a misurare I'evoluzione della malattia con pit
precisione,

Declino cognitivo lieve

Le persone gia colpite da una forma di declino cognitivo lieve «non hanno la certezza di
ammalarsi di Alzheimer, ma convivono con un rischio pid alto», aggiunge Mariani, alla vigilia
della giornata mondiale dedicata alla malattia, il 21 settembre. E, allora, come riconoscerle?
Won di certo in modo superficiale, perché «parliamo di individui autosufficienti: non basta
dimenticare un paio di nomi o date per considerare se stessi o qualeun altro sulla strada della
malattia». Occorre sottoporsi ad alcuni test neuropsicologicd, con l'obiettive di indagare
memeoria, attenzione e linguaggio.

Le persone colpite da un decadimento cognitivo lieve incontrano difficolta a ultimare compiti
complessi: occuparsi dei propri affari finanziari o preparare un pasto. Come intervenire? Se
sono disponibili alcuni farmaci (gli anticolinesterasici) per contrastare la progressione

dell’ Alzheimer conclamato, nessun rimedio esiste invece per chi soffre della condizione di
declino «soft». «(Ci sono dati, tuttavia, che evidenziano i benefici di una stimolazione continua:
percio - chiosa Mariani - consigliamo di leggere, continuare a studiare e praticare attivita

fisicas.
Voce ai malati

Nel convegno organizzato dalla Federazione Alzheimer Italia, il 14 settembre a Milano, si
parlera, invece, di innovazione. Non solo dal punto di vista tecnologico, ma da quello sociale:

essenziale diventa dare voce ai malati e alle loro esigenze.
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ANSA/ Alzheimer,arriva 'memoria
di riserva' a portata smartphone

(di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA,

11 3ET - Una ‘memoria diriserva' a

portata di smartphone che,

all'occorrenza, aiuta a ricordare

nomi, volti, scadenze, Un'intelligenza

artificiale che diventa cioé amica fino

a fornire indicazioni, rispondendo ad

una richiesta di aiuto, su gquale strada

prendere per ritornare a casa. Peri

malati di Alzheimer allo stato iniziale

& guesto 'aiuto concreto che arrivera da Chat Yourself, l'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in grado di memorizzare tutte le informaziond
relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta dell'utente
insieme pure a notifiche personalizzate come guelle, ad esempio, per
ricordare di prendere i medicinali. Il sistema - nato da un'idea di Y&E con
il supporto di Mextopera e di Facebook e perfezionate grazie ad un team di
geriatri, neurologi e psicologi - & stato presentato oggl al ministero della
Salute. E' gratuito ed accessibile a tutti sulla pagina Fb @chatyvourselfitalia,
Al momento, contro lAlzheimer, malattia neurodegenerativa che comporta
un lento decadimento delle funzioni cognitive - un 'mostro silenzioso’ che

in Italia colpisce 600mila persone, ma saranno 2 milioni nel 2030 - non
esiste una cura efficace: oggi la lotta per alutare i malati a riconguistare la
propria quotidianita ed indipendenza, almeno nella fase iniziale della
malattia, passa dungue anche dall'uso virtuoso di tecnologie e social. In
attesa di "cure efficaci, ricordando come siano varie le multinazionali che
hanno abbandonato questo ambito di Ricerca per gli alti costi e dopo i
fallimenti delle ultime sperimentazioni, una strada percorribile nelle prime
fasi dopo la diagnosi - afferma Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del Ministero della Salute - & proprio guella di sfruttare le risorse
della tecnologia per contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando all'impegno delle famiglie un aiuto concreto a ricordare”.
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Infatti, sottolinea la presidente di AIMA (Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer) Patrizia Spadin, "la famiglia ha bisogno di essere appoggiata ed
i social possono essere degli straordinari alleati perché consentono di
vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata”. Quanto alle
prospettive future, la ricerca potra fare la differenza: "Evidenze scientifiche
ci dicono che I'attacco al neuroni inizia almenao 15-20 anni prima della
comparsa dei tipici disturbi della memaoria - spiega Pacolo Maria Rossini,
Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS-Universita Cattolica di Roma - e il limite dei trattamenti sin
gui tentati e stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata. Per questo, gli sforzi della ricerca sono
sempre pin tesi a individuare le caratteristiche precocissime e spesso
visibili solo con 1'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima
possibile con trattamenti specifici e support tecnologici”. Da qui il progetto
Interceptor, appena avviato con il finanziamento dell'Agenzia italiana del
farmaco e del ministerc: "In Italia ci sono 735mila soggetti con fattori di
rischio per la demenza e la meta sviluppera I'Alzheimer. [ soggetti a rischio
saranno seguiti per 3 anni in 20 centri e I'obiettivo - spiega Rossini - &
capire, con la misurazione di sette biomarcatori, come evolve la demenza e
anche inserire i soggetti in sperimentazioni cliniche mirate”. [ANSA).
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Alzheimer, arriva 'memoria di riserva' a portata
smartphone

Chat yourself, per malati iniziali.
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ANSA/ Alzheimer,arriva 'memoria
di riserva' a portata smartphone

(di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA,

11 3ET - Una ‘memoria diriserva' a

portata di smartphone che,

all'occorrenza, aiuta a ricordare

nomi, volti, scadenze, Un'intelligenza

artificiale che diventa cioé amica fino

a fornire indicazioni, rispondendo ad

una richiesta di aiuto, su gquale strada

prendere per ritornare a casa. Peri

malati di Alzheimer allo stato iniziale

& guesto 'aiuto concreto che arrivera da Chat Yourself, l'assistente virtuale
disponibile su Facebook e in grado di memorizzare tutte le informaziond
relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta dell'utente
insieme pure a notifiche personalizzate come guelle, ad esempio, per
ricordare di prendere i medicinali. Il sistema - nato da un'idea di Y&E con
il supporto di Mextopera e di Facebook e perfezionate grazie ad un team di
geriatri, neurologi e psicologi - & stato presentato oggl al ministero della
Salute. E' gratuito ed accessibile a tutti sulla pagina Fb @chatyvourselfitalia,
Al momento, contro lAlzheimer, malattia neurodegenerativa che comporta
un lento decadimento delle funzioni cognitive - un 'mostro silenzioso’ che

in Italia colpisce 600mila persone, ma saranno 2 milioni nel 2030 - non
esiste una cura efficace: oggi la lotta per alutare i malati a riconguistare la
propria quotidianita ed indipendenza, almeno nella fase iniziale della
malattia, passa dungue anche dall'uso virtuoso di tecnologie e social. In
attesa di "cure efficaci, ricordando come siano varie le multinazionali che
hanno abbandonato questo ambito di Ricerca per gli alti costi e dopo i
fallimenti delle ultime sperimentazioni, una strada percorribile nelle prime
fasi dopo la diagnosi - afferma Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del Ministero della Salute - & proprio guella di sfruttare le risorse
della tecnologia per contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando all'impegno delle famiglie un aiuto concreto a ricordare”.
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Infatti, sottolinea la presidente di AIMA (Associazione Italiana Malatiia di
Alzheimer) Patrizia 3padin, "la famiglia ha bisogno di essere appoggiata ed
i social possono essere degli straordinari alleati perché consentono di
vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata”. Quanto alle
prospettive future, la ricerca potra fare la differenza: "Evidenze scientifiche
ri dicono che I'attacco ai neuroni inizia almenao 15-20 anni prima della
comparsa dei tipici disturbi della memoria - spiega Paolo Maria Rossini,
Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS-Universita Cattolica di Roma - e il limite dei trattamenti sin
gui tentati e stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata. Per gquesto, gli sforzi della ricerca sono
sempre pin tesi a individuare le caratteristiche precocissime e spesso
visibili solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima
possibile con trattamenti specifici e support tecneologici”. Da qui il progetto
Interceptor, appena avviato con il finanziamento dell'Agenzia italiana del
farmaco e del ministerc: "In Italia ci sono 735mila soggetti con fattori di
rischio per la demenza e la metd sviluppera l'Alzheimer. I soggetti a rischio
saranno seguiti per 3 anni in 20 centri e I'obiettivo - spiega Rossini - &
capire, con la misurazione di sette biomarcatori, come evolve la demenza e
anche inserire i soggetti in sperimentazioni cliniche mirate”. [ANSA).
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Alzheimer, arriva 'memoria di riserva' a portata
smartphone

Chat yourself, per malati iniziali.
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Alzheimer, ecco il Chat bot che aiuta i
malati. Cosi operano gli assistenti virtuali
intelligenti

Uno screenshot del chatbot, la memoria virtuale diventa una
alleata dei malati di Alzheimer (Ansa)

11 SETTEMBRE 2018

Lo chiamano "Chat Yourself" ed & il primo Chat Bot ottimizzato per i
malati prodromici di Alzheimer. Si tratta piu semplicemente di assistenti
virtuali che, mossi dall'intelligenza artificiale, sono in grado di
supportare i malati nell'arco della giornata. In particolare, lo strumento
non & altro che un suggeritore che ha lo scopo diinteragire e ricordare.

Nonostante la patologia interessi quasi il 5% degli over 65, il fenomeno
& in netta crescita. Lo raccontano le proiezioni elaborate dall'lSTAT per
Italia Longeva (Rete nazionale di ricerca del Ministero della Salute): nel
2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben
oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. "In attesa di cure efficaci
contro I'Alzheimer - ha spiegato Roberto Bernabei, Presidente

del network dedicato all'invecchiamento - una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della
tecnologia. Chat Yourself & nato con questo obiettivo: contenere |l
danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari
un aiuto concreto a ricordare”.
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Cosi Chat Yourself potrebbe rivelarsi un utile amico, una sorta di
'memoria di riserva’ a portata di smartphone disponibile in qualunque
momento. Sviluppato su Messenger, gia utilizzato anche dai senior,
Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative
alla vita di una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha
anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio
per ricordare di prendere i medicinali). L'iniziativa & stata presentata al
Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa
"Alzheimer, non perdiamolo divista”, organizzata da Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita.

Come nasce Chat Yourself

Il chatbot nasce da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera
e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e
psicologi per rispondere in maniera pid efficace alle esigenze dei
pazienti. La piattaforma & disponibile e accessibile gratuitamente sulla
pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Come afferma
Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma: "La creativita, unita alla
conoscenza dei nuovi media e con l'ausilio della tecnologia, supera i
confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico
e nella societa".

Come si manifesta I'Alzheimer?

Ricordi che cominciano a shiadire, si fa confusione con i nomi dei
familiari e il posto in cui si vive e al come ci si arriva. Fatica a
rammentare tempi e luoghi e chiedere insistentemente e stesse
informazioni piu volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta
I'Alzheimer, la patologia silenziosa che affligge oltre 600mila italiani e i
loro familiari. "Per I'ltalia, Paese pit vecchio al mondo con il Giappone,
le demenze rappresentano un problema medico-sociale”, conclude
Bernabei.
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Alzheimer, una app "smart" aiuta
chi perde la memoria

Roma, arriva Chat Yourself, applicazione digitale per sostenere le persone

con declino cognitivo. Incontro al Ministero della Salute, organizzato da
Italia Longeva

di ALESSANDRO MALPELO Pubblicato il 11 settembre 2018
Ultimo aggiornamento: 11 settembre 2018 ore 17:09

e |

@ chat Yourself
" Dove sono le mie
chiavi di casa?
Le trovi sul mobile
di fianco all'entrata.

Roma, 11 settembre 2018 - Ricordi che si perdoneo, nomi dimenticati,

wvolti familiari che diventano illustri sconosciuti, incapacita di memorizzare
luoghi e fatti recenti, fino a confondere il pettine con la forchetta e via di
guesto passo: & l'Alzheimer. Le funzioni intellettuali vanno incontro a un
declino di origine sconosciuta, ma che pud essere di tipo prevalentemente
neurclogico (Alzheimer vero e proprio) o vascolare (una volta si diceva
arteriosclerosi, oggi la classificazione & pid complessa). Un piccolo aiuto
pud venire dai chatbot, assistenti virtuali che si avvalgono dell’intelligenza
artificiale a supporto delle persone in difficoltd, e che possiamo

scaricare nel telefonino.
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Di questi temi si & discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione della
conferenza stampa intitolata "Alzheimer, non perdiamolo di vista®,
organizzata da ltalia Longeva, |a Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento attivo, sostenitore del progetto Chat Yourself, il primo
chatbot per le persone con Alzheimer in fase prodromica
(@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una campagna social
chevede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la
Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da

testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.

“Per I'ltalia le demenze rappresentano un problema sanitario e sociale in
crescita’, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di ltalia Longeva. "Cid
vale in particolar modo per IAlzheimer. In attesa di cure efficaci, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse
della tecnologia. Chat Yourself & nato con guesto obiettivo: contenere il
danno provocato dalla malattia, affiancando alllimpegno dei propri cari un

aiuto concreto a ricordare”.

LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, dovuto all’'azione di due proteine, |a Beta-amiloide e la proteina
Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare.
"Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni e ai circuiti nervosi
inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei tipici disturbi della
memoria®, spiega Paolo Maria Rossini, Direttore Area Meuroscienze nel
Policlinico Gemelli, Universitad Cattolica, Roma. “La ricerca punta ora a
individuare le caratteristiche prodromiche, segnali precocissimi, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti

tecnologici®.
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L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto
Interceptor, che ha 'obiettivo di intercettare con precisione | soggetti che
svilupperanno la patologia di Alzheimer. CAlzheimer & la forma di demenza
pil diffusa e comporta un lento, progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, compromissione della memoria, del pensiero e del
comportamento. In Italia oltre §00mila malati di Alzheimer, pari al 4,7%
dell’intera popolazione sopra i 65 anni. Nel 2030 saranno pit di 2 milioni

(elaborazioni delle proiezioni ISTAT per Italia Longeva, 2018).

Ad oggi non esistono farmaci in grado di arrestare o far regredire la
malattia. | trattamenti disponibili mirano ad alleviare i sintomi o limitare
I'aggravarsi per brevi periodi. || 10-15%dei pazienti con diagnosl di
decadimento cognitivo lieve (MCI) sviluppa l'Alzheimer. Gli sforzi di

ricercatori e clinici sono sempre pid tesi a individuare precocemente il
declino delle abilita intellettuali e il deterioramento mentale, spesso visibili
solo con 'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile
con trattamenti specifici e supporti tecnologici. Una valutazione basic

potrebbe essere fatta anche a livello di ambulatorio di medicina generale.

Fattori di rischio demenza sono l'eta avanzata, predisposizione genetica,
storia familiare, traumi cranici, malattie vascolari, stile di vita. Chat
Yourself, attraverso l'utilizzo di un chatbot Messanger, aiuta a ricordare
chattando e consultando dispositivi digitali portatili, telefoni smart e tablet.
Lassistente virtuale & capace di memorizzare le caratteristiche di un malato
con deficit di memoria che, quando si allontana, da solo, tende a perdersi
per strada, [a app opportunamente interrogata indica il percorso per

tornare a casa.

Chat Yourself - ltaliano

N
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Nelle prime fasi della malattia chatbot e assistenti digitali possono essere
un aiuto concreto per preservare la dignita e l'indipendenza delle persone
colpite da deterioramento e declino delle funzioni intellettuali. Se
interrogato, 'assistente ricorda dati e scadenze utili. Disponibile e
accessibile a tutti gratuitamente sulia pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). Fonti consuitate: WHO, ISTAT, Ministero della Salute,
US NIH.

Via dei Blancospini 4, Mitano, italy
Apri la mappa
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ANZIANI

SIR

Alzheimer: Rossini (Policlinico Gemelli),
“fondamentale diagnosi precocissima”. Il

progetto Interceptor

“L’Alzheimer, che rappresenta la meta delle demenze, &
una malattia che esula dall'invecchiamento fisiologico e
comporta un lento e progressivo decadimento delle
funzioni cognitive, dovuto all’azione di due proteine, la
Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel
cervello causandone la morte cellulare. Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti
nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei
‘tipici’ disturbi della memoria®, spiega Paolo Maria
Rossini, direttore Area neuroscienze, Fondazione
Policlinico universitario Agostino Gemelli Irces-Universita
Cattolica. Intervenendo oggi a Roma alla conferenza
stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata
da Italia longeva presso il ministero della Salute, Rossini
informa che nel nostro cervello “c’e un numero enorme di
cellule, circuiti e sinapsi “di riserva’ in grado di sostituire
quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando
non si arriva a una soglia limite, superata la quale il

meccanismo degenerativo diventa inarrestabile™.

Contenuti correlati

ANTIAMI

Alzheimer: Bernabei (Italia
longeva), “ogai in Italia
600mila malati, 2 milioni nel
2030°. Un aiuto da Chat
Yourself

ANZIANI

Alzheimer: Spadin (Aima),
“colpisce indelebilmente
l'intero nucleo familiare”.
“Tecnologie digitali e social
network possono aiutare”

ANTIANI

Alzheimer: Chat Yourself,
*assistente virtuale® nelle
prime fasi. Ruggeri (Y&R),
“intelligenza artificiale a
servizio dei malati”

Per 'esperto, “il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di

essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad

una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza,

come voler curare il canero in un paziente plurimetastatico”™. Per questo motivo, “gli sforzi

della ricerca sono sempre pil tesi a intercettare il prima possibile 1 primi sintomi della
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malattia aiutandoeci con dei mareatori. Vogliamo individuare — prosegne Rossini — le
caratteristiche precocissime e spesso visibili solo con I'ausilio di esami strumentali, cosi
da intervenire il prima possibile con cambiamento degli stili di vita, trattamenti specifici e
supporti tecnologici”. “Un paziente costa 7omila euro I'anno; anche per questo é
importante intervenire in tempo®. E I'Ttalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con
il progetto “Interceptor”, finanziato da Aifa e ministero della Salute, “che ha obiettivo —
spiega il neurologo — di intercettare con precisione 1 soggetti che svilupperanno la
patologia di Alzheimer. Un modello di medicina sociale”™. “Oggi — conclude — il
trattamento & purtroppo sostanzialmente sintomatico. Tra i trattamenti non
farmacologici la combinazione di test neuro psicologici ed esercizi di training & molto

promettente”.
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Alzheimer: Bernabei (Italia longeva), “oggi in
|talia 600mila malati, 2 milioni nel 2030". Un

aiuto da Chat Yourself

11 settembre 2018 @ 1132
“Per I'Ttalia, Paese pii vecchio al mondo con il Giappone,
le demenze rappresentano un problema medico-sociale
ogni giorno piu grande. Cio vale in particolar modo per
TAlzheimer, senza dubbio la forma di demenza pia
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico,
sia per I'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro
familiari”. Lo spiega questa mattina a Roma il geriatra
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, la rete
nazionale di ricerca del ministero della Salute
sull'invecchiamento e la longevita attiva. Bernabei
interviene, presso il dicastero, alla conferenza stampa
“Alzheimer, non perdiamolo di vista” organizzata da Italia
Longeva che sostiene il progetto “Chat Yourself”, il primo
chatbot per 1 malati prodromici di Alzheimer
(@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una
campagna social che vede in prima linea esperti e familiari

e, da settembre — anticipando la Giornata mondiale

dell’Alzheimer che ricorre il 21 — anche da testimonial del

mondo della cultura e dello spettacolo. L’Alzheimer,

ATV IR L sias

ANTIANI

Alzheimer; Rossini (Policlinico
Gemelli), *fondamentale
diagnosi precocissima”. Il
progetto Interceptor

ANZIANI

Alzheimer: Spadin (Aima),
“colpisce indelebilmente
l'intero nucleo familiare”.
*Tecnologie digitali e social
network possono aiutare”

ANTIANI

Alzheimer: Chat Yourself,
*assistente virtuale® nelle
prime fasi. Ruggeri (Y&R),
“intelligenza artificiale a
servizio dei malati”

afferma Bernabei, oggi interessa “quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni

elaborate dall'Istat per Italia longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno

colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne”. “Aspettiamo

tutti una terapia specifica. Molte multinazionali si sono ritirate dall’'agone, una molecola

pud costare fino a un miliardo di dollari di investimenti”. In attesa di cure efficaci, “una

strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della

tecnologia. Chat Yourself — conclude il geriatra — e nato con questo obiettivo: contenere il
danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto
a ricordare, mantenendo gli orientamenti e la memoria che vengono perdute nelle prime
fasi della malattia™.
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ANZIANI

Alzheimer: Spadin (Aima), “colpisce
indelebilmente 'intero nucleo familiare”.
“Tecnologie digitali e social network possono

aiutare”

“L’Alzheimer non colpisce indelebilmente solo il cervello
del malato ma colpisce il cuore e la vita dell’intero nucleo
familiare, e soprattutto del caregiver che se ne prende cura
ogni giorno, spesso per anni. sottoposto allo stress, alla
stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre piu la propria storia, 1 propri affett, il
proprio stile di vita”. Sono parole di Patrizia Spadin,
presidente Aima-Associazione italiana malattia di
Alzheimer, che alla conferenza stampa “Alzheimer, non
perdiamolo di vista®, in corso al ministero della Salute per
iniziativa di Italia longeva, racconta la lunga e

dolorosa malattia della mamma e parla di “ferite che non
si rimarginano”. “La famiglia — spiega — ha bisogno di
essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di
acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al
malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in
carico”. Per la presidente di Aima “le tecnologie

digitali possono contribuire al miglioramento della qualita

di vita di tutti i soggetti coinvolti. E i social network

s Yo fo

3+0 im0

Contenuti correlati

ANZIANI
Alzheimer: Bernabei (ltalia

longeva), “oggi in Italia
600mila malati, 2 milioni nel
2030". Un aiuto da Chat
Yourself

ANTIANI
Alzheimer: Rossini (Policlinico

Gemelli), "fondamentale
diagnosi precocissima”. |l
progetto Interceptor

ANZIAMNI
Alzheimer: Chat Yourself,

"assistente virtuale® nelle
prime fasi. Ruggeri (Y&R),
“intelligenza artificiale a
servizio dei malati”

possono essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in una

dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del

problema”. “Speriamo molto — conclude — nella sensibilita anche di chi oggi non ne &

toecato ma che potrebbe esserlo domani®.
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SiR

Alzheimer: Chat Yourself, “assistente
virtuale” nelle prime fasi. Ruggeri (Y&R),
“intelligenza artificiale a servizio dei malati”

1 settembre 2018 @ 13:18

Dall'innovazione tecnologica arriva Chat Yourself, un
chatbot di Messenger nato per aiutare le persone affette da
Alzheimer nella prima fase della malattia. scandita da
perdita della memoria e disorientamento spazio-
temporale. Una sorta di assistente virtuale che sfrutta
T'intelligenza artificiale per memorizzare tutte le
informaczioni relative alla vita di una persona restituendole
su richiesta all'utente: informazioni indispensabili come il
nome e il contatto dei propri figli, il percorso per tornare a
casa, le scadenze della settimana, le medicine da prendere
e in quali orari, eventuali allergie. Il chatbot, nato da
un‘idea di Young&Rubicam Roma, con il supporto tecnico
di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un
team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in
maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina

Facebook di Chat Yourself (@chatvourselfitalia). Ne parla
ogei Marco Ruggeri, general manager di Y&R Roma, alla

conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista®,

Contenuti correlati

ANZIANI
Alzheimer; Bernabei (ltalia

longeva), “ogagi in ltalia
600mila malati, 2 milioni nel
2030, Un aiuto da Chat
Yourself

ANTIANI
Alzheimer: Rossini (Policlinico

Gemelli), "fondamentale
diagnosi precocissima”. Il
progetto Interceptor

ANZIANI
Alzheimer: Spadin (Aima),
“colpisce indelebilmente
l'intero nucleo familiare”.
“Tecnologie digitali e social
network possono aiutare”

in corso al ministero della Salute per iniziativa di Italia longeva. “La creativita — spiega -,

unita alla conoscenza dei nuovi media e con I'ausilio della tecnologia, supera 1 confini del

convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e nella societa” Il 21

settembre, Giornata mondiale Alzheimer, annuncia, “partira la seconda fase della

campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolti, oltre a familiari ed esperti che

raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche personaggi noti al grande

pubblico”™. “Lutilizzo quotidiano di questo strumento — chiosa Paolo Maria Rossini,

direttore Area neuroscienze Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irees

— pud costitnire una sorta di riabilitazione cognitiva®.
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L INFORMAZIONE ON-LINE DELLA DIOCESE DI ROMA

=)

Alzheimer, [a memoria virtuale alleata dei malati

Presentata al ministero della Salute “Chat Yourself”, la nuova applicazione nata dall’unione tra nuove
tecnologie e social: un “assistente” a portata di click, pronto a venire in aiuto nei momenti di blackout

i Roberta Pumpo pubblicatail 11 settembre 2018

e

Un'applicazione installata sul cellulare da consultare in qualsiasi momento della giornata per
ricordare la propria identita. Un assistente virtuale a portata di click pronto avenire in soccorso
durante i black out della memoria. E “Chat Yourself”, il primo chathot per aiutare chi e affetto
da alzheimer nella prima fase della malattia. Nata dall'unione tra le nuove tecnologie e i social,

la chat puo essere consultata all’occorrenza dal malato per ricordare i nomi dei familiari, il
posto in cui sivive e come raggiungerlo. Il progetto e stato messo a punto dall’agenzia Young &
Rubicam con il patrocinio di Italia Longeva (network dedicato all’invecchiamento, creato dal
ministero della Salute, dalla Regione Marche e dall'Irces Inrca) e la collaborazione di Facebook
ed e stato perfezionato grazie ad un team di neurologi, geriatri e psicologi.

&
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Invista della Giornata mondiale dell’alzheimer che si celebra il 21 settembre questa mattina,
martedi 11 settembre, la nuova applicazione e stata presentata nel corso di una conferenza
stampa al ministero della Salute su “Alzheimer: non perdiamolo di vista. Dalla memoria
virtuale un aiuto concreto per chi affronta le prime fasi della malattia e per le loro famiglie:
I'esperienza di Chat Yourself”. La sua diffusione e sostenuta da una campagna social che vede
in prima linea esperti e familiari e presto anche testimonial del mondo della cultura e dello
spetiacolo. In Italia sono circa 2 milioni le persone affetie da demenze e di questi oltre 600mila
quelle colpite da alzheimer, pari al 4,7% della popolazione anziana; percentuale che sale al
14.2% se riferita alle donne ultraottantenni (ne soffre una donna su 7, il doppio dei coetanei
uomini). Circa 3 milioni i soggetti direttamente o indirettamente coinvolti nell’assistenza ai
malati, i cui costi sono stimati intorno agli 11 miliardi di euro, di cui il 73% a carico delle
famiglie. Le demenze, e I'Alzheimer in particolare, rappresentano la quinta causa di morte in
Italia.

Nelle prime fasi della malattia i chathot rappresentano un aiuto concreto non solo per
preservare la dignita e I'indipendenza dei malati ma anche per aiutare i familiari a vivere piu
serenamente. “Chat Yourself”, disponibile e accessibile a tutti gratuitamente dalla pagina
Facebook, aiuta a ricordare chattando con se stessi. Un assistente virtuale memorizza l'intera
vita di una persona, compresi i gusti culinari, e restituisce queste informazioni vitali in tempo
reale, 24 ore su 24. «Per I'Italia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema sociale ogni giorno piu grande - ha dichiarato Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva e direttore del dipartimento Scienze dell'invecchiamento,
neurologiche, ortopediche e della testa-collo della Fondazione Policlinico A. Gemelli -. Cio vale
in particolar modo per 'alzheimer, senza dubbio la forma di demenza piu prepotente e
violenta. Aspettiamo disperatamente tutti una terapia specifica e in attesa di cure efficaci una
strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi e quella di sfruttare le risorse della
tecnologia».

Chat Yourself, ha affermato ancora Bernabei, «e nato con questo obiettivo: contenere il danno
provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare».
L'Alzheimer infatti comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive,
dovuto all’azione di due proteine che si accumulano nel cervello causandone la morte
cellulare. Fondamentale e una diagnosi precoce. «Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco
ai neuroni e ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei “tipici”
disturbi della memoria - ha spiegato Paolo Maria Rossini, direttore dell’area Neuroscienze della
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS -Universita Cattolica -. Il limite
dei trattamenti terapeutici sin qui tentati e stato proprio quello di essere somministrati in
presenza di una sintomatologia gia conclamata. Per questo motivo gli sforzi della ricerca sono
sempre piu tesi a individuare le caratteristiche precocissime cosi da intervenire il prima
possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici».
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Dopo aver illustrato i sintomi cognitivi e comportamentali della malattia Rossini ha evidenziato
che I'Ttalia e in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, progetto di
medicina sociale che ha I'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno
la patologia di Alzheimer, che «non colpisce solo il malato ma I'intero nucleo familiare - ha
ricordato Patrizia Spadin, presidente di Aima (Associazione italiana malattia di alzheimer -. Le
tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti i soggetti
coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perche consentono di
vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore
consapevolezza del problema».

Per Marco Ruggeri, general manager di Young & Rubicam Roma, «la creativita, unita alla
conoscenza dei nuovi media e con 'ausilio della tecnologia, supera i confini del convenzionale
per generare valore, nel suo ambito specifico e nella societa».
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Alzheimer: contenere il danno con Chat
Yourself, la memoria virtuale alleata dei malati

DI INSALUTENEWS.IT - 11 SETTEMBRE 2018
E_— j' B
IT¢L14 LONGEVL

Roma, 11 settembre Z018 — Ricordi che cominciano
a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive
e al come ¢i si arriva, confusione con tempi e luoghi,
richiesta delle stesse informazioni pid valte: quest

tra i primisintomi con cul si manifesta I'Alzheimer, |l

mostro silenziosa che affligge oltre 500mila italiani e

i loro familiarn.

Per sconfiggere ia malattia o si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la
lotta per ridare dignita al malati e aiutarli a riconguistare la propria guotidianita, oggi passa anche
dalla tecnofogia e dai social, a partire dai chatbot, "assistenti virtuali® che si avwalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche guelle affette da demenze

Di questi temi si & discusso oggi, al Ministerc della Salute, in occasione della conferenza stampa
"Alzheimer, non perdiamolo di vista", organizzata da ltalia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sullinvecchiamento e la longevita attiva del Ministero delia Salute, sostenitore del progetto

"Chat Yourseif", il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia)

La sua diffusione e sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familian

e, da settembre — anticipando {a Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre

— anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo

"Per I'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con if
Giappone, le demenze rappresentanc un problema
sociale ogni giorno pil grande — ha dichiarato
Roberto Bernabel, Presidente di ltalia Longeva — Cio

vale in particolar modo per 'Alzheimer, senza dubbio
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la forma di demenza pil prepotente e viclenta, sia

sotto il profilo epidemiologico, sia per lmpatto sulla
gualita di vita dei pazienti e dei koro familiari. Questa
patologia oggi interessa guasi Il 5% degli over-65, ma secondo ie proiezicni elaborate dall'lsTAT
per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalfa malattia ben olire
2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro I'8lzheimer, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat
Yourself & nato con questo obiettive: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando

all'impegno dei propri carl un aiuto concreteo a ricordare”, ha concluse il prof. Bernabe.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
alf'azione di due proteine, la Beta-amiloide e fa proteina Tau, che si accumulano nel cervello

causandeone la morte cellulare

"Evidenze scientifiche ci dicono che |'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20
anmi prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memaoria. Questo perche nel nostro cervello
c'e un numero enorme di cellule, circuitl & sinapsi "di riserva” in grade di sostituire quell)
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino 2 quando non si arriva a una soglia limite, superata fa
guale il meccanismao degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegate Paolo Maria Rassini,
Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Paoliclinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-

Universita Cattolica, Roma.

“Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue I'esperto — & stato proprio quello
di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una
fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler
curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre pil tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo
con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e

supporti tecnologici”.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha I'ohiettivo di

intercettare con precisione | soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver
che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla
sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pill la propria storia, | propri affetti, il proprio
stile divita", ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione ltaliana Malattia di
Alzheimer — La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di

acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui
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servizi dj presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della gualita
di wita di tutt | soggett comvaolt, E i sodal network possono essere degl straordinar alleat
perche consentono di vivere la malatiia in una dimensione collettiva e partecipata, che auta ad
avere una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molio nella sensibilita anche di chi

oggi non ne e toccato ma che potrebbe esserlo domani®, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat Yourself la
‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in gualungue momento della giornata. Sviluppato
su Messenger, gia ogg utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte
le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha
anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i

medicinal).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporio tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di neurolog), geriatri e psicologi per rispondere iIn maniera pil
efficace alle esigenze de: pazient, & disponibile e accessibile a tutti gratutamente sulla pagina

Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia)

Da settembre parte la secanda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvalti,
oltre a familiari ed esperti che raccontanao le loro esperienze legate alla malattia, anche aicuni

personagai noti al grande pubblico.
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Su perAb%
INQIL 12 settembre 2018

IL CONTACT CENTER INTEGRATO FER LA DISABILITA

ROMA — Ricordi che comincianc a
shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui sivive e al come ci si arriva,
confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pil volte: quest
tra i primi sintomi con cui si manifesta I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge
oltre 800mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si affida alla
ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare dignita ai
malati e aiutarli a riconguistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali” che si avvalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Di questi temi =i & discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione
della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del
Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself®, il primo chathot
per i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da
settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21
settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacelo.

“Per I'ltalia, Paese pil vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema sociale ogni giorno pit grande”, ha dichiarato Roberto
Bernabei, Presidente di Italia Longeva. “Cid vale in particolar modo per I'alzheimer,
senza dubbio la forma di demenza pil prepotente e violenta, sia softo il profilo
epidemiologico, sia per I'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro
familiari. Questa patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondoe le
proiezioni elaborate dall’ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale =i
triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in
prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & guella di sfruttare le risorse della
tecnologia. Chat Yourself & nato con questo obiettivo: contenere il danno
provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto
a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, dovuto all'azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau,
che si accumulane nel cervello causandone la morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia
almeno 15-20 anni prima della comparsa dei 'tipici’ disturbi della memoria. Questo
perché nel nostro cervello ¢’ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di
riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a
guando non si arriva a una soglia limite, superata la guale il meccanismo
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degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria Rossini, Direttore Area
MNeuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. “Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati -
prosegue I'esperto — & stato proprio gquello di essere somministrati in presenza di
una sintomatologia gid conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cuile
riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro
in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono
sempre pil tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso
visibili solo con I'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile
con trattamenti specifici e supporti tecnologici®.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha
I'obiettive di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di
Alzheimer. “UAlzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e
soprattutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni,
sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre pid la propria storia, i propri affetti, il proprio stile di vita." ha
ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche
di poter contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possono
contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti | soggetti coinvolti, E i
social network possono essere degli straordinari alleati perche consentono di
vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una
maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilita anche di
chi oggi non ne & toccato ma che potrebbe esserlo domani”, ha concluso Spadin,

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell’innovazione tecnologica arriva da
Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualungue
momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai
senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla
vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita
di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i
medicinali). Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera
e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di neurclogi, geriatri e psicologi per
rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e
accessibile a tuth gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri, General Manager di Y&R
Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con 'ausilio della
tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito
specifico e nella societa”. Da settembre parte la seconda fase della campagna social
di Chat Yourself, che vede coinvolt, oltre a familiari ed esperti che raccontano le
loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi nofi al grande
pubblico.
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- Da Chat Yourself un aiuto per chi affronta le prime fasi
== dell’Alzheimer e per le loro famiglie

& Redazions & Internst & mobile

Ricordi che cominciana a shiadire, dai momi dei familiari al posto in cui si
vive e al come ci si arriva, confusione con tempi & luoghi, richiesta delle
stesse informazioni pil volte: guesti tra i primi sintomi con cui si manifesta
I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre G00mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere
la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare
dignita ai malati e aiutarli a riconguistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali® che si avvalgono dell'intelligenza
artificiale a supporto delle persone. Cra anche guelle affette da demenze. Di guesti temi si &
discusso, al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non
perdiamolo di vista®, organizzata da ltalia Longeva, |a Rete nazionale di ricerca
sullinvecchiamento & 1a longevita attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat
Yourself”, il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusions & sostenuta da
una campagna social che vede in prima linea esperti & familiari &, da seftembre — anticipanda |a
Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre — anche da testimonial del
mondo della cultura e dello spettacolo.

“Per 'talia, Paese pid vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un
problema medico-sociale ogni giorno pil grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di
Italia Longeva. “Cid vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza
pill prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per lNimpatto sulla gqualita di vita
dei pazienti e dei loro familiari. Ciuesta patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma
secondo le proiezioni elaborate dallISTAT per lialia Longeva, nel 2030 Ia percentuale si
friplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In
attesa di cure efficaci contro FAlzheimer, una strada percoribile nelle prime fasi dopo |2 diagnosi
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& quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato con guesto obiettivo:
contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto
concreto a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

L' Alzheimer comporta un lento & progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all'azione di due proteine, |a Beta-amiloide e |3 proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone (2 morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20
anni prima della comparsa dei tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cenvello
¢'& un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la
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quale il meccanismo degenerativa diventa inarrestabile”, ha spiegato Paclo Maria Rossini,
Direttore Area Meuroscienze, Fondaziona Paliclinico Universitario Agosting Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. “Il limite dei trattamenti terapeutici sin gui tentati — prosegue Mesperto
— & stato proprio guello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo moftivo, gli
sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime
e spesso visibili solo con Mausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con
irattamenti specifici e supporti tecnologici™.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetio ‘Interceptor’, che ha l'obiettivo di
intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma lintero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver che
52 ne prende cura ogni giorna, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, = alla
sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia,i propr affetti, il proprio
sfile di vita.” ha ricordato FPatrizia Spadin, Presidente AlMA-Associazione [taliana Malattia di
Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire
le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui senvizi di
presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire  al miglioramento della qualita di vita di
tutti | soggetti coinveolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perché
consentono di vivers la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere
una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilita anche di chi ogai
non ne & toccato ma che potrebbe esserlo domani®, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat Yourseli [a
‘memoria di riserva’ a portata di smariphone in qualunque momento della giornata. Sviluppato su
Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senicr, Chat Yourself & in grado di memaorizzare tutie le
infarmazioni relative alla vita di una persona, restituendale su richiesta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i
medicinali).
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Il chatbot, natc da un’idea di Y&R. con il supporic tecnico di Nexiopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu
efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself. Come afferma Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma, “Ia
creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con l'ausilio della tecnologia, supera i confini
del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e nella societa”

Da seitembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolti,
olire a familiari ed esperii che raccontano le loro esperienze legate alla malatiia, anche aicuni
personaggi noti al grande pubblico.

Chat Yourself - ltaliano
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Chat Yourself, un chatbot per i malati
di Alzheimer in fase iniziale

Si chiama Chat Yourself ed ¢ il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer: un
assistente virtuale accessibile gratuitamente sulla pagina Facebook del progetto
(@chatyourselfitalia). L'iniziativa e stata presentata in occasione della conferenza
“Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia Longeva, la rete nazionale di
ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

- i

Il progetto si propone di offrire alle persone affette da malattie neurodegenerative una
sorta di ‘memoria di riserva’, sempre a disposizione sul proprio smartphone e
contenente tutte le informazioni fondamentali relative alla vita di una persona.
L'utente puod impostare notifiche personalizzate, ad esempio dei memo per 'assunzione dei
medicinali nel corso della giornata, o interrogare Chat Yourself, che restituisce le
informazioni desiderate evitando i problemi legati alla perdita della memoria.

La messa a punto del chatbot si & avvalsa anche della collaborazione di geriatri, neurologi e
psicologi, in modo da individuare al meglio il modo pil efficace per rispondere alle esigenze
dei pazienti; I'idea & nata da Y&R ed & stata sviluppata su Messenger con il supporto
tecnico di Nextopera e di Facebook.

Il lancio del chatbot & avvenuto pochi giorni prima della Giornata Mondiale
dell’Alzheimer, il prossimo 21 settembre, e sara sostenuto da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e testimonial del mondo della cultura e dello

spettacolo.
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'inesorabile avanzare delle demenze senili

“Per 'Italia, paese piti vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un
problema medico-sociale ogni giorno piti grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva. “Cio vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la
forma di demenza pit prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per
limpatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari”.

Sono quasi 600 mila gli italiani colpiti dalla patologia, il 5% degli over-65, con
prospettive di triplicare tale percentuale di qui al 2030 (dati Istat per Italia Longeva), per
un totale di oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne.

A oggi non e disponibile nessuna cura per la malattia di Alzheimer, si pud cercare solo
di rallentarne l'inesorabile progressione. Proprio a questo obiettivo punta il chatbot, che
offre un aiuto a ricordare alcuni importanti punti fermi, come nomi dei familiari, il
posto in cui si vive e come ci si arriva. La dimenticanza di queste cognizioni ha un impatto
devastante sia sul paziente che sui familiari che lo assistono, e pud anche mettere a serio
repentaglio la sicurezza di chi perde la memoria. Quante volte si sentono in tv i disperati
appelli per ritrovare anziani malati di Alzheimer che, usciti di casa, non sanno pil farvi

ritorno.

“Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti i
soggetti coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perché
consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che
aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilita
anche di chi oggi non ne e toccato ma che potrebbe esserlo domani”, ha sottolineato
Patrizia Spadin, presidente dell’Associazione Italiana Malattia di Alzheimer.

La prevenzione & fondamentale

La malattia di Alzheimer inizia ad attaccare i neuroni e i circuiti nervosi almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. “"Questo perché nel nostro
cervello c’@ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grado di sostituire
quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite,
superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo
Maria Rossini, direttore dell’Area Neuroscienze della Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica di Roma.

I trattamenti terapeutici finora disponibili non riescono ad intervenire precocemente sulle
cause della malattia, in quanto soffrono del limite fondamentale di essere somministrati

solo a sintomatologia gia conclamata. In questa fase, le riserve plastiche del cervello
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sono gia esaurite e non si riesce a ripristinare una popolazione sufficiente di cellule sane.
“Gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare le caratteristiche
prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con I'ausilio di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”, ha aggiunto
I'esperto. Un'attivita di ricerca che vede anche I'Ttalia in prima fila con il progetto
Interceptor, uno studio osservazionale promosso dal ministero della Salute a fine 2017 che
coinvolgera 400 pazienti con lievi deficit cognitivi di eta compresa tra 50 e 85 anni.
L'obiettivo & stabilire quali tra i sette diversi marcatori selezionati sulla base dell’evidenza
scientifica a oggi disponibile, siano pit sensibili e specifici per predire la conversione del
lieve declino cognitivo in demenza di Alzheimer.
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Alzheimer: la memoria virtuale alleata dei malati Da Chat Yourself un aiuto per chi
affronta le prime fasi della malattia e per le loro famiglie

£3 11 settembre 2018 & Antonio Lufrano
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Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si arriva, confusione con
tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pit volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta
I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si
affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a
riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot,
"assistenti virtuali” che si avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette
da demenze. Di questi temi si & discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione della conferenza
stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista", organizzata da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself”, il
primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una
campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata
Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello
spettacolo.

"Per Italia, Paese piti vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un problema sociale ogni
giorno pit grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva. “Cid vale in particolar modo
per lAlzheimer, senza dubbio la forma di demenza piti prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico,
sia per limpatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa quasi il 5%
degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dalliSTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si
triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure
efficaci contro l'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi e quella di sfruttare le risorse
della tecnologia. Chat Yourself é nato con questo obiettivo. contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due
proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare.
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“Evidenze scientifiche ci dicono che lattacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima deila
comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢ un numero enorme di cellule,
circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si
arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo
Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. il [imite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue l'esperto - & stato
proprio quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una
fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancre in un
paziente plurimetastatico. Per guesto motive, gli sforzi della ricerca sono sempre piti tesi a individuare le
caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con lausilio di esami strumentali cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha l'obiettivo di intercettare con
precesione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma lintero nucleo familiare, e soprattutto if caregiver che se ne prende
cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposta allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio
caro perdere sempre pil la propria storia, | propri affetti, il proprio stile di vita.” ha ricerdato Patrizia Spadin,
Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo
il percorso di malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare
sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali passono contribuire al miglioramento della qualita di vita di
tutti i soggetti coinvoiti. E | social network possono essere degli straordinari alleati perché consentono di vivere la
malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuts ad avere una maggiore consapevolezza del
problema. Speriame molto nefla sensibilita anche di chi oggi nen ne é toccato ma che potrebbe esserlo
demani”, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat Yourself, la ‘memeoria di
riserva’ a portata di smartphone in qualunque momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi
utilizzato anche dai senfor, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad
esempio per ricordare di prendere i medicinali).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un
team di neurologi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia) Come
afferma Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma, “/a creativitd, unita alla conoscenza dei nuovi media e
con (ausilio della tecnalogia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e
nella societa”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolti, oltre a familiari
ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi noti al grande
pubblico.
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Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

~ P
Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiute dei pazienti con Alzheimer
e delle loro famiglie. Ogagi sono 600 mila gli italiani colpiti da gquesta malattia. Per sconfiggerla

cisi affida alla ricerca e allz diagnosi precoce sempre pil precisa, ma la lotta per ridars
dignita ai malati e aiutarli a riconguistare la propria quetidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dal chatbet, ‘assistenti virtual’ che si avvalgono
dellintelligenza artificiale a2 supporto delle persone. Ora anche guelle affetie dz demenze. Al
ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetio 'Chat Yourself promosso da
[tzlia Longeva, la Rete nazionale diricerca sullinvecchiamento e |2 longeviia attiva del
dicastero della Salute. ‘Chat Yourself', & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer.
La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti &
familiari g, da settembre - anticipando |2 Giornatz Mondiale dellAlzheimer che sicelsbra il 21
settembre - anche da testimaonial del mondo dellz cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a
mantenere gli orientamenti e la memoaoria dei pazienti - ha spiegate Roberto Bernabai,
presidente di ltzaliz Longeva, durante la conferenza stampa - unza strada percarribile nelle
prime fasi dopo |z diagnosi & guella di sfruttare |e risorse della tecnologia. 'Chat Yourself &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”. Ma come funziona 'Chat Yourself™?
"Sviluppato per essere usato sugl smartphone e precisamente su Messenger, l'assistente
virtuzle & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendale su richiesta all'utente, che ha anche |a possibilita di impostare notifiche



Data: 11/09/2018

TISCALI NEWS
Utenti: N.D.

personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere | medicinali)’, hanno spiegato gli esperti.
Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nexiopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil
efficace alle esigenze dei pazientl, & disponibile & accessibile a tutti gratuitamente sulia

pagina Facebook di Chat Yourself. LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento
delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, |a beta-amiloide e Ia proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato
gli esperti - saranno piu di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in
termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno. "Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c'é
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grade di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata
la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria Rossini,
direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irccs-
Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio
quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
cerrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico’. "Per questo motivo -

ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare |e cratteristiche
prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilic di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”. Lltalia & in prima
fila in questa attivita diricerca con il progetio ‘Interceptor’, che ha lobiettivo di intercettares
con precisiong | soggetti che svilupperanno |a patologia di Alzheimer. "Questa malatiia non
colpisce sola il malato ma lintero nucleo familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente
Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - & sopratutto il caregiver che se ne prende
cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre pil la propria storia, | propri affett, il proprio stile divita. La famiglia ha
bisognao di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha aggiunto Spadin - di acquisire
le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di
presa in carico'.
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Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

~ P
Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiute dei pazienti con Alzheimer
e delle loro famiglie. Ogagi sono 600 mila gli italiani colpiti da gquesta malattia. Per sconfiggerla

cisi affida alla ricerca e allz diagnosi precoce sempre pil precisa, ma la lotta per ridars
dignita ai malati e aiutarli a riconguistare la propria quetidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dal chatbet, ‘assistenti virtual’ che si avvalgono
dellintelligenza artificiale a2 supporto delle persone. Ora anche guelle affetie dz demenze. Al
ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetio 'Chat Yourself promosso da
[tzlia Longeva, la Rete nazionale diricerca sullinvecchiamento e |2 longeviia attiva del
dicastero della Salute. ‘Chat Yourself', & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer.
La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti &
familiari g, da settembre - anticipando |2 Giornatz Mondiale dellAlzheimer che sicelsbra il 21
settembre - anche da testimaonial del mondo dellz cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a
mantenere gli orientamenti e la memoaoria dei pazienti - ha spiegate Roberto Bernabai,
presidente di ltzaliz Longeva, durante la conferenza stampa - unza strada percarribile nelle
prime fasi dopo |z diagnosi & guella di sfruttare |e risorse della tecnologia. 'Chat Yourself &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”. Ma come funziona 'Chat Yourself™?
"Sviluppato per essere usato sugl smartphone e precisamente su Messenger, l'assistente
virtuzle & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendale su richiesta all'utente, che ha anche |a possibilita di impostare notifiche
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personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere | medicinali)’, hanno spiegato gli esperti.
Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nexiopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil
efficace alle esigenze dei pazientl, & disponibile & accessibile a tutti gratuitamente sulia

pagina Facebook di Chat Yourself. LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento
delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, |a beta-amiloide e Ia proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato
gli esperti - saranno piu di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in
termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno. "Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c'é
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grade di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata
la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria Rossini,
direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irccs-
Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio
quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
cerrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico’. "Per questo motivo -

ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare |e cratteristiche
prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilic di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”. Lltalia & in prima
fila in questa attivita diricerca con il progetio ‘Interceptor’, che ha lobiettivo di intercettares
con precisiong | soggetti che svilupperanno |a patologia di Alzheimer. "Questa malatiia non
colpisce sola il malato ma lintero nucleo familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente
Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - & sopratutto il caregiver che se ne prende
cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre pil la propria storia, | propri affett, il proprio stile divita. La famiglia ha
bisognao di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha aggiunto Spadin - di acquisire
le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di
presa in carico'.
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Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

~ P
Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiute dei pazienti con Alzheimer
e delle loro famiglie. Ogagi sono 600 mila gli italiani colpiti da gquesta malattia. Per sconfiggerla

cisi affida alla ricerca e allz diagnosi precoce sempre pil precisa, ma la lotta per ridars
dignita ai malati e aiutarli a riconguistare la propria quetidianita, oggi passa anche dalla
tecnologia e dai social, a partire dal chatbet, ‘assistenti virtual’ che si avvalgono
dellintelligenza artificiale a2 supporto delle persone. Ora anche guelle affetie dz demenze. Al
ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetio 'Chat Yourself promosso da
[tzlia Longeva, la Rete nazionale diricerca sullinvecchiamento e |2 longeviia attiva del
dicastero della Salute. ‘Chat Yourself', & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer.
La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti &
familiari g, da settembre - anticipando |2 Giornatz Mondiale dellAlzheimer che sicelsbra il 21
settembre - anche da testimaonial del mondo dellz cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a
mantenere gli orientamenti e la memoaoria dei pazienti - ha spiegate Roberto Bernabai,
presidente di ltzaliz Longeva, durante la conferenza stampa - unza strada percarribile nelle
prime fasi dopo |z diagnosi & guella di sfruttare |e risorse della tecnologia. 'Chat Yourself &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”. Ma come funziona 'Chat Yourself™?
"Sviluppato per essere usato sugl smartphone e precisamente su Messenger, l'assistente
virtuzle & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendale su richiesta all'utente, che ha anche |a possibilita di impostare notifiche
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personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere | medicinali)’, hanno spiegato gli esperti.
Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nexiopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil
efficace alle esigenze dei pazientl, & disponibile & accessibile a tutti gratuitamente sulia

pagina Facebook di Chat Yourself. LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento
delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, |a beta-amiloide e Ia proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato
gli esperti - saranno piu di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in
termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno. "Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c'é
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grade di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata
la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria Rossini,
direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irccs-
Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio
quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
cerrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico’. "Per questo motivo -

ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare |e cratteristiche
prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilic di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”. Lltalia & in prima
fila in questa attivita diricerca con il progetio ‘Interceptor’, che ha lobiettivo di intercettares
con precisiong | soggetti che svilupperanno |a patologia di Alzheimer. "Questa malatiia non
colpisce sola il malato ma lintero nucleo familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente
Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - & sopratutto il caregiver che se ne prende
cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre pil la propria storia, | propri affett, il proprio stile divita. La famiglia ha
bisognao di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha aggiunto Spadin - di acquisire
le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di
presa in carico'.
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Salute: 600 mila italiani con
Alzheimer, assistenti virtuali alleati dei
malati

Ey Robot Adnkronos - 17 settembre 2018

o Eagnr

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'intelligenza artificiale in aiuto dei pazienti con
Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per
sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre pil precisa, ma la lotta
per ridare dignita ai malati e aiutarli 2 riconquistare la propria quotidianita, oggi passa
anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, "assistenti virtuali’ che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche guelle affette da
demenze. Al ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetto "Chat Yourself’
promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da
settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre
— anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a
mantenere gli orientamenti e la memoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai,
presidente di Italia Longeva, durante la conferenza stampa - una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. "Chat Yourself’ &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando

all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”.



Data: 11/09/2018

IL SANNIO QUOTIDIANO
Utenti: N.D.

Ma come funziona "Chat Yourself'? "Sviluppato per essere usato sugli smartphone e
precisamente su Messenger, |'assistente virtuale € in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha
anche la possibilitd di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali)”, hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself.
L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all'azione di due proteing, la beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti - saranno pia di 2
milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza
e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro 'anno.

"Evidenze scientifiche ci dicono che "attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei 'tipici’® disturbi della memoria. Questo perché nel
nostro cervello '@ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi "di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una
soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti
terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente
plurimetastatico”.

"Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a
individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con ausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti
tecnologici”. L'Ttalia & in prima fila in questa attivitd di ricerca con il progetto 'Interceptor’,
che ha l'ohiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di
Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare - ha ricordato
Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e
sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e
alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia, i propri affetti,
il proprio stile di vita. La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia — ha aggiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al

malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico”.
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Salute: 600 mila italiani con

Alzheimer, assistenti virtuali alleati dei
malati

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiuto dei pazienti con
Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per
sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre pila precisa, ma |z lotta
per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa
anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Al ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetto "Chat Yourself’
promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da
settembre — anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre

— anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a

mantenere gli orientamenti e la memeoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai,
presidente di Italia Longeva, durante la conferenza stampa — una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi &€ quella di sfruttare le risorse della tecnologia. "Chat Yourself’' &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”.

Ma come funziona 'Chat Yourself'? "Sviluppato per essere usato sugli smartphone e
precisamente su Messenger, I'assistente virtuale & in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha
anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali)”, hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself.
L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all’azione di due proteing, la beta-amiloide & la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti — saranno pia di 2
milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza

e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno.
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“Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei “tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel
nostro cervello '@ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi "di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una
soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestahile - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma — Il limite dei trattamenti
terapeutici sin gui tentati & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente
plurimetastatico”.

“Per questo motivo - ha ribadito Rossini — gli sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a
individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici & supporti
tecnologici”. L'Ttalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’,
che ha 'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di

Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malatoe ma l'intero nucleo familiare — ha ricordato
Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - &
sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e
alla sofferenza di vedere il propric caro perdere sempre piu la propria storia, i propri affetti,
il proprio stile di vita. La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia - ha aggiunto Spadin — di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al

malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico”.
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Salute: 600 mila 1taliani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati de1 malati

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiuto dei pazienti con
Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per
sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre pila precisa, ma |z lotta
per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa
anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Al ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetto "Chat Yourself’
promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da
settembre — anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre

— anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a

mantenere gli orientamenti e la memeoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai,
presidente di Italia Longeva, durante la conferenza stampa — una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi &€ quella di sfruttare le risorse della tecnologia. "Chat Yourself’' &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”.

Ma come funziona 'Chat Yourself'? "Sviluppato per essere usato sugli smartphone e
precisamente su Messenger, I'assistente virtuale & in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha
anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali)”, hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself.
L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all’azione di due proteing, la beta-amiloide & la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti — saranno pia di 2
milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza

e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno.
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“Evidenze scientifiche ci dicono che 'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei "tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel
nostro cervello c'& un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una
soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerative diventa inarrestahile - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma — Il limite dei trattamenti
terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata corrispondents ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente
plurimetastatico”.

"Per questo motive — ha ribadito Rossini — gli sforzi della ricerca sono sempre pid tesi a
individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spessao visibili solo con 'ausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici & supporti
tecnologici”. L'Ttalia € in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’,
che ha l'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di

Alzheimer.

"“Questa malattia non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare — ha ricordato
Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e
sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e
alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia, i propri affetti,
il proprio stile di vita. La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia — ha aggiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al

malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico”.
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ALZHEIMER: LA MEMORIA VIRTUALE ALLEATA DEI MALATI

Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci
si arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni piu volte:
questi tra i primi sintomi con cui si manifesta I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge
oltre 600mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si affida allaricerca e
a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare dignitd ai malati e aiutarli a
riconguistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a
partire dai chatbot, “assistenti virtuali" che si avvalgono dell'intelligenza artificiale a
supporto delle persone. Ora anche guelle affette da demenze. Di questi temi si & discusso
al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa "Alzheimer, non
perdiamolo di vista”, organizzata da ltalia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute, sostenitore del
progetto “"Chat Yourself”, il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer
(@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in
prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della

cultura e dello spettacolo.
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Salute: 600 mila italiani con
Alzheimer, assistenti virtuali alleati
dei malati

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'intelligenza artificiale in aiuto dei pazienti con
Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per
sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre pili precisa, ma la lotta per
ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche
dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si avvalgono
dell’intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Al
ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetto ‘Chat Yourself’ promosso da
Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull’invecchiamento e la longevita attiva del
dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre
- anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da
testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Puo aiutare a mantenere gli
orientamenti e la memoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia
Longeva, durante la conferenza stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi € quella di sfruttare le risorse della tecnologia. ‘Chat Yourself’ & nato con questo
obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all’impegno dei propri
cari un aiuto concreto a ricorda”.

Ma come funziona ‘Chat Yourself’? “Sviluppato per essere usato sugli smartphone e
precisamente su Messenger, I’assistente virtuale e in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha
anche la possihilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali)”, hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself.
L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
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all’azione di due proteine, la beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti - saranno pitu di 2
milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza
e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro 'anno.

"Evidenze scientifiche ci dicono che I’attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel
nostro cervello & un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una
soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti
terapeutici sin qui tentati e stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente
plurimetastatico™

"Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre pit tesi a
individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con I'ausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti
tecnologici™. L'Ttalia € in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’,
che ha I'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di
Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma I'intero nucleo familiare - ha ricordato
Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e
sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e
alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre piu la propria storia, i propri affetti,
il proprio stile di vita. La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia - ha aggiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al
malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico”.

Servizio di aggiornamentoe in collaborazione con:
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Alzheimer, un'app con memoria virtuale aiuta i malati
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Da Chat Yourself un supporto per chi
affronta le prime fasi della malattia

Arriva una 'memoria di riserva’ a portata
di smartphone che, all'occcorrenza, aiuta a
ricordare nomi, volti, scadenze.
Un'intelligenza artificiale che diventa cioe
amica fino a fornire indicazioni,
rispondendo ad una richiesta di aiuto, su
quale strada prendere per ritornare a
casa. Per i malati di Alzheimer allo stato
iniziale & questo I'aiuto concreto che
arrivera da Chat Yourself, I'assistente
virtuale disponibile su Facebook e in
grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta
dell'utente insieme pure a notifiche
personalizzate come quelle, ad esempio, per ricordare di prendere i medicinali

Fere are Gl b abont
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. Il sistema - nato da un'idea di Y&R con il supporto di Nextopera e di Facebook e perfezionato
grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi - & stato presentato oggi al ministero della
Salute. E" gratuito ed accessibile a tutti sulla pagina Fb @chatyourselfitalia. Al momento, contro
I'Alzheimer, malattia neurodegenerativa che comporta un lento decadimento delle funzioni
cognitive - un 'mostro silenzioso® che in Italia colpisce 600mila persone, ma saranno 2 milioni nel
2030 - non esiste una cura efficace: ogqi la lotta per aiutare i malati a riconquistare la propria
guotidianita ed indipendenza, almeno nella fase iniziale della malattia, passa dungue anche dall'uso
virtuoso di tecnologie e social.

In attesa di "cure efficaci, ricordando come siano varie le multinazionali che hanno abbandonato
guesto ambito di Ricerca per gli alti costi e dopo i fallimenti delle ultime sperimentazioni, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi - afferma Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della
Salute - & proprio quella di sfruttare le risorse della tecnologia per contenere il danno provocato
dalla malattia, affiancando all’impegno delle famiglie un aiuto concreto a ricordare”. Infatti,
sottolinea la presidente di AIMA (Associazione Italiana Malattia di Alzheimer) Patrizia Spadin, "la
famiglia ha bisogno di essere appoggiata ed i social possono essere degli straordinari alleati perché
consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata”.
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Quanto alle prospettive future, la ricerca potra fare la differenza: "Evidenze scientifiche ci dicono che
I'attacco ai neuroni inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei tipici disturbi della memaoria -
spiega Paolo Maria Rossini, Direttore Area Meuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica di Roma - 2 il limite dei trattamenti sin qui tentati &
stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata. Per
questo, gli sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a individuare le caratteristiche precocissime e
spesso visibili solo con |'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici e supporti tecnologici®.

Da qui il progetto Interceptor, appena avviato can il finanziamento dell'Agenzia italiana del farmaco
e del ministero: "In Italia ci sono 735mila soggetti con fattori di rischio per la demenza e la meta
sviluppera I'Alzheimer. I soggetti a rischio saranno sequiti per 3 anni in 20 centri e |'obiettivo -
spiega Rossini - & capire, con la misurazione di sette biomarcatori, come evolve la demenza e anche
inserire i soggetti in sperimentazioni cliniche mirate”.
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IN RILIEVO = SCIENZA E MEDICINA

Sanita. Alzheimer, arriva chatbot alleato dei
malati

‘Assistenti virtuali’ che si avvalgono dell'intelligenza artificiale per supportare i malati di Alzheimer. Un modo

nuovo per sconfiggere la malattia grazie alla tecnologia e ai social, a partire dai chatbot. L'iniziativa ¢’ stata

presentata oggi, al Ministerc della Salute. in occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo

di vista”, organizzata da Italia Longeva, la Rete [...]
‘Assistenti virtuali’ che si avvalgono dell'intelligenza artificiale per supportare i malati di
Alzheimer. Un modo nuovo per sconfiggere la malattia grazie alla tecnologia e ai soeial, a
partire dai chatbot. L'iniziativa e’ stata presentata oggi, al Ministero della Salute, in occasione
della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita’ attiva del Ministero della Salute,
sostenitore del progetto “Chat Yourself®, il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer.
Ricordi che comineiano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si
arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni piu’ volte: questi tra i
primi sintomi con cui si manifesta ’Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600omila
italiani e i loro familiari. “Per I'Ttalia, Paese piu’ vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu’ grande- dichiara Roberto
Bernabei, Presidente di Italia Longeva- cio’ vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza
dubbio la forma di demenza piu’ prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia
per l'impatto sulla qualita’ di vita dei pazienti e dei loro familiari”. La patologia oggi interessa
quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'ISTAT per Italia Longeva, nel
2030 la percentuale si triplichera’ e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di
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pazienti, in prevalenza donne. “In attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer- spiega Bernabei-
una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi e’ quella di sfruttare le risorse della
tecnologia. Chat Yourself e’ nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla
malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione teenclogica arriva dunque da Chat
Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualunque momento della
giornata. Sviluppato su Messenger, gia’ oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself e’ in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta all'utente, che ha anche la possibilita’ di impostare notifiche personalizzate (ad
esempio per ricordare di prendere i medicinali).

Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pin’
efficace alle esigenze dei pazienti, " disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself (@chatyvourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri, General
Manager di Y&R Roma, “la creativita’, unita alla conoseenza dei nuovi media e con I'ausilio
della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito

a3

specifico e nella societa™. Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat
Yourself, che vede coinvolti, oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate

alla malattia, anche aleuni personaggi noti al grande pubblico.
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Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

11/09/2018 - 15:00

Presentato progetto ‘Chat Yourself’, primo chatbot che si avvale di intelligenza artificiale

Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'intelligenza artificiale in ainto dei pazienti con Alzheimer e
delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per sconfiggerla ci si
affida alla ricerca e alla diagnosi precoce sempre pill precisa, ma la lotta per ridare dignita ai malati
e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a
partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si avvalgono dell’intellizcenza artificiale a supporto delle
persone. Ora anche gquelle affette da demenze. Al ministero della Salute, a Roma, € stato presentato
il progetto ‘Chat Yourself’ promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione e
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre -
anticipando la Giornata Mondiale dell' Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da
testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Puo aiutare a mantenere gli orientamenti e
la memoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia Longeva, durante la
conferenza stampa — una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le
risorse della tecnologia. ‘Chat Yourself’ & nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato
dalla malattia, affiancando all’impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricorda".
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Ma come funziona ‘Chat Yourself'? “Sviluppato per essere usato sugli smartphone e precisamente
su Messenger, I'assistente virtuale € in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita
di una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali)", hanno spiegato gli
esperti. Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pin
efficace alle esigenze dei pazienti, & dispenibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all'azione di due proteine, la beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti - saranno pit di 2 milioni le
persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza e impatto sulla
famiglia circa 70 mila euro 'anno,

"Evidenze scientifiche ci dicono che |'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20
anni prima della comparsa dei 'tipici' disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c’e
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva' in grado di sostituire quelli danneggiatio
distrutti dalla malattia, fino a gquando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il
meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area
Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irces-Universita Cattolica,
Roma - 1l limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere
somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il
cancro in un paziente plurimetastatico".

"Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre pii tesi a individuare
le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilio di esami strumentali,
cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici", L'Italia e in
prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’, che ha l'obiettivo di intercettare
con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare - ha ricordato Patrizia
Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e sopratutto il caregiver che
se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio
caro perdere sempre piti la propria storia, 1 propri affetti, il proprio stile di vita. La famiglia ha
bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha aggiunto Spadin - di acquisire le
COMOSCenZe necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in
carico".
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"COME si chiama mia figlia?”. "Dove sono le chiavi di casa?”. "Ho preso le medicine?. Sono
alcune delle domande pid comuni che si affollano nella mente di chi & affetto da Alzheimer, un
male che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari. Mentre si attende che la ricerca metta
a disposizione nuovi strumenti e terapie per curare questa patologia, la tecnologia e i social
possono aiutare i pazienti a riconguistare la propria quotidianita. E' quanto accade, per
esempio, grazie ai chatbot, “assistenti virtuali” che si awalgono dellintelligenza artificiale a
supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Proprio oggi € stato presentato
a Roma il progetto "Chat Yourself, il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer
{@chatyourselfitalia) realizzato da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sullinvecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute con il contributo non
condizionante di MSD. La diffusione del progetto & sostenuta da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e, a partire da oggi - anticipando la Giornata Mondiale
dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del monde della cultura e

dello spettacolo.

« CHAT YOURSELF, UNA 'MEMORIA DI RISERVA"

In attesa di cure efficaci contro 'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Una proposta concreta di utilizzo
sociale dellinnovazione tecnologica arriva da Chat Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di
smartphone in qualungue momento della giornata. Sviluppato su Messenger, Chat Yourself &
in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendaole
su richiesta allutente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad

esempio per ricordare di prendere i medicinali).
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* CONTENERE IL DANNOC DELLA MALATTIA
Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Mextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera pid

efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina

Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). “Chat Yourself - ha spiegato Roberto
Bernabei, Presidente di Italia Longeva - & nato con 'obiettivo di contenere il danno provocato
dalla malattia, affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, Da
settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolt,
oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni

personaggi noti al grande pubblico.
Leggi: "Alzheimer, speranze dai primi test su un farmaco”

* UNA PATOLOGIA SEMPRE PIU" DIFFUSA

Lalzheimer e la patologia neurodegenerativa pid diffusa: ne soffre il 60-70% di tutti | soggetti
affetti da demenza, per un totale di 50 milioni di persone a livello globale. Numeri che,
secondo le stime dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), sono destinati a triplicare
entro il 2050. Nel mondo, ogni anne vengono diagnosticati circa 10 milioni di nuowi casi, 1
ogni 3 secondi. Sono le donne ad essere pill colpite, probabilmente perché vivono pid a lungo
degli vomini. "Per I'talia, Paese pit vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno pild grande®, ha dichiarato Bernabei.
“Cid vale in particolar modo per FAlzheimer, senza dubbio la forma di demenza pid prepotente
e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per I'impatto sulla qualita di vita dei pazient
e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo le
proiezioni elaborate dall'lSTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e

saranno colpitl dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne.

+ INTERCETTARE | PRIMI SEGNALI

L'alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all'azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. “Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai
circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei tipici’ disturbi della

memoria - ha spiegato Paolo Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione

Eoliclinico Universitario Azostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Borma, Questo perché nel

nostro cervello ¢'& un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi ‘di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia

limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile.

“Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati - prosegue l'esperto - & stato proprio quello
di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad
una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come
voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per guesto motivo, gli sforzi della ricerca

sono sempre pid tesi a individuare le caratteristiche precocissime e spesso visibili solo con
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Fausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e

supportl tecnologic®,

* L PROGETTO INTERCEPTOR'

L'talia & in prima fila in guesta attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’, che ha lobiettivo
di intercettare con precisione | sogpgetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer. || progetto
cainvolge 735mila pazienti con diagnosi di demenza lieve che saranno seguiti per | prossimi
tre anni @ mezzo in 20 centri in tutta Italia. L'obiettivo & capire - attraverso la misurazione di

sette biomarcatori - come evolve la demenza e come reagiranno | pazienti alle terapie.

* QUANDO PREOCCUPARSI E A CHI RIVOLGERSI

A partire dai 50 anni & normale che o sla qualche piccola dimenticanza. Ma quando & il caso di
precccuparsi? "Quando si iniziano a dimenticare spesseo | nomi delle persone, quando nion si
trovano i termini giusti delle cose, quando per pil volte ci si dimentica dove s parcheggia
l'auto e in famiglia ci sono gia casi di demenza, allora & il caso di farsi controllare” suggerisce
Rossinl. Dove? In talla esistono S00 centri UVA (Unita di Valutazione per I'Alzheimer) che sono

dotati delle strumentazioni adatte e del personale adeguato per fare una diagnosi precoce.

* UNA MALATTIA CHE COLPISCE LA FAMIGLIA
L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma tutta la famiglia e soprattutto il caregiver che se ne
prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza e alla

sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia e i propri affetti. "La
famiglia - ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione ltaliana Malattia di
Alzheimer - ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le
conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di
presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita
di tutti | soggetti coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perché
consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere

una maggiore consapevolezza del problema.
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If primo quotidiano digitale, dal 1996

Alzheimer, la memoria virtuale diventa alleata

dei malati

Alzheimer, progetto Chat Yourself per chi affronta le prime fasi

dell'Alzheimer

longevita attiva del Ministero della Salute.

Alzheimer, la memoria
virtuale diventa alleata
dei malati

La memoria virtuale diventa una
alleata dei malati di Alzheimer.
Dal progetto 'Chat Yourself' arriva
un aiuto per chi affronta le prime
fasi dell'Alzheimer (patologia che
affligge oltre 600mila italiani) e
per le famiglie.

Alzheimer, progetto Chat
Yourself per chi affronta
le prime fasi
dell'Alzheimer

Su questo fronte di guerra
all'Alzheimer, 'esperienza del
chatbot, "assistenti virtuali" che
si avvalgono dellintelligenza
artificiale a supporto delle
persone, € disponibile su
Facebook. Se ne é parlato al
Ministero della Salute in
occasione dell'incontro
'Alzheimer, non perdiamolo di
vista), organizzato da Italia
Longeva, la Rete nazionale di
ricerca sull'invecchiamento e la
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Alzheimer, la memoria virtuale diventa alleata dei malati - Chat Yourself", il
primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer

ltalia longeva sostiene il progetto 'Chat Yourself, il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer. La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e
familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell'alzheimer che si celebra il 21
settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.

Alzheimer, Chat Yourself 'memoria di riserva' che fronteggia la patologia

Chat Yourself & la 'memoria di riserva’ che fronteggia l'Alzheimer ed € a portata di smartphone in ogni
momento del giorno. Sviluppato su Messenger, Chat Yourself memorizza tutte le informazioni relative
alla vita di una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali). Chat Yourself, nato da
un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team
di neurelogi, geriatri e psicologi vuole rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia).

Alzheimer, oggi interessa quasi il 5% degli over-65

Alzheimer, secondo | dati del presidente di Italia Longeva Roberto Bernabei, "oggi interessa quasi il
5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'ISTAT nel 2030 la percentuale si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti. In attesa di cure efficaci contro
l'alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & proprio quella di sfruttare le
risorse della tecnologia®,
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Alzheimer, la memoria virtuale alleata dei
malati

Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come i si arriva, confusione con tempi e
luoghi, richiesta delle stesse informazioni pid velte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta I'Alzheimer, il mostro
silenzioso che affligge altre 800mila italiani 2 i loro familiari. Per [...]

Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si arriva,
confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni piu volte: questi tra i primi
sintomi con cui si manifesta I'‘Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i
loro familiari.

i eedazione

Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pit precise, ma la
lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, oggi passa
anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali” che si avwalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Di questi
temi si & discusso oggj, al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa “Alzheimer,
non perdiamolo di vista” organizzata da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sullinvecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute.

“Per ['ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappeone, le demenze rappresentanc un problema
medico-sociale ogni giorno pit grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia
Longeva. “Cid vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza pil
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per I'impatto sulla qualita di vita dei
pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo
le proiezioni elaborate dall'|STAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno
colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure efficaci
contro 'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le
risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato con questo cbiettive: contenere il danno provocato
dalla malattia, affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha conclusao il
professor Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
al'azione di due proteine, la Beta-amiloide e |a proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20
anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello
c'®& un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la
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quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria Rossini,
Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-
Universita Cattolica, Roma. "Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati - prosegue
I'esperto - & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia
conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono
esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo
motivo, gli sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a individuare le caratteristiche prodromiche,
precocissime e spesso visibili solo con I'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima
possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’, che ha l'obiettivo di
intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver che
se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla
sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia, i propri affetti, il proprio
stile di vita" ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire
le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa
in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti |
soggetti coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perché consentono di
vivere |la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore
consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne & toccato
ma che potrebbe esserlo domani”, ha concluso Spadin.
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Alzheimer: una memoria virtuale alleata
dei malatiin fase iniziale. Chatbot su
Facebook

Martedi 11 Settembre 2018 Redazione

Al Ministero della Salute, si é tenuta la conferenza stampa "Alzheimer, non perdiamolo di vista",
organizzata da Italia Longeva per la presentazione del progetto "Chat Yourself", il primo chatbot
per i malati prodromici di Alzheimer. Chat Yourself, attraverso I'utilizzo di un chatbot Messanger,
aiuta a ricordare chattando con se stessi. Un assistente virtuale capace di memorizzare l'intera
vita di un malato, dal nome dei propri figli al percorso per tornare a casa, e di restituirgli queste
informazioni vitali in tempo reale, 24 ore su 24.

B -
° Chat Yourself

~ Ciao Marco, é ora di
. prendere la medicina.

Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si arriva,
confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pil volte: questi tra i primi sintomi
con cui sl manifesta I'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro
familiari.

Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la
lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare |la propria quotidianita, oggi passa anche
dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali” che si avvalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze.
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Di questi temi si & discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa
“‘Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto "Chat
Yourself', il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia).

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecneologica arriva da Chat Yourself, la
‘memaoria di riserva’ a portata di smartphone in qualunque momenta della giornata.

Cos'é e come funziona la chatbot

Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself € in grado di
memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, resfituendole su richiesta
all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere 1 medicinali).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurclogi e psicologi per rispondere in maniera pid
efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri, General Manager
di Y&R Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con l'ausilio della tecnologia,
supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e nella societa”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvaolti,
oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni
personaggi noti al grande pubblico.

La sua diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e,
da settembre - anticipando la Giocrnata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre -
anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.

Malattia di Alzheimer inia molto prima che i sintomi compaianc

‘Per I'ltalia, Pagese pil vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un problema
medico-sociale ogni giorno pil grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Fresidente di ltalia
Longeva. "Cid vale in particalar modo per 'Alzheimer, senza dubbic la forma di demenza pil
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiclogico, sia per 'impatto sulla qualita di vita dei
pazienti e dei loro familian.
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Cluesta patologia oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate

dall' ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia
ben cltre 2 miliani di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro "Alzheimer, una
strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia.
Chat Yourself & nato con questo obiettivoe: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

L'Alzheimer compaorta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azione
di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la
morte cellulare.

“‘Evidenze scientifiche ¢i dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20
anni prima della comparsa dei tipici’ disturbi della memeoeria. Questo perché nel nostro cervello c’é
un numera enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o
distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il
meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria Rossini, Direttore Area
Meuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agosting Gemelli IRCCS-Universita Catiolica,
Roma. “ll limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati — prosegue lI'esperto — & stato proprio quello
di essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una
fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare
il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motive, gli sforzi della ricerca sono sempre pid
tesi a individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilio di

esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti
fecnologici®.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’, che ha l'obiettivo di
intercettare con precisione | soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

‘L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver che se
ne prende cura ogni giomo, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla
sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pill la propria storia,i propri affetti, il proprio stile
di vita.” ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AlMA-Associazione ltaliana Malattia di Alzheimer.
‘La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le
conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in
carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti i
soggetti coinvolti. E i social network possono essere degli straordinan alleati perché consentono di
vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore
consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne & toccato
ma che potrebbe esserlo domani”, ha concluso Spadin.
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Alzheimer: arriva la chat bot, un assistente virtuale per aiutare i malati in fase in... e » Alzheimer: a_mva la Chat_ bot, u.n
- assistente virtuale per aiutare i
malati in fase iniziale

Al Ministero della Salute, si & tenuta la conferenza stampa
"Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia
Longeva per la presentazicne del progetto "Chat
Yourself", ii primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer., cioé guelli in fase iniziale di malattia. Chat
Yourself & un assistente virtuale capace di memorizzare
I'intera vita di un malato. dal nome dei propri figli al
percorso per tornare a casa. e di restituirgli queste
informazioni vitali in tempo reale, 24 ore su 24.

B £ Youlube

Alzheimer: arriva la chat bot, un
assistente virtuale per aiutare i
malati in fase iniziale

Al Ministero della Salute, si & tenuta la conferenza stampa
“Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da ltalia
Longeva per |a presentazione del progetto "Chat
Yourself", il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer.. ciog quelliin fase iniziale di malattia. Chat
Yourself & un assistente virtuale capace di memorizzare
l'intera vita di un malato, dal nome dei propri figli al
Percorso per tornare a casa, e di restituirgli queste
informazioni vitali in tempo reale, 24 ore su 24.
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Video Approfondimenti con gli Specialisti
LA WEB TV DEDICATA ALLA MEDICINA E ALLA RICERCA SCIENTIFICA

CHE DA VOCE Al MIGLIORI SPECIALISTI ITALIANI PER FORNIRE
> LE INFORMAZIONI PIU RIGOROSE E CORRETTE SU PATOLOGIE DIFFUSE E RARE

Alzheimer e progetto "Chat Yourself"
La memoria virtuale aiuta i malati nella prima fase di malattia

Intercettare la patologia prima che si manifestino sintomi

e utilizzare la tecnologia per I'assistenza su Facebook

Alzheimer
ricordi;

La malattia di
sottrae i riducs
progressivaments l'auntonomia
e i rapporti scciali, colpendo in
modo ferces la perzona che nz
& affetia cecsi come tatte il

nucleo familiare.

Ma i declinc cognitivo non
inizia nel momento in cui st inizianc a manifestare i primi deficit di
memoria, linguaggio o comportamento, ma anche 15 ¢ 20 anni prima. e
intercettare la malattia in una fase preclinica. quindi nello stadio
prodromice. diventa fondamentale per poter atinare strategie precoci con
trattamenti specifici, stili. di vita e supporti tecnologici che possano
migliorare la qualita di vita.

Ogzgi & dalla tecnologia che arriva uno nuove strumento che pug aiutars chi
soffre di Alzheimer nella prima fase di malattia, ed é il progetic Chat
Yourself sostenuto da Italia Longeva con un contributo non condizionato di
MSD.Cht Yourszlf & un chabot gratuito sviluppato su Facebock . un
assistente virtuale che utilizza I'intellizenza artificiale per creare un archivie
di memoria che pes:a aiutars i pazienti nei momenti di difficolta.

Chat Yourself & unc progetto innovative che potra essere utilizzato anche
come strumento atile per la riabilitazione cognitiva, ma che sara di ainto
anche ai familiari 2 ai care grver che sono quotidianamentsa accanto ai loro
cari nel deloroszo percorsc di malattia,

Partroppo ad oggi non esistono ancora farmaci in grado di arrestars la
malattia, ma la ricerca non si ferma e la speranza é che gquanto prima =i
possano avers a gdisposizione meolecole in grado, se somministrate
precocemente, di arrestare il progredirs di una malattia che gia oggi
colpizce il 5% degli over 65 ma che nel 2030 interessera oltre 2 milion: di
persone.

¥
-

Chat Yourself: la tecnologia per le fasi ini @3 (&

P o) 24377022 Ty

Cliccare su 1080p per vedere il Video in Full ED

Cliceare sul rettangolo in basse a destra per lo Schermo Intero

Nel corso della conferenza stampa per la presentazione del progetto "Chat
Yoursalf' abbiame intervistato:

Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva

Paolo Maria Rossini. Direttors Area Neuroscienze, Fondazione
Policlinico Universitaric Agostino Gemells IRCCS-Unsversita Cattolica,
Roma

Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di
Alzheimer

Marco Ruggeri. General Manager di Y&R Roma

Goffredo Freddi - Policy and Communication Executsve Director - MSD

Italia
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Video al link
https://mww.youtube.com/watch?time continue=608&v=1tvcmkBAg3c
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Un aiuto per chi affronta le prime fasi della malattia e per le loro famiglie

Alzheimer: la memoria virtuale alleata dei malati,
I'esperienza di Chat Yourself

Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e
al come ci si arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse
informazioni piu volte: questi tra i primi sintomi con cui si manifesta I' Alzheimer,
il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila italiani e i loro familiari. Per
sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil
precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria
quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot,
“assistenti virtuali” che si avvalgono dellintelligenza artificiale a supporto delle
persone. Ora anche quelle affette da demenze.

Di questi temi si & discusso oggi, al Ministero della Salute, in occasione della
conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista®, organizzata da
Italia Longeva, |a Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself', il primo
chatbot per i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua
diffusione & sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e
familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer
che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e
dello spettacolo.

“Per I'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno piu grande”, ha
dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva. “Cio vale in
particolar modo per I’Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza piu
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per l'impatto sulla
qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa
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guasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dallISTAT per
ltalia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla
malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure
efficaci contro F'Alzheimer, una strada percormbile nelle prime fasi dopo la
diagnosi € quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself e nato
con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof.
Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, dovuto all’'azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare.

‘Evidenze scientifiche ci dicono che [l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi
inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della
memoria. Questo perché nel nostro cervello c’'e un numero enorme di cellule,
circuiti e sinapsi “dif iserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti
dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale
il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo Maria
Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Roma. “Il limite dei trattamenti
terapeutici sin qui tentati — prosegue l'esperto — e stato proprio quello di
essere somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
commispondente ad una fase di malatiia in cui le riserve plastiche del cervello
sono esaurite. In sostanza, come voler curare Il cancro In un paziente
plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono sempre pit
tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili
solo con l'ausilio di esami strumentall, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici e supporti tecnologicr”.

L'ltalia € in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto “Interceptor .
che ha l'obiettivo di intercettare con precisione 1 soggetti che svilupperanno la
patologia di Alzheimer.

‘L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma lintero nucleo familiare, e
soprattutto il caregiver che se ne prende cura ogni Qiomo, Spesso per anm,
sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio
caro perdere sempre piu la propria storia, | propri affetti, il proprio stile di vita.”
ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AlMA-Associazione Italiana Malattia
di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma
anche di poter contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali
possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti | soggetti
coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari alleati perché
consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che
aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molto
nella sensibilita anche di chi oggi non ne e toccato ma che potrebbe esserfo
domanr’, ha concluso Spadin.
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Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da
Chat Yourself, la ‘'memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualungue
momento della giomata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche
dai senior, Chat Yourself & in grado di memaorizzare tutte le informazioni
relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha
anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere | medicinali).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di
Facebook e perfezionato grazie ad un team di genatri, neurologi e psicologi
per rispondere in maniera pid efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile
e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri, General Manager di
Y&R Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con I'ausilio
della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel
suo ambito specifico e nella societa”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself,
che vede coinvolti, oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro
esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi noti al grande
pubblico.
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Alzheimer: la memoria virtuale alleata
dei malati

Ricordi che cominciano a sbhiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ¢i si
arriva, confusione con tempi & luoghi, richiesta delle stesse informazioni pid volte: questi tra
I primi sintomi con cui si manifesta 'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila
italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e a diagnosi
precoci sempre pil precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la
propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot,
“assistenti virtuali” che si avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora
anche guelle affette da demenze. Di guesti temi si & discusso oggi, al Ministero della Salute,
in occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da
Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del
Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself’, il primo chatbot per i malati
prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una
campagna social che vede in prima linea esperti e familiar e, da settembre — anticipando la
Giornata Mondiale dell’ Alzheimer che si celebra il 21 settembre — anche da testimonial del
mondo della cultura e dello spettacolo.

“Per I'ltalia, Paese pia vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un
problema sociale ogni giorno pit grande”, ha dichiarato Roberto Bernabel, Presidente di
ltalia Longeva. “Cid vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di
demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per I'impatto sulla
qualita di vita dei pazienti e dei loro familian. Questa patologia oggi interessa quasi il 5%
degli over-65. ma secondo le proiezioni elaborate dall'lSTAT per Italia Longeva, nel 2030 la
percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in
prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro I'Alzheimer, una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself &
nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
allimpeagno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all'azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare.
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“Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro
cervello ¢’@ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire
quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite,
superata la quale Il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato Paolo
Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Roma. “Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati
— prosegue l'esperto — & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve
plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente
plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi della ricerca sono sempre pid tesi a
individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con Iausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti
tecnologici”.

L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha l'obiettivo
di intercettare con precisione 1 soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

“L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver
che se ne prende cura ogni giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza,
e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia, | propri affetti,
il proprio stile di vita.” ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione ltaliana
Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di
malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter
contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al
miglioramento della gualita di vita di tutti | soggetti coinvolti. E | social network possono
essere deqli straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in una dimensione
collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema.
Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne & toceato ma che potrebbe esserlo
domani”, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dellinnovazione tecnologica arriva da Chat
Yourself, la ‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualungue momento della
giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad
esempio per ricordare di prendere | medicinali).
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Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di neurclogi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera
pin efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla
pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggert,
General Manager di Y&R Roma, “la creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con
l'ausilio della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suo
ambito specifico e nella societd”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede
coinvolti, oltre a familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia,
anche alcuni personaggi noti al grande pubblico.
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Una memoria virtuale in aiuto delle
persone con Alzheimer

La lotta per ridare dignita alle persone con la malattia di Alzheimer e per
aiutarle a riconquistare la propria quotidianita oggi passa anche dalla
tecniologia e dai social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali” che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale.

D1 questo tema si & discusso martedi 11 settembre a Roma, in occasione
della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”,
organizzata da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del ministero della Salute, che
sostine il progetto “Chat Yourself”, il primo chatbot per i malati
prodromici di Alzheimer.

«Per 'Ttalia, Paese pil1 vecchio al monde con il Giappone, le demenze
rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno pii grandes
ricorda Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. «Cid vale in
particolar modo per I’ Alzheimer — prosegue - senza dubbio la forma di
demenza pit prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico,
sia per I'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari».
Questa malattia interessa quasi il 5% degli over 65, ma secondo le
proiezioni elaborate dall'Tstat per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale
si triplichera e saranno colpiti dalla malattia oltre 2 milioni di persone, in
prevalenza donme. In attesa di cure efficad, «una strada percorribile nelle
prime fasi dopo la diagnosi — spiega Bernabei - & quella di sfruttare le
risorse della tecnologia. “Chat Yourself” & nato con questo obiettivo:
contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei
propri cari un aiuto concreto a ricordares.

Chat Yourself & una sorta di “memoria di riserva” a portata di
smartphone in qualungue momento della giornata. Sviluppato su
Messenger e gia oggi utilizzato anche dai senior, € in grado di
memorizzare le informazioni sulla vita di una persona, restituendole su
richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate.
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L'attacco portato dall’ Alzheimer ai neuroni e ai circuiti nervosi inizia
almeno 15-20 anmi prima della comparsa dei “tipici» disturbi della
memoria. «Chiesto perché — spiega Paolo Maria Rossini, direttore

dell' Area Neuroscienze del Policlinico Gemelli e Universita Cattolica di
Roma - nel nostro cervello ¢'& un numero enorme di cellule, circuiti e
sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti
dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la
quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile. Il limite dei
trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere
sommuinistrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata
corrispondente a una fase di malattia in cui le riserve plastiche del
cervello sono esaurites.

L’Alzheimer «non colpisce solo il malato ma l'intero nucleo familiare e
soprattutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso per
anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il
proprio caro perdere sempre pift la propria storia, 1 propri affetti, il
proprio stile di vita» testimonia Patrizia Spadin, presidente Aima
{Assodazione italiana malattia di Alzheimer). Le tecnologie digitali
«possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti 1
soggetti coinvolti — assicura - e 1 social network possono essere degli
straordinari alleati perché consentono di vivere la malattia in una
dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggiore
consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilitd anche di
chi oggi non ne & toccato ma che potrebbe esserlo domanis.

11 chatbot & disponibile gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat
Yourself (@chatvourselfitalia).
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Tréviso
Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati.

AdnKronos | B commenti |

[
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Roma;, 11 set. (AdnKronos Salute) - L'intelligenza artificiale in aiuto
dei pazienti con Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila
gli italiani colpiti da questa malattia. Per sconfiggerla ci si affida alla
ricerca e alla diagnosi precoce sempre pil precisa, ma la lotta per
ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria
quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire
dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si avvalgono dell'intelligenza
artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Al ministero della Salute, a Roma, e stato presentato il
progetto “Chat Yourself promosso da Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del
dicastero della Salute.
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‘Chat Yourself, é il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer. La sua diffusione é sostenuta da una campagna social che
vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando
la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre -
anche da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud
aiutare a mantenere gli orientamenti e la memoria dei pazienti - ha
spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia Longeva, durante la
conferenza stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi e quella di sfruttare le risorse della tecnologia. ‘Chat
Yourself & nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato
dalla malattia, atfiancando all'impegno dei propri cari un aiuto
conereto a ricorda”.

Ma come funziona ‘Chat Yourself'? “Sviluppato per essere usato sugli
smartphone e precisamente su Messenger, I'assistente virtuale & in
grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la
possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere i medicinali)”, hanno spiegato gli esperti. 11
chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera
e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi
e psicologi per rispondere in maniera pit efficace alle esigenze dei
pazienti, é disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina
Facebook di Chat Yourself.

L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle
funzioni cognitive, dovuto all’azione di due proteine, la beta-amiloide
e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la
morte cellulare. Nel 2030 - hanno evidenziato gli esperti - saranno
pitt di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un malato costa
in termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila
euro 'anno.
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"Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai cireuiti
nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei 'tipici’
disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢’e un
numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grado di
sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando
non si arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo
degenerativo diventa inarrestabile - ha ‘iplegdtﬂ Paolo Md_ng Rossini,
direttore Area Neuroscienze, Fondazione lini

Acostino Gemelli Irees-Universita Cattolica, Roma - Il limite dei
trattamenti terapeutici sin qui tentati e stato proprio quello di essere
somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata

corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del
cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il eancro in un
paziente plurimetastatico”.

"Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono
sempre pitl tesi a individuare le cratteristiche prodromiche,
precocissime e spesso visibili solo con l'ausilio di esami strumentali,
cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e
supporti tecnologici”. L'Ttalia é in prima fila in questa attivita di
ricerca con il progetto 'Interceptor’, che ha l'obiettivo di intercettare
con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma I'intero nucleo
familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente Aima
(Associazione italiana malattia di Alzheimer) - e sopratutto il
caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso da anni, alla
stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre
pitl la propria storia, i propri affetti, il proprio stile di vita. La famiglia
ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha
aggiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare
vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in

8 [T
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SALUTE Notizie
Salute: 600 mila italiani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

Presentato progetto ‘Chat Yourself, primo chatbot che si avvale di intelligenza
artificiale
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Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - Lintelligenza artificiale in aiuto dei pazienti
con Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da
guesta malattia. Per sconfiggeria ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce

sempre pil precisa, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a
adnkronos riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai
m social, a partire dai chatbot, “assistenti virtuali’ che si avvalgono dellintelligenza

artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Al

ministero della Salute, a Roma, & stato presentato il progetio ‘Chat Yoursell” promosso da Italia
Longeva, la Rete nazionale di ricerca sullinvecchiamento e la longevita attiva del dicastero della
Salute. ‘Chat Yourself, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione &
sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e familiar e, da settembre -
anticipando la Giornata Mondiale dellAlzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial
del mondo della cultura e dello spettacolo. "Pud aiutare a mantenere gli orientamenti e la memoria
dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia Longeva, durante 1a conferenza
stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della
tecnologia. “*Chat Yourself € nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando all'impegno deil propri car un aiute concreto a ricorda” Ma come funziona "Chat
Yourself? “Sviluppato per essere usato sugli smartphone e precisamente su Messenger, I'assistente
virtuale & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole
su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio
per ricordare di prenders i medicinali)", hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un'idea di Y&R,
con il supporto tecnico di Mextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatn,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e
accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself. L'Alzheimer comporta un
lento & progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, la beta-
amiloide e |a proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone [a morte cellulare. Nel 2030 -
hanno evidenziato gli esperti - saranno pid di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Cggi un
malato costa in termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro I'anno."Evidenze
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scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima
della comparsa dei tipici' disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢’& un numero
enorme di cellule, circuiti e sinapsi 'di riserva’ in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla
malattia, fino a gquando non si arfva a una soglia limite, superata la guale il meccanismo
degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze,
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irccs-Universita Cattolica, Roma - Il limite dei
trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una
sinfomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del
cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico”. "Per
guesto motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre pid tesi a individuare le
cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con I'ausilio di esami strumentali, cosi
da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici®. Lltalia & in prima fila
in gquesta attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’, che ha l'obiettivo di intercettare con precisione
i s0ggetti che svilupperanno 12 patologia di Alzheimer. "Questa malattia non colpisce solo il malato
ma l'intero nucleo familiare - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana
malattia di Alzheimer) - e sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giomo, spesso da anni,
alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere sempre pil la propria storia, i propri
affetti, il proprio stile di vita. La famiglia ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia -
ha agaoiunto Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di
poter contare sui servizi di presa in carico”.
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Alzheimer, nasce 'app metr®
“‘Chat Yourself”

Ogni singolo individuo, per tutta la durata della sua vita, accumula ricordi che gli
permettono di avere una propria identita e un passato. Arriva, perd, guel
maledetto giorno in cui si inizia a dimenticare dove sono state messe le chiavi di
casa, il volto di un amico risulta estraneo, un familiare non & pit nessuno. Viene
diagnosticata l'Alzheimer e ci si sente letteralmente persi. 11 Settembre sono
stati trattati questi temi al ministero della Salute, in occasione della conferenza
stampa "Alzheimer, non perdiamolo di vista", organizzata da Italia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita. “Per I'ltalia, paese pil
vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un problema
medico-sociale ogni giorno pid grande®, dichiara Roberto Bernabei, presidente di
Italia Longeva. "Cid vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma
di demenza pil prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologicao, sia per
I'impatto sulla gualita di vita dei pazienti e dei loro familiari”. Questa patologia oggi
interessa quasi il 5 per cento degli over-65 ma, secondo le proiezioni elaborate
dall'lstat per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti
dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne”. Questa
demenza affligge oltre 600mila italiani e, nonostante ci si affidi allaricercaea
diagnosi precoci sempre pil precise, rimane, ancora 0ggi, una grande difficolta la
lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria quotidianita.

Aridare loro quotidianita e forse anche dignita ci ha pensato “Chat Yourself”
un'app nata con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia,
affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare.

Pub essere considerata una “memoria di riserva” a portata di smartphone in
qualungue momento della giornata. “Chat Yourself” & in grado di memorizzare
tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta
all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate comeil
ricordare di prendere i medicinali.

E presente anche una chatbot, nata da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di
Nextopera e di Facebook e perfezionata, inoltre, da un team di geriatri, neurologi e
psicologi; la chat risulta utile per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze
dei pazienti. E disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook
di Chat Yourself (@chatyourselfitalia).

GIORGIA BONMDANIMI
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Alzheimer: un chatbot in aiuto dei malati

Pubblicato da : Salutepiu.info: | September 11, 2018 | in: Neurologia
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Alzheimer: ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posio in cui si vive e al come i si armiva,
confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pid volte. Questi tra i primi sintomi con cui si
manifesta I'Alzheimer che affligae olire G00mila italiani.

Cra anche |a tecnologia & i social vengone in aiuto per supportare 1a qualita di vita dei pazienti. E' il caso dei
chatbot — software capaci di simulare 1a conversazione con un essere umano. Ovvero, “assistenti virtuali” che si
dimostrano utili anche per le persone affetie da demenze.

Chat Yourself: un chatbot per I’'Alzheimer

Masce cosi il progetto “Chat Yourself”, il primo chatbot per | malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia)
presentato da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sullinvecchiamento e 1a longevita attiva del Ministero
della Salute.

“Per I'italia, Paese pili vecchio al monda con il Giappone, le demenze rappresentano un problema sociale ogni
giorna pil grande — ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva — cid vale in particolar moda per
FAlzheimer, senza dubbio fa forma di demenza pil prepotente e viclenta, sia sotfo il profilo epidemislogico, sia
per limpatto sulla qualita of vita dei pazienti e del loro familiar. Questa patologia cogi inferessa quasi il 5% degli
over-83, ma secondo le profezion! elaborate dallISTAT per ifalia Longeva, nel 2030 ia percentuale si triplicherd e
saranno colpifi dalla malattia ben oifre 2 milioni df pazienti, in prevalenza donne. In aftesa di cure efficaci conifro
Alzheimer, una strada percomibile nelle prime fasi dopo la disgnosi & quelia di sfruftare le risorse della
tecnofogia. Chat Yourself @ nato con questo obieffiva: contenere if danno provocato dalla malathia, affiancando
allimpegno def propn cari un aiufo concreto a nicordare”™
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Smartphone e Facebook per una memoria di riserva

Chat Yourself & una ‘memoria di nserva’ 2 portata di smariphone in gualungue momento della giornata,

Sviluppato su Messenger, Chat Yourself & in grado di memonzzare T
tutie le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole -3:..:-;?::

su richiesta all'utente, che ha anche |3 possibilita di impostare Q i =

notifiche personalizzaie (ad esempio per ricordare di prendere |

.'_Q- aits BUREIIE masr o Adshwirmees
.} T ™
SR PR T T

ﬁ' 0 mirbaml o scems st oo AL TR

A,
2| v i &%

medicinali).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il suppeortc tecnico di
Mextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di
neurologl, geratri @ psicologi per risponders in maniera pid efficace
alle esingenze del pazient, & disponibile & accessibile a tuth
gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourseif

{@chalyourselfitalia).

L'Alzheimer compaoria un fento e progressivo decadimento deile

TeLle @it

funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, la Beta-
amiloide e |a proteing Tau, che si accumulano nel cervelio
causandens la morte cellulare.

‘Evidenze scigntifiche cof dicona che Maftacco ai neurani ed ai circuifi nenvosi inizia almeno 13-20 anni prima della
comparsa dei tipicl’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervelio ¢'é un numero enarme o cellile,
circuiti e singpsi “di msenva” in grado df sostituire quelli dannegaiali o distrutti dalla malattia, fino a quando non si
arriva a una soglia limite, superata la guale if meccanismo degenerafivo diventa inarrestabile — ha spiegato Faolo
Maria Rossini, Direttore Area Meuroscienze, Policlinico Gemelli-Universita Cattolica — if fimife dei trattamenti
terapeutic sin qui tentati & stato proprio guelo di essere somministrati in presenza di una sinfomatalogia gid
conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cwi le riserve plastiche del cenvello sono esaurife. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastafico. Per questo motivo, gif sforzi della ricerca
sono sempre pil tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con Favsiio

di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con frattamenti specifici & supporli fecnologicr”.
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LA SCIENZA COMBATTE CONTRO LA MALATTIA

SALUTE: 'ALZHEIMER SI COMBATTE ANCHE CON
LINTELLIGENZA ARTIFICIALE. IL PROGETTO CHAT
YOURSELF

)T CAMILLG CIPRIANI - MARTEDI, 11 SETTEMBRE 2018 13:12 - CRONACA, ECONOMIA, SALUTE E BENESSERE
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ROMA - Uintelligenza artificiale in aiuto dei pazienti con Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600

mila gli italiani colpiti da questa malattia. Per sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce
sempre piu precisa, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a riconquistare la propria guotidianita,
0ggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, assistenti virtuali che si

avwvalgono dellintelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche guelle affette da demenze. Al
ministero della Salute, 3 Roma, & stato presentato il progetto Chat Yourself promosso da Italia Longeva,

la Rete nazionale di ricerca sull"invecchiamento e |3 longevita attiva

del dicastero della Salute.

Chat Yourself, & il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua diffusione & sostenuta da una
campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata
Mondiale dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimenial del mondo della cultura e
dello spettacalo.

«Pud aiutare a mantenere gli orientamenti e la memaoria dei pazienti - ha spiegato Roberto Bernabei,
presidente di

Italia Longeva, durante la conferenza stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi &
guella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato con guesto obiettivo: contenere il danno
provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordas.

Ma come funziona Chat Yourself'? «Sviluppato per essere usato sugli smartphone e precisamente su
Messenger, 'assistente virtuale & in grado di memaorizzare tutte le informazioni relative alla vita di

una persona, restituendole su richiesta all"utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate (ad esempio per
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ricordare di prendere i medicinali}s, hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurclogi e
psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutri
gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself.

L'Alzheimer comporta un lento e progressive decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due
proteine, la beta-amiloide e |a proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare.
Mel 2030 - hanno evidenziato gli esperti - saranno pid di 2 milioni le persone colpite da Alzheimer. Oggi un
malato costa in termini di cure, assistenza e impatto sulla famiglia circa 70 mila euro 'anno.

«Evidenze scientifiche ci dicono che I"attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei tipici disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello & un numero
enorme di cellule, circuiti e sinapsi di riserva in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla
malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo
diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo

Maria Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli Irccs-
Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di
essere somminisirati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro inun
paziente plurimetastatico”.
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Alzheimer. Tutto quello che c'e da sapere, dalla
patologia fino al nuovo Assistente Virtuale

Un assistente virtuale che aiuti a ricordare quello che
inesorabilmente i pazienti affetti da Alzheimer hanno perso
nei meandri della malattia.

“Come si chiama mia figlia?”, * Ho preso le medicine?”, sono
alcune delle domande che, i pazienti potranno rivolgere al nuovo
ritrovato tecnologico, presentato durante l'incontro “Alzheimer,
non perdiamolo di vista”, organizzato da Italia Longeva, Rete
nazionale di ricerca sullinvecchiamento e la longevita attiva del
ministero della Salute.

Alzheimer, la patologia

La demenza di Alzheimer oggi colpisce circa il 5% delle
persone con pid di 60 anni e in Italia si stimano circa
500mila ammalati.

E la forma pitl comune di demenza senile, uno stato provocato da
una alterazione delle funzicni cerebrali che implica serie difficolta
per il paziente nel condurre le normali attivita quotidiane.

La malattia colpisce la memoria e le funzioni cognitive, si
ripercuote sulla capacitad di parlare e di pensare ma pud causare
anche altri problemi fra cui stati di confusione, cambiamenti di
umore e disorientamento spazio-temporale.

La malattia prende il nome da Alois Alzheimer, neurologo
tedesco che per la prima volta nel 1907 ne descrisse i
sintomi e gli aspetti neuropatologici.

All'esame autoptico, il medico notd segni particolari nel tessuto
cerebrale di una donna che era morta in seguito a una insolita
malattia mentale. Infatti, evidenzid la presenza di agglomerati,
poi definiti placche amiloidi, e di fasci di fibre aggrovigliate, i
viluppi neuro-fibrillari. Oggi le placche formate da proteine
amiloidi e i viluppi, vengono considerati gli effetti sui tessuti
nervosi di una malattia di cui, nonostante i grossi sforzi messi in
campo, ancora non si conoscono le cause.
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I sintomi

L'Alzheimer & definita la «malattia delle quattro A»:
Amnesia, perdita significativa di memoria

Afasia,incapacita di formulare e comprendere | messaggi verbali,

Agnosia, incapacita di identificare correttamente qgli stimoli,
riconoscere perscne, cose e luoghi

Aprassia, incapacita di compiere correttamente alcuni movimenti
volontari anche attraverso l'impiego di oggetti, per esempio
vestirsi.

Anche se il decorso della malattia di Alzheimer & unico per ocgni
individuo, ci sono molti sintomi comuni.

Pud essere suddiviso con molta approssimazione in tre
fasi.

MNella fase iniziale sonc prevalenti i disturbi della memoria, ma
possono essere presentl anche disturbi del linguaggic. La persona
& ripetitiva nell’'esprimersi, tende a perdere gli oggetti, a smarrirsi
e non ritrovare la strada di casa. Pud avere squilibri emotivi,
irritabilita, reazioni imprevedibili.

Nella fase intermedia il malato si avvia a una progressiva
perdita di autoncemia, pud avere deliri e allucinazioni e richiede
un‘assistenza continua.

La fase severa & caratterizzata dalla completa perdita
dell’'autonomia: il malato smette di mangiare, non comunica pid,
diventa incontinente, & costretto a letto o su una sedia a rotelle.
La durata di ogni fase varia da persona a persocna e in molti casi
una fase pud sovrappoersi all’altra.

La durata media della malattia & stimata tra gli otto e i
vent'anni.

La diagnosi

A differenza di altre malattie, non esiste un esame specifico per
diagnosticare la malattia di Alzheimer. La diagnosi & spesso un
percorsa che richiede maolto tempe, diverse visite di valutazione
del malato e 'esecuzione di numerasi esami clinici e strumentali.
In ogni caso non & possibile arrivare a una certezza diagnostica,
possibile solo dopo la morte in seguito a esame autoptico, ma
oggi si pud arrivare ad una diagnosi di malattia di Alzheimer con
altissima probabilitd tramite I'impiego di esami strumentali che
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affiancano quelli clinici. L'iter diagnostico prevede la raccolta
della storia clinica personale e familiare, la valutazione
dello stato mentale, un esame generale e neurologico,
I'esecuzione di alcuni esami di laboratorio e di esami
strumentali (tac, risonanza magnetica, Pet,
elettroencefalogramma, puntura lombare) e la valutazione
neuropsicologica e psichiatrica.

La cura

Attualmente la malattia di Alzheimer non & guaribile, ma
esistono farmaci che possono miglicrare per un po’ di tempo
alcuni sintoemi cognitivi, funzionali e comportamentali e numerose
tecniche e attivitd in grado di ridurre i disturbi del
comportamento.

I farmaci oggi disponibili sono gli inibitori della acetilcolinesterasi
e la memantina, un farmaco che appartiene alla classe degli
aminoadamantani. Gli inibitori della acetilcolinesterasi (un enzima
che distrugge il neurotrasmettitore acetilcolina responsabile
dell’invic di messaggi da una cellula nervosa all’altra) risultano
efficaci nelle prime fasi della malattia e la memantina dovrebbe
essere impiegata nelle forme moderatamente gravi o gravi.

In assenza di risposte terapeutiche risclutive diventa sempre pid
importante prendersi cura della persona malata per miglicrarne la
qualita di vita sotto tutti gli aspetti.

In questo senso, vengono utilizzate terapie di riabilitazione che
hanno lo scopo di mantenere il pit a lungo possibile le capacita
residue del malato.

Si parla di terapia occupazionale (che adatta I'ambiente alle
ridotte capacita del malato), stimolazione cognitiva (che
potenzia le funzioni mentali residue); Rot o Reality Orientation
Therapy {che cerca di mantenere il malato aderente alla realta
che lo circonda), Validation Therapy (che cerca di capire i
motivi del comportamento del malato), musicoterapia (che
riporta a galla con le emozicni le parole di una canzone o il suono
di uno strumentc), psicomotricita (che aiuta il malato ad
affrontare la propria disabilitd con attivitd di movimento) e Pet
Therapy (che utilizza gli animali).
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Mentre si attende che la ricerca metta a disposizione nuovi
strumenti e terapie per curare questa patologia, la
tecnologia e i social possono aiutare i pazienti a
riconquistare la propria quotidianita.

I chatbot, “assistenti virtuali”, si avvalgonao dell'intelligenza
artificiale a supporto delle perscne.

Chat Yourself & il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer (@chatyourselfitalia) realizzato da Italia Longeva, la
Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e |la longevita attiva
del Ministero della Salute con il contributo non condizionante di
MSD.

Cos'é Chat Yourself

Chat Yourself, & la ‘'memoria di riserva’ a portata di smartphone in
qualunque momento della giornata. Sviluppato su Messenger,
Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole
su richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita di
impostare notifiche personalizzate (ad esempio per
ricordare di prendere i medicinali).
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Arriva l'assistente virtuale
per chi soffre di Alzheimer

Nasce ‘Chat yourself’, un aiuto che proviene dalla tecnologia per chi affronta le prime fasi
della malattia e per le loro famiglie: I'esperienza del chatbot & gia disponibile su
Facebook

Y

Sono piu di 600 mila gli italiani affetti dalla malattia di Alzheimer, una patologia
che attacca il bene piu prezioso: la memoria. Da oggi i social si alleano con gli
specialisti, per affiancare agli avanzamenti della ricerca e della diagnostica quelli
della tecnologia. A supporto delle malati prodromici di Alzheimer saranno infatti
messi a disposizione dei chatbot, software che funzionano come ‘assistenti
virtuali’ perché grazie all'intelligenza artificiale sono in grado di dialogare con gl
esseri umani. E questo il fulcro del progetto ‘Chat yourself sostenuto da Italia
longeva, |a rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e |la longevita attiva del
ministero della Salute. La diffusione del progetto & sostenuta da una campagna
social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la
Giornata mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da
testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.
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La malttia di Alzheimer. “Per I'ltalia, paese piu vecchio al mondo con il

Giappone, le demenze rappresentano un problema sociale ogni giorno piu
grande - ha dichiarato Roberto Bernabei, presidente di Italia longeva - Cio vale
in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio la forma di demenza piu
prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia per l'impatto sulla
qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa
quasi il 5 per cento degli over 65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'lstat
per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla
malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure
efficaci contro 'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi & guella di sfruttare le risorse della tecnologia. ‘Chat yourself & nato con
questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando
all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”. LAlzheimer comporta
un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azione di
due proteine, la Beta-amiloide e |la proteina Tau, che si accumulano nel cervello
causandone la morte cellulare. “Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai
neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei
tipici disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢'é un numero
enorme di cellule, circuiti e sinapsi ‘di riserva’ in grado di sostituire quelli
danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a gquando non si arriva a una soglia

limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha
spiegato Paolo Maria Rossini, direttore area neuroscienze, fondazione policlinico

universitario Agostino Gemelli, Roma - |l limite dei trattamenti terapeutici sin qui
tentati — prosegue |'esperto — & stato proprio quello di essere somministrati in
presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come
voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per questo motivo, gli sforzi
della ricerca sono sempre piu tesi a individuare le caratteristiche prodromiche,
precocissime e spesso visibili solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da
intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”.
L'ltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che
ha l'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la
patologia di Alzheimer.
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Il supporto delle tecnologie. “L’Alzheimer non colpisce solo il malato ma l'intero

nucleo familiare, e soprattutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno,
spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza di
vedere il proprio caro perdere sempre piu la propria storia, i propri affetti, il
proprio stile di vita - ha ricordato Patrizia Spadin, presidente dell'Associazione
italiana malattia di Alzheimer (Aima) - La famiglia ha bisogno di essere
appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le conoscenze necessarie
per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico.
Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di
tutti | soggetti coinvolti. E i social network possono essere degli straordinari
alleati perché consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e
partecipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema.
Speriamo molto nella sensibilita anche di chi oggi non ne & toccato ma che
potrebbe esserlo domani”. Una proposta concreta di utilizzo sociale
dell'innovazione tecnologica arriva da Chat yourself, la ‘memoria diriserva’ a
portata di smartphone in qualungue momento della giornata. Sviluppato su
Messenger - il servizio di messaqaqistica di Facebook - Chat yourselfé in grado di
memaorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole
su richiesta all'utente, che ha anche |a possibilita di impostare notifiche
personalizzate, ad esempio per ricordare di prendere i medicinali. Il chatbot, nato

da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e
perfezionato grazie ad un team di neurologi, geriatri e psicologi per rispondere in
maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, & disponibile e accessibile a tutti
gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat yourself (@chatyourselfitalia).
Come afferma Marco Ruggeri, general manager di Y&R Roma, “la creativita,
unita alla conoscenza dei nuovi media e con |'ausilio della tecnologia, supera i
confini del convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e nella
societa”. (MATILDE SCUDERI)



Data: 12/09/2018

JUSTNEWS
Utenti: N.D.

Chat Yourself: un'app per aiutare i malati di
Alzheimer

Di Fausto Bisantis - 12 settembre 207 J N e h S
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. Ciao Marco, é ora di
. prendere la medicina.
A" =

@ Chat Yourself

E ora di andare a letto.
Buonanotte.

Alzheimer: un nome che identifica una malattia progressiva e degenerativa, tra le

pil diffuse al mondo. Convivere con quesa patologia, vuol dire prendere
consapevolezza del fatto che la nostra vita, potrebbe da un momento all'altro
sfuggirci di mano letteralmente; si comincia con quella che & una normale
dimenticanza, per arrivare gradualmente ad una progressiva perdita di memoria e

disorientamento spazio-temporale.

Fino ad ora i pazienti colpiti da Alzheimer hanno dovuto adattarsi alle condizioni
degenerative a cui il proprio sistema neurale li avrebbe portati, per una malattia

della quale non esiste al momento una cura precisa.

Questo fino ad ora; perché la tecnologia moderna & ora in grado di correre in aiuto
delle persone colpite da questa terribile patologia, attraverso una semplice

applicazione per smartphone.
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Si chiama Chat Yourself e si pone come uno strumento riveluzionario nella lotta
alla malattia che registra ogni anno 9,9 milioni di nuovi casi. Si tratta di app,
costituita da un assistente virtuale, in grado di aiutare le persone affette da
Alzheimer nella prima fase della sintomatologia, grazie ad un sistema di
intelligenza artificiale, che & stato testato e sviluppato direttamente su
Messenger. La connessione con l'applicazione per la messaggistica istantanea di
Facebook, basata su un chatbot, permette al sistema di essere facile e intuitivo,

anche per le persone pil anziane.

In pratica I'assistente virtuale di Chat Yourself, sfruttando l'intelligenza artificiale,
memorizza l'intera vita di una persona, restituendole all'occorrenza le informazioni
indispensabili come: il nome, 'indirizzo di casa, il contatto dei propri figli, le
scadenze settimanali, ma anche il percorso piu veloce per tornare a casa, le

scadenze della settimana o eventuali allergie.

Un'idea tutta italiana, che si avvale della partnership di Facebook, ma sviluppata
da Nextopera con la collaborazione di Young & Rubicam, Italia Longeva, che €l
network dedicato alla terza eta, creato dal Ministero della Salute, dall'lrccs-Iinca e

dalla Regione Marche.

Chat Yourself non puo sconfiggere I'Alzheimer ma, come dice Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva; “va nella giusta direzione, offrendo ai malati un nuovo
modo di vivere la malattia, uno strumento utile ad affrontare le prime fasi dopo la

diagnosi, grazie ad un supporto che rimpiazza il danno provocato dalla malattia”.
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Alzheimer, un aiuto ai malati grazie alla memoria virtuale

Le prime fasi dell'Alzheimer possono essere molto difficili sia per | malati che per le famiglie. Ecco perché il
progetto ‘Chat Yourself grazie all'intelligenza artificiale ha pensato ad assistenti virtuali per aiutare le persone che
devono affrontare questa patologia che affligge 600mila italiani e che secondo un recente studio potrebbe essere
causata dal virus dell'herpes.

Questo argomento & stato oggetto di discussione al Ministero della Salute in occasione dell'incontro ‘Alzheimer,
non perdiamolo di vista', organizzato da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sullinvecchiamento e Ia

longevita attiva del Ministero della Salute che sta sostenendo anche il progetto “Chat Yourself”, ora disponibile
anche su Facebook.

Una memoria a portata di smartphone

E' partita anche una campagna social che vede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la
Giornata Mondiale dell'Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e
dello spettacolo. L'idea & quella di avere una ‘'memoaoria di riserva’ sempre a portata di smartphone, che aiuti i malati
in qualungue momento della giornata. Chat Yourself memorizza tutte le informazioni relative alla vita di una
persona, restituendole su richiesta all'utente tramite Messenger, dando anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali). Nato da un‘idea di Y&R, con il supporto tecnico
di Nextopera e di Faceboaok, il sistema & stato perfezionato grazie ad un team di neurologi, geriatri e psicologi per
rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti ed & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente
sulla pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia).

Roberto Bernabei di Italia Longeva spiega che questa patologia “oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma
secondo le proiezioni elaborate dall'lSTAT nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben
oltre 2 milioni di pazienti. In attesa di cure efficaci contro 'Alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo
la diagnosi & proprio quella di sfruttare le risorse della tecnologia”,
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Alzheimer. In Italia almeno 600 mila casi. Arriva un assistente

virtuale

In Italia i malati di Alzheimer sono oltre 600 mila, ma secondo l'lstat nel 2020 saranno 2 milioni. Ad oggi manca una
terapia specifica in grado di arrestare o far regredire la malattia. Presentato Chat Yourself, «assistente virtuale» per
i pazienti nelle prime fasi.

13/09/2018 di > Gievanna Pasqualin Traversa

E' la patologia neurodegenerativa pit frequente: di Alzheimer soffre il
60-70% di tutti i soggetti affetti da demenza, un totale di 50 milioni di
persone a livello globale, ma secondo ['Oms si tratta di numeri destinati
a triplicarsi entro il 2050 grazie al progressivo invecchiamento della
popolazione. «Per l'ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone,
le demenze rappresentanc un problema medico-sociale ogni giorno pid
grande=, ha spiegato lo scorso 11 settembre, a Roma, il geriatra
Roberto Bernabei, presidente di Italia longeva, rete nazionale di
ricerca del ministero della Salute sullinvecchiamento e la longevita
attiva.

L'Alzheimer, «forma pil prepotente e violenta-, oggi interessa

«quasi 600 mila persone, il 5% degli over-65-, ma secondo le

proiezioni elaborate dall'lstat per Italia longeva, nel 2030 «saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in
prevalenza donnes.

E proprio presso il ministero della Salute & stato presentato il progetto Chat Yourself (@chatyourselfitalia), il primo
chatbot per malati nelle prime fasi della patologia, disponibile gratuitamente su Facebook. Ad oggi manca una terapia
specifica in grado di arrestare o far regredire la malattia. «Molte multinazionali - ha spiegato ancora Bernabei - si sono
ritirate dall'agone, una molecola pud costare fino a un miliardo di dollari di investimenti». Nell'attesa, ecco allora Chat
Yourself, «assistente virtuale» che grazie al connubio di tecnologia e intelligenza artificiale € in grado di rispondere alle
domande piu comuni dei pazienti ai primi segni di disorientamento: «Come si chiama mia figlia?». «Dove sono le chiavi di
casa’». «Ho preso le medicine?s.

Nato da un'idea di Y&R con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook, perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi, sviluppato su Messenger e utilizzabile su smartphone, Chat Yourself & in grado di memorizzare
informazioni personali restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali).

«'Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due proteine, la
Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare», ha spiegato da parte sua
Paclo Maria Rossini, direttore Area neuroscienze Fondazione Policlinico universitario Agostino Gemelli Irces-Universita
Cattolica. sottolineando l'importanza di una diagnosi precoce nei 500 centri Uva (Unita di valutazione per l'Alzheimer)
presenti sul territorio. Lo abbiamo intervistato.
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Professore, perché & cosi importante diagnosticare precocemente la patologia?

«Evidenze scientifiche ci dicono che l'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della
comparsa dei ‘tipici' disturbi della memoria. Anni durante i quali l'aggressione al cervello lavora nel buio, 1 sintomi non si
vedono perche il cervello aggredito & dotato di truppe riserva che sostituiscono i neuroni e 1 circuiti perduti. Intervenire
in gquesta fase & altamente auspicabile proprio percheé guel cervello ha ancora sufficiente plasticita e riserve per
rispondere nel modo migliore alle terapie farmacologiche e non farmacologiche, alla correzione degli stili di vita che
comportano rischic e al potenziamento di stili di vita che invece comportano protezione. Anche oggi, pur in assenza di
farmaci realmente efficaci, la diagnosi precoce, addirittura pre-sintomatica & uno dei must che tutti i servizi sanitari del
mondo stanno cercando di raggiungere. Lltalia & in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’,
finanziato da Aifa e ministero della Salutes.

Come effettuare una diagnosi in assenza di sintomi di declino cognitivo?

«Mettendo insieme test neuropsicologici, che rimangono i pilastri di base, ad una serie di marcatori, cioe di altri test
strumentali che vanno dalla puntura lombare per lo studio del liquor, alla Pet per vedere il metabolismo e il consumo di
ossigeno e di zucchero nel cervello, ad un elettroencefalogramma un po' particolare per studiare la connettivita delle
varie aree cerebrali, alla risonanza magnetica per segnare i volumi dell'ippocampo e delle varie centraline che
controllano le funzioni cognitive, a uno studio genetico per vedere se ci sono fattori geneticamente determinati di
rischio. Mettendo insieme questi marcatori pil i test, si puo gia oggi avere una previsione accurata per oltre il 90% e dire
ad una persona: ‘Guardi caro signore, anche se lei oggi sta bene nei prossimi 3 - 5 anni ha un rischio molto elevato di
sviluppare la demenza e quindi & il caso di correre ai ripari'».

Se le cause dell'Alzheimer sono ancora ignote e non esistono misure specifiche di prevenzione, Italia longeva indica
alcune «strategie= per agire sui fattori di rischio e tenere e attivo il cervello: svolgere regolare attivita fisica; seguire
una dieta sana ed equilibrata; smettere di fumare; ridurre il consumo di alcol; prendersi cura del cuore, a partire dal
controllo della pressione arteriosa; allenare la mente per favorire i meccanismi di plasticita cerebrale: leggere, fare
cruciverba, giocare a carte o dama, visitare mostre e musei; mantenere una rete di relazioni sociali.

Fonte: Sir
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informazione libera e indipendente

Trale malattie neurodegenerative, I’Alzheimer é una delle pitt terribili, per il paziente ma anche per tutte le
persone intorno che progressivamente assistono al lento deteriorarsi della memoria del proprio caro,
spegnendosi giorno dopoe gicrno in un percorso che ad oggi é ancora impossibile arrestare.

L’Alzheimer e anche la forma di demenza piu diffusa e comporta un lento, progressive decadimento delle
funzioni cognitive, compromissione delia memoria, del pensiero e del comportamento. In Italia oltre
600mila malati di Alzheimer, pari al 4,7% dell'intera popolazione sopra i 65 anni. Nel 2030 saranno piu di
2 milioni.

Nei pazienti affetti da demenza di Alzheimer si osserva una perdita di cellule nervose nelle aree cerebrali
vitali per la memoria e per altre funzioni cognitive. $i riscontra, inoltre, un bassa livello di quelle sostanze
chimicke, come ’acetilcoling, che lavorano come neurotrasmettitori e sono quindi ceinvolte nella
comunicazione tra le cellule nervose.

La demenza di Alzheimer si manifesta con lievi probleami di memoria, fino a concludersi con grossi dannt al
tessuti cerabrali, ma |a rapidita con cui i sintomi si acutizzano varia da persona a persona. Nel corso della
malattia i deficit cognitivi si acuiscomo e possono portare il paziente a gravi perdite di memoria, a porre pin
volte le stesse domande, a perdersi in luoghi familiari, all'incapacita di seguire delle indicazioni precise, ad
avere disorientamenti sul tempo, sulle persone e sui luoghi, ma anche a trascurare la propria sicurezza

parsonale, 'igiene e la nuirizions

Dzl purtroppo non esistono farmaci in grado di fermare e far regredire Ia malattia e totti [ trattamenti
disponibili puntano a contenerne I sintomi

Mentre si attende che la ricerca metta a disposizione noovi scrumenti & terapie per curare guesta parolegia,
la tecnologia e i social possono afutare i pazienti a riconguistare la propria quotidianita.

Trai tanti ausili disponibili spicca ad esempio * Chat Yourself” , il primo Chat Bot ottimizzato per i malati
prodromici di Alzheimer.

Si tratta pill semplicernente di assistenti virtuali che, mossi dall'intelligenza artificiale, sono in grado di
supportare i malati nell'arco della giornata. In particolare, lo strumento non é altro che un sugperitore che

ha lo scopo di interagire e ricordare.
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Ouesto ausilio rientra in un progetio appena presentato a Homa e realizzato da [talia Longeva, la Rete
nazionale di ricerca sull*invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute con il contributo

non condizionante di MSD.

La diffusione del progetto & sostenuta da una campagna social che vede in primalinea esperti & familiari e,
a partire da oggi — anticipando 1a Giormata Mondiale dell'Alzheimer che si celebra il 11 sattembre — anche
da testimonial del mondo della cultura e dello spettacolo.

Sviluppatosu Messenger, Chat Yourself e in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di
una persona, restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche

personalizzate {ad esempio per ricordare di prendere i medicinalil.

Il chathot & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself

[{@chaopoursalfitalial.

*“Im atvesa di cure efficaci contro 1"Alzheimer — ha spiegato Boberto Bernabei, Presidente del network
dedicato all invecchiamento — una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & guella di sfruttare
le risorse della tecnofogia. Chat Yourself @ nato con questo obiettivo: contenere il danno provocato dalla

malattia, affiancando all'impegno dei propri cart wn aiuto concreto a noordare™.
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Chat Yourself, la memoria digitale che aiuta i
malati di Alzheimer. Bernabei (Italia
Longeva): «Sfruttare tecnologia in prime fasi
della diagnosi»

Il servizio attiva su Messenger & in grade di memaorizzare tutze le informazioni relative alia vita di una persona, restituendaole
su richiesta all'utente. «Fondamientale per fare una vita il pil possibile normales, spiega il docente della Catiolica

La ricerca sull'alzheimer attraversa una fase di stallo ed ecco allora che a fianco dei pazienti
scende in campo la tecnologia. E il caso di ‘Chat yourself, un chatbot, cioé un assistente virtuale
che si avvale dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Sviluppato su Messenger, Chat
Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendole su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche
personalizzate. Naturalmente, & indirizzato ai pazienti che vedono la malattia agli esordi e pud
rappresentare un valido aiuto per il miglioramento della loro qualita della vita e di quella di
familiari e caregiver. Il progetto & promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca
sull'invecchiamento e la longevita attiva del dicastero della Salute, ed & nato da un'idea di
Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di
neurologi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). «L'Alzheimer - ha rilevato il presidente di Italia Longeva Roberto Bernabei
durante l'incontro di presentazione al Ministero della Salute - oggi interessa quasi il 5% degli over
65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'lSTAT nel 2030 la percentuale si triplichera e saranno
colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti. In attesa di cure efficaci contro 'Alzheimer, una
strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & proprio quella di sfruttare le risorse della
tecnologia».

PRSI
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Professor Bernabei, Chat Yourself & la nuova frontiera per aiutare i malati di Alzheimer?

«Direi anche l'unica, visto che non & che abbiamo altre cose, non ci sono molecole. Attraverso il
cellulare uno in tasca c’ha la propria memoria e si pud permettere quindi di fare una vita il piu
possibile normale. Tenga presente che dentro Chat Yourself ci sono tutte le informazioni
facilmente ritrovabili attraverso appunto il cellulare sulle pillole che devi prendere, cosa conviene
che mangi quel giorno, come ritornare a casa se ti sei perso perché ti guida per mano utilizzando le
mappe che tutti quanti conosciamo ma che vengono applicate ai problemi di memoria e di
organizzazione mentale che ha un malato di Alzheimer».

Ci sono studi che testimoniamo la bonta di questo strumento?

«No, I'abbiamo cominciato, non ¢ uno studio formale ma ci rendiamo tutti conto che di fatto
avere questa possibilita & gia di per se un‘innovazione positiva».
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BENI E SERVIZI PER RESIDENZE ASSISTENZIALI

Nuova tecnologia per chi soffre

di demenza

Una memoria di riserva. Potrebbe essere
definita cosi la tecnologia " Chat Yourself”,
che si basa sull’intelligenza artificiale e di
cui si pud usufruire con uno smartphone.
Poiché & in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita della persona
e di fornirle all'utente in caso di necessita, &
particolarmente indicata a chi soffre di
demenza. Grazie a "Chat Yourself”,
realizzata da Italia Longeva, € anche
possibile impostare notifiche
personalizzate, utili, per esempio, per
ricordarsi di prendere i farmaci prescritti.
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NOTIZIE D’ABRUZZO

L'Alzheimer affligge oltre 600mila italiani
evifGcod &

LAizheimer 2fligge ofire &00mila italiani e lorg famiiliar. Per sconfiggers |2 malattiz ci =i
sffida al's ricerca & 2 diagnosi precoc sempre plu precise, ma 'a lota per ridare
&i malati e aiutarli 2 riconguistare |2 prooris guotidianita’. oggi passs anche dalls
tecnologia e dai social, 3 partire dai chatbot, "assistentivirtuall” che s avealgono
deflinelligenzs arofioales 3 supporte delle perzone aFette da demenze. Di quest temi =i
2" discuszo al Ministero dells Safute. in eceesione della conferenza stampoa "Alzheimear
non perdiamaio d) vista”, organzzata da lwalis Longeva, = fete nazionale di ricerca
sullinvecchizmenio e i3 longevita' attiva del Ministero della Sslute. sostenitore dal
progeo "Chat Yourself, il primo chatboet per i malati prodromici di Alzheimer

nita’

he

{@chanycursstfitalis)

“Perlltalia, Paese plu’ vecchio al mondo con fl Giappons. je demenze rappresentanc un problema medico-sociale agni gliormo
piu’ grande - ha dichiarato Roberto Bernabel. Fresdente di ltslie Longevs -. Cio’ vale in particolar modo per | Alzheimer , senzs
dubbio la forma di demenza piu” prepotente eviclenta, sia sotd il profile epidemioiogico. iz per 'mpatto suila qualita’ di vita
dei pazienti e deilorg familiari. Questa patologia osglinteressa guasi || 5% degll over-B5, ma secondo le proiezioni elaborate
dall'l5TAT per lealia Longseva, nel 2030 la percentusle =i triplichera’ e saranno colpiti dalla malattia ben oftre 2 milion! di paziants,
n prevalenza donne. Inattesa di cure efficaci contro [ Alzheimer . una strads percorribile nelle orime fas: dopo = disgnosi e
guellz di sfruttare & risorse deflls tecnologia. That Yourselfe' nato con guesto obisttivo: contenere il danno provecao dalia
mialatta, affiancando allimpegno del propri cari un aiute concreto & ricordare”. ha concluzo Bermabel

LAlzheimer comparta un lento & progressivo decadimente defle funzion: cognithe, dovuto alfazione di due proteine, |3 Beta-
amiloide & la proteina Tau, che st accumulzno nel cervello causandons la morte cellulare, "Evidenze scentifiche o dicono che
‘attacoo &i neuroni ed ai Circuiti nenvos inizia almena 15-20 anni prima della comparsa dei 'tipic’ disturbi delia memoria. Questo
perche nel nostro cenvello '8’ un numero encrme di celiule, crcuit! e sinapsi "di riserva” in grado di sostituire queli danneggiati
o distrutt dallz malattis, fino a guando non =i arriva 2 una soglia imite, superata 3 guale || meccanismo degenerativo divenis
narreziabile - ha =piegato Paclo Maris Rozsinl Direttore Area Meuroscisnze, Forndazione Pelichinico Universiario Agostin
Gemelli IRCCS-Universiza' Camolica, Roma - il limice dei rammamenti terapeistici sin gui tentati &' s@wo proprio gusllo di essers
somiministrati in presenza diuna sintomatoiogia gia’ conclamata corrispondente ad una fass di malatia in cul le riserve
olastiche dei cervallo sonc esaurits. In sostanza, come voler cursre il cancre in un pazients plurimetastatico. Per guesto motva,
gii sfizrzi della ricerca sono sempre piu’ 18583 individuare |2 cratteristiche prodromiche, precocssime e spesso visibili so0lo con
‘ausiiic di ezami strumentali, cosi’ da intervenire il prima possibile con tramamenti specfici e support tecnalogic”
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Free press online sul welfare nella capitale

DA “CHAT YOURSELF™ AIUTO PER | MALATI DI ALZHEIMER E FAMIGLIE A
PORTATA DI SMARTPHONE

“Ricordi che cominciano a shiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ci si
arriva, confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pitl volte: guestitra i
primi sintomi con cui si manifesta 'Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600milz italiani e |
loro familiari. Per sconfiggere la malattia ¢ si affida alla ricerca e 3 diagnosi precoci sempre pil
precize, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli 3 riconguistare la propria guotidianita, oggi
passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali' che =i awalgono
dellintelligenza artificiale a2 supporto delle persone. Ora anche quelle affette da demenze. Di questi
temi si & discusso al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa ‘Alzheimer, non
perdiamolo di vista, organizzata da ltalia Longeva, |a Rete nazionale diricerca sull'invecchiameanto e la
longevita attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto ‘Chat Yourself, il primo chatbot per
i malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusicne & sostenuta da una campagna
social che vade in prima linea esperti e familiari &, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell'alzheimer che =i celebra il 21 settembre - anche da testimonial del monde della cultura e dello
spettacolo”. Coslin una nota il Policlinico Gemelli,

“Per l'ltalia, Paese pil vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un problema
sociale ogni giorno pid grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di ltalia Longeva. “Cid vale
in particolar modo per 'Alzheimer, senza dubbic |a forma di demenza pil prepotente e violenta, sia
sotto il profilo epidemiclogico, sia per l'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari.
Questa patclogia oggi interessa guasi il 5% degli over-85, ma secondo le proiezioni elaborate
dall'lSTAT per Italiz Longeva, nel 2030 la percentuzale sitriplichera e saranno colpiti dalla malattia ben
oltre 2 milicni di pazienti, in prevalenza donne. In attesa di cure efficaci contro 'Alzheimer, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat
Yourself & nato con guesto obiettivo: contenere il danno proveocate dalla malattia, affiancando
allimpegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il prof. Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressive decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’'azione
di due proteing, |la Beta-amiloide e |z proteina Tau, che si accumulano nel cervelle causandone la
morte cellulare.

“Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacce ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni
prima della comparsa dei tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello '@ un
numero encrme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o
distrutti dalla malattia, fino 2 quando non =i arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo
degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegatc Paclo Maria Rossini, Direttore Area Meuroscienze,
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica, Roma. "Il limite dei
trattamenti terapeutic sin qui tentati - prosegue lespertoc - & stato proprio quello di essere
somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro
in un paziente plurimetastatico. Per questo motive, gli sforzi della ricerca sonc sempre pid tesi a
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individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con l'ausilio di esami
strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”.
L'ltalia & in prima fila in guesta attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che ha l'ohiettive di
intercettare con precisione i soggetti che svilupperannao la patologia di Alzheimer.

“L'Alzheimer non colpisce solo il malato ma lintero nuclec familiare, e soprattutto il caregiver che se
ne prende cura ogni giorno, spessc per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza
diwvedere il propric carc perdere sempre pid la propria storia, | propri affetti, il propric stile di vita.” ha
ricordato Patrizia Spadin, Presidente AlMA-Associazione ltaliana Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha
bizogno di essere appoggiata lungo il percorse di malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per
stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali
possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di tutti | soggetti coinvelti. E i social network
possono essere degli stracrdinari alleati perché consentono di vivere |3 malattia in una dimensione
collettiva e partacipata, che aiuta ad avere una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo
molto nella sensikilitz anche di chi oggi non ne & toccato ma che potrebbe esserlo domani”, ha
concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dellinnovazione tecnclogica arriva da Chat Yourself, la
‘memaoria di riserva’ a portata di smartphone in gqualungque momento della giornata. Sviluppato su
Messenger, gia oggi utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta allutente, che ha anche la
possibilitd di impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali).

Il chatbot, nato da un'idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato
grazie ad un team di neurclogi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze
dei pazienti, & disponibile e accessibile 3 tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitaliz). Come afferma Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma, “la creativita,
unita alla conoscenza dei nuowvi mediz e con lausilic della tecnologia, supera i confini del
convenzionale per generare valore, nel suo ambito specifico e nella societa”.

Da settembre parte |a seconda faze della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvelti, cltre a
familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni personaggi
noti al grande pubblico.
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Chat yourself: un aiuto dalla tecnologia
ai malati di Alzheimer

° Chat Yourself
b way \ UK

I Mi sono perso. '

Ciao Marco, ecco il percorso
per tornare a casa.

Il 21 settembre si celebra la XXV Giornata mondiale dell’Alzheimer, istituita nel 1994 dall Organizzazione Mondiale della Sanita
e dallAlzheimer's Disease International per aumentare la sensibilita sugli enormi problemi provocati da questa malattia. che
solo in ltalia affligge 600.000 persone & i loro familiari.

Per questo Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca sullinvecchiamento e la longevita attiva del Ministero della Salute. ha
scelio proprio questo mese per lanciare la sua campagna di informazione legata al progetto "Chat Yourself'. il primo chatbot
(software progettato per simulare una conversazions con un essere umano) per | malati prodromici di Alzheimer, presentato
durante lincentro “Alzheimer, non perdiamolo di vista”. svolicsi presso il Ministero della Salute lo scorso 11 settembre.

Se per sconfiggere LAlzheimer ci si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pil precise. la strada per ridare dignita a
questi malati e aiutarli a riconquistare autonomia nella loro vita quotidiana passa proprio attraverso le possibilita offerte dalla
tecnologia coniugata alle potenzialita dei social Sviluppato su Messenger. il sistema di messaggistica utilizzato oggi anche
dai meng giovani, 'Chat Yourself' & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole
su richiesta allutente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate (ad esempio, per ricordare di prendere i
medicinalil, svolgendo cosi il ruolo di un assistente viruale.

Questa vera e propria ‘'memoria di nserva’ a portata di smartphone in qualungue momento della giomata & stata perfezionata
da un team di geriatri. neurologi e psicologi per risponderes in maniera piu effiicace alle esigenze dei pazienti ed & disponibile
accessibile a tuthi gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia)

La stessa Patrizia Spadin. Presidente di AIMA-Associazione ltaliana Malattia di Alzheimer, in occasione della presentazione del
progetto. ricordando come tutta la famiglia di un malato di Alzheimer abbia bisogno di essere appoggiata lunga il percorso di
malattia del proprio caro, ha sottolineato che “le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della qualita di vita di
tutti 1 soggetti coinvolti E 1 sacial network possono essere degll straordinan alleati perche consentono di vivere la malattia in
una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una maggicre consapevolezza del problema”

Scarica linfografica di Alzheimer, non perdiamolo di vista.
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Alzheimer: subdolo, inesorabile, progressivo.
Ecco come si manifesta

LAlzheimer rappresenta la pid frequente patologia neurcdegenerativa: ne soffre il 60-70% di tuti i soggeti affetti da
demenza, per un totale di 50 milieni di persone a livello globale. Mumeri che, secondo le stime del’'Crganizzazione Mondiale
della 5anita (OMS), sono destinati a triplicare entro il 2050, wrattandesi di una malattia tipicamente associata
allinvecchiamenta (raggiunge il [...]

L'Alzheimer rappresenta la piu frequente patologia neurodegenerativa: ne soffre il 60-70% di
tutti i soggetti affetti da demenza, per un totale di 50 milioni di persone a livello globale. Numeri
che, seconde le stime dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), sono destinati a
triplicare entro il 2050, trattandosi di una malattia tipicamente associata all'invecchiamento
(raggiunge il 15-20% nei soggetti con pid di 80 anni).

In Italia, secondo Paese piu longevo al mondo, |3 patologia ha assunto - e sempre pil ne avra,
con una previsione di 20 milioni di anziani entro il 2050, di cui 4 milioni di over 85 - dimensioni
rilevanti: sono circa 2 milioni gli individui affetti da demenze (inclusi i casi di deficit cognitivo
isolato) e, di questi, si stima che siano oltre 600.000 le persone colpite da Alzheimer, pari al 4,7%
della popolazione anziana.

Le demenze, e 'Alzheimer in particolare, rappresentanc la quinta causa di morte in [talia; nel
2015 sono state responsabili del 5% di tutti | decessi (7% tra gli ultraottantenni). Abbiama chiesto
al Professor Paolo Maria Rossini (Direttore dell'Area Neuroscienze della Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS - Universita Cattolica) come riconoscere i sintomi
dell’Alzheimer e quali sono in primi passi che una famiglia deve compiere al manifestarsi della
patologia.

Link al video https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=mMpW_L57aYI
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Quali sono i primi campanelli d'allarme dell'Alzheimer e come si deve muovere una famiglia
guando compaiono i sintomi?

«Cambiano un po' le cose a seconda della storia della famiglia: esistono persone che appartengono
a famiglie in cui nonostante la presenza di figure longeve non '@ mai stato un caso di demenza -
arteriosclerosi -, ed altri nuclei familiari in cui ci sono uno o due o pit casi e, chiaramente, il
rischio aumenta. Per questo, l'attenzione che i membri debbono porre nei confronti del
problema deve essere adeguata» ha precisato il Direttore.

«| sintomi sono gli stessi di un invecchiamento fisiologico: amnesie ricorrenti, difficolta a reperire
i termini e i nomi, difficolta a sviluppare un discorso, difficolta a risolvere un problema
matematico ma in generale a risolvere un problema, difficoltd a programmare un'azione per
risolvere un problema o a utilizzare gli oggetti, irritabilita, cambiamenti della personalita e tono
dell'umore. Quello che era introverso diventa estroverso o viceversa. Queste cose, se reiterate nel
tempo, se con andamento progressivo, se con una storia familiare alle spalle debbono costituire
altrettanti campanelli d'allarme e debbono portare il soggetto a recarsi ad un centrospecifico di
riferimento. Spesso il problema viene sottovalutato e ci si arriva con ritardo, questo deriva
purtroppo da scarsa cultura e sensibilita non solo nella popolazione generale e nelle
organizzazioni sanitarie ma anche negli addetti ai lavori. Gli stessi medici conoscono poco la
patologia o hanno un atteggiamento passivo: “Signora c'ha 80 anni cosa si aspetta?” E shagliato, il
70% degli ottantenni non ha problemi di demenza, |a stragrande maggioranza non ce li ha
perché la demenza & una malattia vera e propria» ha concluso il professore.
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La tecnologia piu innovativa al servizio dei malati di
Alzheimer

«| orimi sintomi sono stati dislessia e disorientamento
spazic-temporale; poi man mane difficoltd a riconoscere
le perscne, a ricordare episcdi recenti. E dieci anni fa Ia
diagnosi di demenza. Una docciz fredda per me che
avevo solo £9 anni 2 per | miel familian, marito e due figh,
che mi hanno sempre aiutatzs & suoportsta 'n guesti anni.
Fer fortuna l'eveluzions della malattia & molto lenta e per
ora le mie facolta cognitive non sono pid di tanto alterate.
Faccio sempre esercizi mental, fisioterzpia, logopedia per
tenere in allenamento le funzioni cognitive. E he decise in
guesti anni di occuparmi celle persone che hanno la mia
stessz malattiz e sono perd meno fortunate perche | sinfomi si song aggravati pid velocemente. Ho fondato I'Associazione
DAl (Dementia Alliance International — www.infodai.org) allo scopo di diffoncere la conoscenza della demenza, di sollecitare
a diagnosi fin dai primi sintomi e sopratiutto di dare ai malati la possibilita di ricevere assistenza e poter fare esercizi d
riabilitazione cognitiva e linguistica per conservare una dignitosa qualita di vita || malate di Alzheimer, infattl, tende = |asciars
andare e isolarsi: puriroppo lo stigma della malattia & ancera melte diffuso. Con la nostra associazione o proponiamo di
combatters | pregiudizi che circondano guesti malati e di renders Iz loro vita il pid normale possibiles

Con gueste parole Kate Swaffer, sustraliana df Adelaide ha voluto raccontare |3 sua malzttiz & |

suo attusle impegno nell'sssociazions df pazient. E lo ha fatto partecipando 2l Congresso I
milanese “Dalla famiglia alla comunita: l'innovaziene al servizio della persona con demenza”,
promosso dalla Federazione Alzheimer Halia, che si & ienuto 3 Palazzo Marino, in occasione della
25a Giornata Mondiale dedicata all’Alzheimer che ricorre il prossimo 21 settembre, cove & stata
anche pressntata unz mostra fotografica ftinerante con pid di 100 foto raccolis in un libro
dzll'autrice Cathy Greenblat. Un impartante appuntamento di approfondiments & confronto tra
specialisti e operatori nel settore, dove si & parlato di riabilitazione e terapia cccupazionale per

ridare dignitz al malati 2 rassicurare Iz famiglie In particolare 2 stato sffrontsto il tema
dell'intreduzione della tecnologia a supporto dells persone con demenza

<%i pariz sempre 0l spesso di “Tecnologia assistiva” che oreveds anche ['uso di dispositivi che consentono di migliorars |2
capacita funzionali o individy con disabilita i ogni generse ha spisgato Silvia Vitali, geriatra e direttore medico all'lstituto
Camillo Gelgi di Abbiategrasso. «Tra guestl vorre! citare || Progetto TED (Tecnology Ethical in Dementia) che preveds
'utilizzo di apparecchiature per il contrelio della sicurezza del paziente, in grado di segnalare ad esempio situazioni di pericolg,
rischio di possibili cadute, di abbandono del proprio letto e addirittura di allontanamento dalla propria casa. Si tratta di
dispositivi elettronici che possono, in taluni casi, supportare la memaria e miglicrare addirittura le potenzislita cognitive della
persana, rendendola pid consapevole dell'atto che sta compiendo, miglicrandens 'autonomia. Rappressntanc anche un
elemento rassicurante per | familiar, non sempre presenti in casa dove vive || malato che, nells fasi avanzate ol malattia,
richisde un'assistenza continua, Tenendo conto che 1l 68% delle persone con demenza necessita di assistanza 24 ore su 24
questi dispositivi potrebbero rappresentare delle soluzioni di sorveglianza & non solo di assistenzas.
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Possiamo anche definirli come una sorta di “assistenti virtuali® in quanto si avvalgone dell'intelligenza artificiale per supportare
2 persone con disabilita,

Parte il progetto “Chat Yourself”

Di quests nuove tecnclogie, applicate ai malat df Alzheimer, 1 & parlato | giomni scorsi @ Bomz, al Ministero della Salute, in
occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzata da Italia Longeva, |z Rete nazionalz o
ricerca sulinvecchiamento & Iz longevitd attive del Ministero dells Salute, sostenitors del Progetto “Chat Yourself”, il primo
chatbet per i malati prodromic di Alzheimer (@chatyourselfitalia). Lz sua diffusions & sostenuta da una campagna social che
vede in prima linga esperti & farmiliar & anche testimonial del mondo dellz cultura & dello spettacolo. Una proposta concretz di
utllizzo sociale dellinnovazione tecnclegica arriva dz Chat Yourself, |3 “memoriz di riserva” a portata di smartphone in
qualungue momento della giornata: & in grado di memarizzare le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta all'utente, che ha anche |a possibilita di impastars notifiche personalizzate. || chatoot, nato da unides di Y&R con |l
supporto tecnico di Nextopera e di Facebook & perfezionato da un team d neurclogi, geriatr e psicalogl per risponders alle
esigenze del pazient], & accessidile a tuttl gratutamente sulla paging Facebook di Chat Yourself (@chatyourselfitalia).

«Chat Yourself & nato con questo obiettivo: conteners il danno provocato dalla malattia, affiancando allimpegns dei propri cari
Jn aiuto concreto a ricordares, ha precisaio il professor Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva. «In atiesa d cure
efficaci contro I'Alzheimer, una strada percarribile nelle prime fasi dopo la diagnosi & proprio quella di sfruttare le risorse della
tecnologia. Per l'taliz, Passe pil vecchio &l mondo insisme &l Glappone, le demenze rappresentano un oroblema sociale ogni
giorma pil grande. Cid vale in particelar modo per I'Alzheimer, |a forma di demenza pill prepotente & viclenta, sia sotte il profilo
epidemiclogica (su pid di 1 milione di dementi, lAlzheimer interessa 600 mila persone), sia per limpatto sulla gualita di vita del
pazienti & dei loro familiari. Questa patologis ogol interessa quasi il 5% degli over-65, ma sscondo le proiszioni elzborate
dall'lSTAT per ltzlia Longeva, nel 2030 |z percentusle si triplichera e saranno colpiti dalla malattia oltre 2 milioni di pazient, in
prevalenza donne. LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all'azione di due
proteine, la Beta-amileide e la proteina Taw, che si accumulano nel cervello causandone |a morte cellulares.

«Evidenze scientifiche ¢l dicono che 'attacco al neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa
clel tipici disturbi della memorias, ha spisgato Paolo Maria Rossini, Direttore Area Meuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica di Roma. «Qussto perche nel nostro cervello ©& un numero
enorme di cellule, circuiti & sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fine a guando
non sl arriva 2 una soglia limite, superata Iz quals il meccanizmo degenerative diventa inarrestadile. Par guesto 1 limits dei
trattamenti terzpeutici sin gui tentatl & guello di essers somministrati in presenza di una sintomatologia gz conclamata,
corrispondente ad una fase di malattia in cui l2 riserve del cervello sono esaurite. In sostanza, & come voler curare il cancro in
Jn paziente plurimetasiatico. Per questo motivo, gif sforzi della ricerca sono tesi 2 individuare le caratteristiche prodromichs,
orecocissime e spesso vishill solo con l'ausilio di esami strumentzli, cosi da intervenire il prima possikile con trattamenti
specifici e adeguati supporti tecnologicis.

«l'Alzheimer non colpisce solo il malato ma lintero nucleo familiare, e soprattutio il caregiver che se ne prende cura ogni
giornao, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e allz sofferenza di veders il proprio caro perdars sempre pill a
oropria storia, | propri affett], 1| proprio stile di vitas ha ricordato Patrizia Spadin, Presidente AIMA-Associazione Italiana
Malattia di Alzheimer. «La famigha ha percid bisogno di essere sppoggiata lungo 1| percorso di malattia, di acouisire le
conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare sui senvizl d presa in carico. Le tecnologie digitall
possono contribuire al miglicramento della qualitd di vita di tutti | soggetti coinvolti. E 1 social network possono essere degli
stracrdinari alleati perché consentono df vivere la malattiz in una dimensicns collsttiva = partecipata, che aiuta ad avers una
maggiore consapevolezza del problemas.

di Paola Trombetta
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Chat yourself: tecnologia a
sostegno dei malati di
Alzheimer
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Chat yourself: tecnologia a
sostegno dei malati di Alzheimer

Emanuela Moretti © 24 ore ago

Alzheimer: statistiche e previsioni

L'Ttalia & uno dei paesi europei dove il tasso di anzianita é pit alto, di conseguenza anche malattie
degenerative come la demenza sono in forte aumento.

Tra le cause maggiori della demenza ¢’¢ il morbo di Alzheimer per il quale, nonostante i grandi passi
avanti della scienza, non & ancora stata trovata una cura definitiva che riesca a fermare la malattia.

Quello che intimorisce sono i dati che gia nel 2015 risultavano allarmanti: 46 milioni le persone in
tutto il mondo affette da demenza, dato destinato ad aumentare a 131,5 milioni al 2050 secondo
il World Alzheimer Report 2015: The Global Impact of Dementia.

Chat yourself: una memoria di riserva

Chat yourself altro non & che un’Applicazione ‘Smart’ messa a punto dall’agenzia Young &
Rubicam con il patrocinio di Italia Longeva e la collaborazione di Facebook. Essa si avvale di un
software, basato sull’intelligenza artificiale, un chat bot in grado di simulare una conversazione
di una chat.

Con l'intento di contenere il danno provocato dalla malattia Chat yourself grazie ad una chat con sé
stesso aiuta il malato a ricordare.
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Con questo chatbot ricordarsi la strada di casa non sara pitl un problema, cosi come tante altre
informazioni: cosa ci piace mangiare, a cosa siamo allergici, chi sono i componenti della famiglia...
sara un assistente virtuale ad aiutarlo nelle semplici azioni quotidiane.

Come si utilizza chat yourself?

E disponibile gratuitamente sia in italiano che in inglese su Facebook , per iscriversi basta inviare
un messaggio alla pagina. Per quanto riguarda i dispositivi smartphone basta scaricare I'App
Messenger disponibile sia per sistema Android che per i05.

Prima di poter funzionare al 100% il programma richiede di rispondere ad una serie di domande
di natura personale (una cinquantina circa) per le quali sara necessario I'aiuto di un familiare.

Come giustamente ricorda Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva:

Questo progetto non sconfigge I'Alzheimer ma va nella giusta direzione, offrendo ai
malati un nuove modo di vivere la malattia, uno strumento utile ad affrontare le
prime fasi dopo la diagnosi

Sicuramente Chat yourself permettera una maggiore indipendenza ai malati di Alzheimer ma
soprattutto dard un grosso aiuto a tutti coloro che li accudiscono e che hanno a che fare con essi.

Per saperne di pitt guarda il video su Youtube.
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Ricerca e diagnosi precoce fondamentali per vincere la guerra contro
'Alzheimer

di Redazione

La lotta dei malati per riconquistare dignita e quotidianita passa anche dalla tecnologia, a partire dai chatbot

ROMA - Ricordi che cominciano a shiadire - dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come cisi arriva -
confusione, richiesta delle stesse informazioni pit volte: questi sono | primi sintomi con cui si manifesta
I'Alzheimer, il mostro silenzioso che afflizgge oltre 400 mila italiani e i loro familiari. Per sconfiggere la malattia ci si
affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pit precise, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarlia
riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a partire dai chatbot, "assistenti
virtuali” che si avvalgono dell’intelligenza artificiale a supporto delle persone affette da demenze.

Di questi temi si & discusso al ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa “Alzheimer, non
perdiamolo di vista”, organizzata da ltalia Longeva, |a rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita
attiva del ministero della Salute, sostenitore del progetto "Chat yourself”, il primo chatbot per i malati prodromici di
Alzheimer (@chatyourselfitalia).

“Per I'ltalia - ha dichiarato Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva - che & Paese pill vecchio al mondo con il
Giappone, le demenze rappresentano un problema medico-sociale ogni giorno pid grande, Cio vale in particolar
modo per FAlzheimer, senza dubbio |a forma di demenza pil prepotente e violenta, sia sotto il profilo
epidemioclogico, sia per 'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi interessa
quasi il 5% degli overs5, ma secondo le proiezioni elaborate dall’lstat per |talia Longewva, nel 2030 la percentuale si

triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne”

“In attesa di cure efficaci contro FAlzheimer - ha concluso - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la
diagnosi & quella di sfruttare le risorse della tecnologia. ‘Chat vourself® & nato con questo obiettivo: contenere il

danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”.

LAlzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azione di due
proteine, |la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare.
“Evidenze scientifiche - ha spiegato Paolo Maria Rossini, direttore Area neuroscienze, Fondazione Policlinico
universitario Agostino Gemelli Irccs-Universitd Cattolica, Roma - ci dicono che 'attacco ai neuroni e ai circuiti
nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della memoria. Questo perché nel nostro
cervello ¢ un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi ‘di riserva’ in grado di sostituire quelli danneggiatio
distrutti dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo
diventa inarrestabile”

“Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati - ha concluso - & stato proprio quello di essere somministratiin
presenza di una sintomatologia giad conclamata corrispondents a una fase di malattia in cui le riserve plastiche del
cervello sono esaurite. In sostanza, come voler curare il cancro inun paziente plurimetastatico. Per questo motivo,
gli sforzi della ricerca sono sempre pil tesi a individuare |e caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso
visibili solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e
supporti tecnologici®
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Che cosa vuol dire metre

vivere con l'Alzheimer

ROMA Da oggi al 2030 in ltalia il numero di malati di Alzheimer, che oggi & di
seicentomila casi, € destinato a triplicare e a sfondare quota due milioni. Un
aumento vertiginoso che dipendera dall'incremento degli ultraé5enni. | dati sono
stati diffusi in occasione della giornata mondiale dellAlzheimer, che sicelebrail 21
settembre.

Unvero e proprio calvario che non riguarda solo chi si ammala, ma anche lasua
famiglia, che vede sgretolarsi la memoria e la personalita di un caro, oltre ai
gravissimi problemi fisici che subentrano. Anche perché la gestione del malato &
molto difficoltosa, e spesso non ci sono aiuti da parte di nessuno.

Alice ha 43 anni, un lavoro da insegnante a Roma e un dolore recente che non la
abbandona. «Ho perso da poco mio padre per colpa dell’Alzheimer. Aveva 75 anni.
Ma si era ammalato oltre 20 anni fa. Una rara forma di Alzheimer giovanile. Tutto
comincit quando mio padre continuava a perdersi le chiavi di casa. Succedeva
sempre pil spesso. All'inizio lo prendevamao in giro. Poi mia madre intui qualcosa e
lo portd dal neurologo. Ladiagnosi fu come un ciclone per noi: spazzd via tutte le
nostre certezze e abitudini. Mio padre era sempre stato il pilastro della famiglia.
Un uomo molto energico e dalle mille passioni. Comincid a spegnersi poco a poco.
Mia madre fece di tutto per curarlo a casa: spese tutti i risparmi per assicurargli
I'assistenza di giorno e di notte. Ma a un certo punto non fu pilu possibile seguirlo a
casa. Andava in escandescenza sempre piu spesso. Un paio di volte riusci persino a
uscire di casa e a perdersi per le strade. Era diventato impossibile contenerlo. Mia
madre non voleva, ma alla fine la costringemmeo a prendere una decisione. Lo
portammo in un centro specializzato, dove & rimasto quattro anni, fino alla fine=.

«Per ora I'unica speranza & intervenire all'inizio della malattia»

La ricerca medica & I'unica speranza di miglioramento delle condizioni di vita per i
malati di Alzheimer. Lo sa bene il prafessor Paolo Maria Rossini, direttore Area
neuroscienze del Policlinico Gemelli. Quest’anno dopo la Merck, anche la Pfizer ha
deciso di non finanziare pit la ricerca per i farmaci contro le malattie
neurodegeneratative, perche poco remunerativa in tempi brevi.
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Quali sono le speranze che si possa arrivare ad una cura presto?

+Ci sono attualmente decine di sperimentazioni in carso con farmaci innavativi. lo
penso e spero che le due grandi multinazionali che si sono sfilate dalla
sperimentazione sono forse venute a sapere attraverso loro canali che qualcuna
delle molecole dei loro competitors stava dando risultati positivi. E cosi per
evitare danni dovuti al loro ritardo si sono sottratti da ulteriori costi. Forse
sarebbe anche opportuno un qualche diktat politico delle autorita internazionali
che obblighi le grandi case farmaceutiche ad investire una guota fissa dei loro
guadagni o inricerca interna o inricerca da finanziare esternamente per malattie
di grande impatto sociale. Le demenze e [Alzheimer certamente lo sono.

Ci sono stili di vita da seguire per diminuire le possibilita di ammalarsi?

«Lo stile di vita conta molto. Il cervello & una dote che va protetta per tutta la vita.
Abbiamo infatti alla nascita una riserva “neurale” di cellule e di circuiti nervosi
che entrano in gioco quando ¢’ un danno da qualche parte. Per mantenere sano il
cervello bisogna adottare stili di vita in cui si evitino traumi eccessivi al cervello:
dal trauma meccanico vero e proprio, a quello da alimentazione scorretta,
dall’'abuso di sostanze e alcol, alla scarsa attivita fisica».

In che direzione si muove laricerca?

«Esiste una “fase prodromica” in cui la malattia & presente, ma non si manifesta.
Ora si sta cercando di “intercettare” i primissimi segni, in modo da intervenire
tempestivamente, quando il cervello ha ancora capacitas.

VALERIABOEBI
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“Chat Yourself” arriva in Italia ’assistente
virtuale che aiuta chi soffre di Alzheimer

Oltre 6oo mila italiani sono affetti dalla demenza di
Alzheimer che pian piano si porta via la memoria ed 1 ricordi
della propria vita,

dai piu complessi, come i ricordi delle vacanze o del matrimonio, ai pitd semplici ma fondamentali; la strada per

tornare a casa, o chi sono i propri familiari.

Anche se sono gia in atto molte sperimentazioni per tentare di bloccare o rallentare la patologia , ne abbiamo parlato

qui!

Al momento non ¢’@ ancora una cura, e spesso anche nelle fasi precoci, chi ne soffre puo trovarsi davvero in
difficolta e confuso, nel non ricordarsi cose semplici ma fondamentali, come di nutrirsi, o come tornare a casa

propria.

Oggzi la tecnologia e 'intelligenza artificiale puo essere d’aiuto ai

9 l malati nelle prime fasi delle malattia.

| infatti & stato lanciato ieri al ministero della salute in occasione del
. - J dellincontro “Alzheimer, non perdiamolo di vista’, organizzato da Italia
. 1- d 4 Longeva
un assistente virtuale gratuito chiamato “chat yourself”
appositamente pensato come aiuto per chi inizia a soffrire di Alzheimer , i chatbot sono gli assistenti virtuali {(come
Siri nei telefoni Apple o Cortana di Windows per intenderci) intelligenze artificiali in grado di interagire con

noi rispondendo alle nostre richieste.

. -l

Chat YourselF

by ltalia Longeva

UNA MEMORIA DI RISERVA

Se 1 sopracitati Siri e Cortana ascoltando la nostra voce possono chiamare un numero di telefono, o cercarei la via del

ristorante piu vicino,

Chat Yourself & un assistente virtuale, che si pud usare dal cellulare, tutto pensato per aiutare i pazienti Alzheimer
nelle prime fasi della malattia, quando non ricordano le cose basilari... una piccola memoria di riserva a cui si

potranno chiedere cose come

v dove abito?

v chi sono 1 miel familiari?
v cosa mi piace mangiare?
v come torno a casa?
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nell’App sono salvati tutti i dati pre-inseriti dai familiari, e per esempio alla domanda “Dove abito” o “come
torno a casa’ I'assistente virtuale attivera direttamente il GPS con il percorso pit breve per ritornare nella propria
abitazioni,

alla domanda “chi sono i miei familiari” Chat Yourself” pud mostrare lefoto e dettagli delle persone care,
moglie, figli, nipoti...

L’assistente virtuale ha anche la possibilita di impostare delle notifiche ed essere programmato dai parenti per
ricordare alla persona malata di prendere le medicine, (e dove trovarle in casa) oppure di ricordarsi di mangiare e
cosa mangiare

questi sono solo aleuni esempi di come “Chat yvourself” pud essere d’aiuto nelle prime fasi della malattia, per fare
sentire la persona piu al sicuro e meno spaventata quando capitano dei vuoti di memoria.

Questo assistente virtuale sviluppato su Messenger e Facebook & totalmente gratuito ed & in grado di
memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente,

Il sistema, & nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook con l'aiuto e il supporto
di un team di neurologi, geriatri e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti.

Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva ha spiegato:

“Chat Yourself & nato con l'obiettivo di contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno dei

propri cari un aiuto concreto a ricordare”

Questo assistente virtuale é disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina

GIORNATA MONDIALE DELL’ALZHEIMER

il 21 Settembre sara la giornata mondiale dell’ Alzheimer e saranno presenti su tutto il territorio iniziative
per far conoscere questa patologia e sostenere la ricerca

per sensibilizzare rispetto a questa patologia che é sempre pin diffusa, che oggi interessa quasi il 5% degli over-
65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'TSTAT nel 2030 la percentuale si triplicherd e saranno colpiti dalla
malattia ben oltre 2 milioni di pazienti

saranno presenti tante iniziative durante tutto il mese di Settembre come quelle segnalateci dalla Federazione
Alzheimer Italia che il 14 Settembre organizza una giornata di incontri e un convegno, con anche una mostra

fotografica, proprio sulle tematiche della malattia.

Sul loro sito =i trovano tutti i dettagli della giornata
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Storie di ordinario [#7"
Alzheimer: il blog
della memoria

Caregiver Wishper, #storiediordinarioalzheimer é la raccolta di piccole storie che Marco Annichiarico vive
quotidianamente accanto alla mamma malata. Nel suo blog ha deciso di raccontare la malattia tra le mille
difficolta e l'ironia con la quale affronta i momenti pit difficili. Obiettivo: sottolineare l'importanza della
figura del caregiver

MAURIZIO PAGANELLI

LE VOCI o il bishiglio di un familiare che si prende cura di un malato di
Alzheimer corrono da mesi sul web nel blog di Marco Annichiarico, 45 anni,
nato e vissuto a Milano. Caregiver Whisper, #storiediordinaricalzheimer (su
hitps://poetarumsilva.com/2017/11/15/caregiver-whisper/) & il racconto ironico,
per quanto si puo, della quotidianita della demenza.

Il 21 settembre, come ogni anno, si celebra la Giornata mondiale
dell'Alzheimer, il XXV anniversario, che da 7 anni anni & divenuto Mese
dell’Alzheimer. Sono oltre 600 mila in Italia, un milione 241 mila le persone
diagnosticate con demenze varig, il 5% degli over65. Dopo una diagnosi certa,
ben poco si pud fare, inutile illudersi, da un punto di vista farmacologico. E il
cosiddetto caregiver, spesso un familiare come il caso di Marco, non &
davvero preparato ai deliri, ai fantasmi, alle notti insonni, alla progressiva
incapacita di gestire alcunché (vestirsi, lavarsi, mangiare...), allo spaesamento
ed estraniamento delle rispettive identita. Il figlio non & pid riconosciuto dalla
madre, il marito o la moglie non si riconoscono piu.

* STORIA DI MARCO E LUCIA

Marco, dopo aver lavorato cinque anni a Torino, si era trasferito in Sicilia per 4
anni dove ha lavorato nel mondo della musica, addetto stampa e creatore di
siti internet; poi la malattia, un adenocarcinoma, del padre Sebastiano e la
diagnosi della madre, I'hanno convinto a tornare a Milano. "Pensavo per 5-6
mesi, io sono di natura ottimista, credevo che dopo I'operazione papa si
ristabilisse..." Lucia, invece, peggiora nel febbraio 2016, un decadimento che
nel punteggio dei test & un vero crollo: da 14 a 7 e oggi & a zero. Sebastiano
muore a novembre, e Marco diventa ufficialmente "caregiver”, addio lavoro.
Per ajutarsi scrive. La psicologa e la neurologa lo incoraggiano. Racconta sul
blog: "Murakami dice che per capire le cose che gli succedono deve scriverle
e forse & stato cosi anche per me. Scrivere di questi due anni vissuti in mezzo
alla malattia, infatti, mi ha aiutato a capire, accettare e affrontare meglio la mia
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situazione". Lucia peggiora: "spesso vuole uscire e tornare a dormire a casa
dei suoi genitori e trovo strategie varie per convincerla... io a raccontarle storie
tipo che mi ero scordato le chiavi dentro la casa dei genitori e ci saremmo
andati la mattina dopo...e lei: "sapeve che eri deficiente ma non fino a questo
punto”..."lo non sono piu da tempo sue figlio. Mi chiama Marco perche sente
che cosi mi chiamaneo, una volta sono un cugine, una volta mi scambia persino
per Sebastiano, mio padre... Ma davvero ora sono in pace con me stesso".

LEGGI "Per strappare mia moglie all'Alzheimer, ogni giorno le racconto
la nostra vita"

* ORDINARI RACCONTI

Sara come dicono nello spettacolo teatrale de La nuova Comune (Thé alla
prugna e amaretti di Alfredo Giordano pubblicizzato sul sito delle Federazione
Alzheimer Italia, spettacolo il 21 a Belluno): "Una cosa buona dell'Alzheimer...
incontri ogni giorno gente nuova”, ma occorre sforzarsi molto per capire come
ragiona la testa di uno/a con demenza. L'11 luglio, il post 36 di Caregiver
Whisper, racconta: "Lucia, la mamma, si ferma a chiacchierare nuda davanti
ad uno specchio con la "signora", la sua immagine riflessa con cui si intende
alla perfezione [...] Penso che dovrei solo ritenermi fortunato; per adesso Lucia
non fa come molti degli altri malati che, appena si vedono allo specchio,
iniziano a litigare e a dare di matto. Lei sorride e parla a quella signora
anziana che le fa tanta tenerezza".

+|L POST DELL'AGOSTO 2016

«Guarda che & tuo marito, dorme nel letto con te.»

«Ma no, non & lui.»

«E chi pensi che sia, allora?»

«Un altro.»

«Quindi non riconosci che si tratta di Sebastiano?»

«Ma va'. E se si tratta di Sebastiano, non & quello che conosco io, € un altro.»
«Ma & da tanto che vive qui?»

«Direi di si.»

«E perche non I'ho mai visto prima?»

«Di sicuro I'hai visto altre volte ma magari adesso non ti viene in mente.»
«Ma secondo te sono deficiente che mi scordo se qualcuno vive in casa con
me?»

La guardo in silenzio & non riesco a replicare nulla.

» LA LETTERA A SALVINI

In tanti caregiver o familiari si riconoscono nei post e si sentono aiutati dal
blog; cresce la solidarieta e nel quartiere diverse persone vengono a trovare
Lucia, come i tanti amici e la compagna di Marco. Paolo, un amico torinese di
Marco che & un terapista, riesce persino, lei che € in carrozzina, a farla
ballare. Ne ha scritto qualche giorno fa anche I'Agenzia Redattore sociale. Ma
il post che ha avuto piu successo & recente: la lettera aperta a Salvini. "L'avrei
scritta anche se fosse stato Renzi o chiungue altro a proporre il censimento
sui Rom", dice Marco che confessa di essere un deluso della Sinistra-Sinistra,
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anni fa votd anche Rifondazione comunista. "Ma non sono certo un militante”.
Nella lettera aperta semi-seria (tra tragedia e farsa) al ministro Salvini di
giugno (Una modesta proposta sui censimenti) a proposito del censimento dei
Rom propone:"Hai mai visto un malato di Alzheimer andare a lavorare? Nulla:
non portano nessun guadagno e, anzi, non fanno altro che continuare a
chiedere pensioni di invalidita, sussidi, assistenza e magari ricoveri gratuiti in
Residenze Sanitarie Assistenziali [...] Non trovi che sia vergognoso? Questi
dementi sono una minoranza in crescita e si mimetizzano nella societa, a volte
con la complicita dei familiari che li nascondono per non farli vedere. Ecco,
fossi in te, punterei I'attenzione proprio su di loro. Se vuoi, ti posso aiutare io a
iniziare questo censimento. E ora di finirla di dare loro soldi che poi
sperperanoc in medicinali, pannoloni? o procaci badanti dell’est assunte in
nero?. Ridai una dignita a questa nazione allo sbando e stoppa la demenza”.

* FORMAZIONE CAREGIVER

Il blog & uno strumento, pud diventare importante. Ricorda Patrizia Spadin,
Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di Alzheimer: “La famiglia ha
bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia, di acquisire le
conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma anche di poter contare

sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possone contribuire al
miglioramento della qualita di vita di tutti i soggetti ceinvolti. E i social network

possono essere degli straordinari alleati perché consenteno di vivere la
malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere una
maggiore consapevolezza del problema". E ora 12 caregiver hanno inviato
una petizione in discussione al Senato che cosi recita: "Provvedimenti per
coloro che sono affetti da malattie cerebrali degenerative e le loro famiglie, con
particolare riguardo al rafforzamento dei controlli delle strutture per anziani e
delle residenze sanitarie assistenziali; all'accesso ad ospedali e pronto
soccorso; al riconoscimento e alla tutela della figura dei caregiver; alla
regolamentazione del settore badanti e assistenti familiari; alla promozione
della ricerca scientifica e dellinformazione”. Sembra d'accordo Marco
Annichiarico, con il suo blog: "In Giappone hanno formato 8 milioni di
caregiver, fornendo informazioni e dando strumenti per affrontare questa
malattia, qui in Italia con la scusa che ogni paziente € diverso sembrano fermi,
bloccati. In Francia come in altri Paesi il caregiver ha un riconoscimento. Qui
da noi non esiste, & il nulla".

* ASSISTENZA VIRTUALE

Aiutano anche nuove tecnologie di supporto e il ricorso all'lntelligenza
artificiale, come segnalato dall'associazione Italia Longeva con il progetto Chat
Yourself: chatbot, “assistenti virtuali® che si avvalgono dellintelligenza
artificiale a supporto delle persone. Chat Yourself & pubblicizzata come la
‘memoria di riserva’ a portata di smartphone in qualungue momento della
giornata. Sviluppato su Messenger, "& in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta

all'utente, che ha anche la possibilita di impostare notifiche personalizzate".
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* APPROCCI NON CONVENZIONALI

Ma, se il medicinale anti-Alzheimer non & ancora stato scoperto, ¢i sono modi

di prendersi cura di queste persone. Il 21 |a Residenza sanitaria assistenziale
lombarda Villaggio Amico, centro d'eccellenza dove & stato realizzato il

Villaggio della memoria, tratta il tema in un convegno (StarHotels Gran Milan a
Saronno, Varese: "Approcci non convenzionali nella cura della persona con
demenza: superare gli stereotipi negativi®). Afferma la geriatra Rosaria Rigo,
direttore sanitario di Villaggio Amico: “L'approccio medico-clinico & utile in fase
diagnostica ma limitato in quella post-diagnosi, poiché il corso naturale della
malattia di Alzheimer oggi non & modificabile farmacologicamente. L'approccio
riabilitativo classico cognitivo-motorio, che trova spazio nella prevenziong,

perde di efficacia negli stadi gravi di malattia. L'approccio sociale, con indubbi

lati positivi, rischia di creare “contenitori di malati” dimenticando la gualita della
cura, che nasce dalla valorizzazione della persona e dalla risposta ai suoi

bisogni. Ecco allora che diventa indispensabile introdurre un approccio nen
convenzionale che si basi sulla valorizzazione della persona”. La tesi é che

"non & vero che non c'é piu niente da fare": "Gran parte dei sintomi
comportamentali e delle perdite funzionali pud essere considerata come
un'espressione di squilibrio tra le capacita dell’individuo affetto da demenza e

le esigenze ambientali". Comprendere la storia familiare e la personalita, il

nuovo linguaggio verbale & non verbale, recuperare le funzionalita residue.

« UNA MALATTIA CHE ESPLODERA

Dicono gli esperti che nel 2030 la percentuale di demenza si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza
donne. “Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti
nervosi inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei ‘tipici’ disturbi della
memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢'e un numere enorme di cellule,
circuiti e sinapsi “di riserva” in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti
dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale
il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile”, ha spiegato in un convegno
Paolo Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze del Gemelli- Universita
Cattolica di Roma. Inutili i trattamenti se la malattia & avanzata, occorre
intercettare prima il paziente attraverso "esami strumentali, cosi da intervenire
il prima possibile con trattamenti specifici e supporti tecnologici”. In ltalia esiste
per questo il progetto "Interceptor”, proprio sulla patologia di Alzheimer.
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* ANCHE UNA MOSTRA

“Love, loss and laughter - Seeing Alzheimer's differently” (“Amore, Perdita e
Risate - Una visione differente dell’Alzheimer”) dell'americana Cathy
Greenblat: 14 scatti (una selezione rispetto ai 100 presenti nel’'omonimo libro)
che ritraggono numerose persone con demenza colte in momenti di
quotidianita e “normalita”, accanto ai propri familiari o caregiver. Obiettivo:
raccontare le relazioni possibili. La mostra & esposta contemporaneamente
per tutto il mese di settembre in 34 citta: Abbiategrasso (M), Alberobello (BA),
Albino (BG), Asti, Bari, Castel Giorgio (TR), Bologna, Borgomanero (NO),
Brescia, Camposampiero (PD), Catanzaro, Fabriano (AN), Foggia, Genova,
La Spezia, Lamezia Terme (CZ), Lecce, Legnano (MI), Lissone (MB), Milano,
Milazzo (ME), Monza, Pisogne (BS), Piacenza, Potenza, Quartu Sant'Elena
(CA), Roma, Rosta (TO), Sassari, Torino, Trieste, Venezia, Verbania, Verona.
(qui gli appuntamenti http://mwww.alzheimer.it/iniziat2018.html).
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Alzheimer, arriva Chat Yourself, un’app che aiuta i pazienti

Autore: Redazione , 21 Settembre 201
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Il nuovo “chatbot”™ & stato concepito per fornire supporto a chi affronta le prime fasi della malattia

Rorma - Ricordi che cominciano a sbiadire, dai nomi dei familiari al posto in cui si vive e al come ¢ si arriva,
confusione con tempi e luoghi, richiesta delle stesse informazioni pid volte: questi tra i primi sintomi con cui si
manifesta I"Alzheimer, il mostro silenzioso che affligge oltre 600mila Italiani e i loro familiari. Per
sconfiggere la malattia i si affida alla ricerca e a diagnosi precoci sempre pid precise, ma la lotta per ridare
dignita ai malati £ aiutarli a ricongquistare la propria quotidianita, ogagi passa anche dalla tecnologia e
dai social, a partire dai "chatbot”, "assistenti virtuali” che si avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto
delle persone. Cra anche quelle affette da demenze.

D guesti temni si & discusso al Ministero della Salute, in occasione della conferenza stampa ™ Alzheimer, non
perdiamolo di vista™, organizzata da Italia Longeva, |a Rete nazionale di ricerca sull'invecchiamento 2 la
longevitd attiva del Ministero della Salute, sostenitore del progetto “Chat Yourself”, il primo chatbot per i
malati prodromici di Alzheimer (@chatyourselfitalia). La sua diffusione & sostenuta da una campagna
social che wvede in prima linea esperti e familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale
dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello
spettacolo.

"Per I'Ttalia, Passe pid vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un problema medico-
sociale ogni giorno pid grande”, ha dichiarato Roberto Bernabei, Presidente di Italia Longeva. "Cid vale in
particolar modo per I'&lzheimer, senza dubbio la forma di demenza pid prepotente e violenta, sia sotto il profilo
epidemiologico, sia per l'impatto sulla gualitad di vita dei pazienti e dei loro familiari. Questa patologia oggi
interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni elaborate dall'TSTAT per Italia Longeva, nel
2030 la percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza
donne. In attesa di cure efficaci contro |"alzheimer, una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi &
quella di sfruttare le risorse della tecnologia. Chat Yourself & nato con guesto obiettivo: contenere il danno
provocato dalla malattia, affiancando allimpeagno dei propri cari un aiuto concreto a ricordare”, ha concluso il
prof. Bernabei.

L'Alzheimer comporta un lento e progressive decadimento delle funzioni cognitive, dovuto all’azions
di due proteine, la beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte
cellulare. "Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno 15-
20 anni prima della comparsa dei “tipici” disturbi della memoria. Questo perché nel nostro cervello c'é
un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi “di riserva”™ in grado di sostituire guelli danneggiati o distrutti
dalla malattia, fino a gquando non si arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo
diventa inarrestabile”, ha spiegato Paole Maria Rossini, Direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS-Universitd Cattolica, Roma. "Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui
tentati - prosegue I'esperto - & stato proprio quello di essere somministrati in presenza di una sintomatologia
gia conclamata corrispondente ad una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In
sostanza, come voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico. Per guesto motivo, gli sforzi della
ricerca sono sempre pid tesi a individuare le caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili
solo con lausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e support
tecnologici®.
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LTtalia & in prima fila in guesta attivita di ricerca con il progetto ‘Interceptor’, che ha [‘obiettivo di
intercettare con precisions i scggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer. "L’Alzheimer non colpisce
solo il malato ma l'intero nucleo familiare, e soprattutto il caregiver che se ne prende cura ogni
giorno, spesso per anni, sottoposto allo stress, alla stanchezza, e alla sofferenza di vedere il proprio caro
perdere sempre pi0 la propria storia,i propri affetti, il propric stile di vita”, ha ricordato Patrizia Spadin,
Presidente AIMA-Associazione Italiana Malattia di Alzheimer. “La famiglia ha bisogno di essere appoggiata
lungo il percorso di malattia, di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malate, ma anche di
poter contare sui servizi di presa in carico. Le tecnologie digitali possono contribuire al miglioramento della
qualitd di vita di tutti i soggetti coinvelti. E i social network possono essere degli straordinari alleati
perché consentono di vivere la malattia in una dimensione collettiva e partecipata, che aiuta ad avere
una maggiore consapevolezza del problema. Speriamo molto nella sensibilitd anche di chi cgai non ne & toccato
ma che potrebbe esserlo domani”, ha concluso Spadin.

Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat Yourself, la ‘memoria di
riserva’ a portata di smartphone in gualungue momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gid ogoi
utilizzato anche dai senior, Chat Yourself & in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla
vita di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha anche la possibilitd di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali).

Chat Yourself - Italiano
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Il chatbot, nato da unfidea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad
un team di geriatri, neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei pazienti, e
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat Yourself
(@chatyourselfitalia). Come afferma Marco Ruggeri, General Manager di Y&R Roma, "la creativita, unita
alla conoscenza dei nuovi media e con |"ausilio della tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare
valore, nel suo ambito specifico e nella societa”.

Da settembre parte la seconda fase della campagna social di Chat Yourself, che vede coinvolti, oltre a
familiari ed esperti che raccontano le loro esperienze legate alla malattia, anche alcuni persocnaggi noti al
grande pubblico.
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Alzheimer, la malattia incurabile che “" "
tormenta la scienza

Oggi la Giornata mondiale, in Italia un milione di malati (il 5 per cento della popolazione over 65),.
Manca ancora una cura. Un blog di Riccardo Luna

E uno dei piu grandi crucci dei ricercatori e dei neurologi e
nessuno lo nega: non siamo ancora in grado di rispondere
allincedere dell Alzheimer. La malattia. che colpisce 44
milioni di persone nel mondo e al momento priva di una
risposta terapeutica adeguata. Ogni anno il 21 settembre si
celebra la Giornata mondiale della Malattia di Alzheimer che
in ltalia fa registrare circa un milione di casi.

Per ['ltalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le
demenze rappresentano un problema medico-sociale ogni
giorno piu grande. "Cio vale in particolar modo per
l'Alzheimer. senza dubbio la forma di demenza

piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico.
sia per l'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro
familiari. Questa patologia - spiega Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva - oggi interessa quasi il 5 per
cento degli over-65, ma secondo le proiezioni

elaborate dall'ISTAT per Italia Longeva, nel 2030 la
percentuale si triplichera e saranno colpiti dalla malattia ben
oltre 2 milioni di pazienti. in prevalenza donne”

Ma anche se attualmente non esistono trattamenti per
fermarne la progressione, sono disponibili farmaci che
possono curare i sintomi della demenza. Oggi ci si concentra,
infatti, soprattutto sulla prevenzione del morbo di Alzheimer
e sulla ricerca di trattamenti piu efficaci.
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Malattia dalle cause ignote

La malattia fu descritta per la prima volta nel 1906 dallo
psichiatra e neuropatologo tedesco Alois

Alzheimer. Attualmente la maggior parte degli scienziati
ritiene che a determinarla non sia un‘'unica causa, ma di una
serie di fattori. Anche se il principale fattore di rischio e l'eta,
LAlzheimer non € linevitabile conseguenza
dellinvecchiamento, ma una condizione vera e propria con
caratteristiche cliniche specifiche che richiedono specifici
interventi diagnostici, terapeutici e riabilitativi.

| sintomi e l'evoluzione della malattia

Nei pazienti affetti da Alzheimer, le cellule cerebrali
nell'ippocampo - una parte del cervello associata a memoria

e apprendimento - sono spesso le prime a essere
danneggiate. Questo spiega perche la perdita di memoria e in
particolare la difficolta nel ricordare informazioni
recentemente apprese, rappresenta spesso il primo sintomo
della malattia. In generale. le cellule cerebrali subiscono un
processo degenerativo che le colpisce in maniera

progressiva e che porta successivamente a disturbi del
linguaggio, perdita di orientamento spaziale e temporale e
progressiva perdita di autonomia definita appunto "demenza”
A tali deficit si associano spesso problemi psicologici e
comportamentali come depressione, incontinenza emotiva,
agitazione, vagabondaggio. che rendono necessario un
costante accudimento del paziente.E un universo parallelo
allinsegna della sofferenza quotidiana: per i malati e per le
famiglie, costrette a farsene carico.

Le prospettive terapeutiche

La Societa Italiana di Neurologia e la SINdem (Associazione
aderente alla SIN per le demenze). sono in prima linea per la
ricerca del meccanismi che attivano la malattia e delle nuove
terapie. Durante lo scorso anno sono stati interrotti alcuni
studi promettenti su nuove terapie, perche non rilevavano
una sufficiente efficacia.
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“Dopo il fallimento delle terapie somministrate nella fase di
demenza conclamata - dichiara Carlo Ferrarese, Presidente
SINDEM, Direttore Scientifico del Centro di Neuroscienze di
Milano dell' Universita di Milano-Bicocca e Direttore della
Clinica Neurologica presso ['Ospedale San Gerardo di Monza
- le sperimentazioni cliniche attuali sono rivolte alla
prevenzione della malattia”.

“Dati piu recenti - prosegue Ferrarese - indicano che agendo
nelle fasi iniziali di declino di memoria. quelle chiamate
declino cognitivo lieve o Mild Cognitive Imparment (MCI), gli
stessi farmaci potrebbero rallentare la progressione verso la
demenza conclamata, perche si sono dimostrati efficaci nel
bloccare | meccanismi biologici della malattia. Alla base del
morbo di Alzheimer vi € laccumulo progressivo nel cervello
della proteina chiamata beta-amiloide, che distrugge le
cellule nervose ed i loro collegamenti”.

Cercare di prevenire

Nell'attesa dei risultati di queste terapie sperimentali, previsti
per | prossimi anni, altri studi recenti indicano che vi sono
efficaci strategie per ridurre la probabilita di ammalarsi in
soggetti anziani normali o che presentano iniziali sintomi di
decadimento cognitivo.

Studi recenti hanno dimostrato, infatti, che la prevenzione dei
noti fattori di rischio vascolare, come ipertensione, diabete,
obesita, fumo, vita sedentaria, € in grado di ridurre lincidenza
di demenza: adottare adeguati stili di vita (attivita fisica
regolare. alimentazione ricca di sostanze antiossidanti come
la dieta mediterranea) e tenere sotto controllo le patologie
vascolari puo gia oggi essere consigliato come la migliore
strategia per ridurre il rischio di demenza. Recenti studi
sperimentali su modelli animali, inoltre, hanno avvalorato
lipotesi che lattivita fisica in particolare. sia in grado di
favorire la produzione di nuove cellule cerebrali. sostituendo
quelle degenerate attraverso la produzione di fattori
neurotrofici.
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"Chat Yourself”, la memoria diriserva

In attesa di cure efficaci contro lAlzheimer, una strada
percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi € quella di
sfruttare le risorse della tecnologia. Una proposta concreta di
utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da Chat
Yourself. la ‘'memoria di riserva’ a portata di smartphone in
qualunque momento della giornata. Sviluppato su
Messenger. Chat Yourself € in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su
richiesta allutente, che ha anche la possibilita di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di
prendere i medicinali).
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Giornata per la lotta all’Alzheimer. In Italia almeno 600
mila casi

By - - 21/09/2078
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Tempo di lettura: 241 secondi

E la patologia neurodegenerativa pid frequente:
di Alzheimer soffre il 60-70% di tutti i soggetti
affetti da demenza, un totale di 50 milioni di
persone a livello globale, ma secondo 'Oms
(Organizzazione mondiale della sanita) si tratta
di numeri destinati a triplicarsi entro il 2050 a

causa del progressive invecchiamento della

popolazione.

“Per I'Ttalia, Paese piu vecchio al mondo con il Giappone, le demenze rappresentano un
problema medico-sociale ogni giorno pia grande”, spiega il geriatra Roberto
Bernabei, presidente di Italia longeva, rete nazicnale di ricerca del ministero della Salute

sull'invecchiamento e la longevita attiva.

L'Alzheimer, "forma pid prepotente e violenta”, oggi interessa “quasi 600 mila persone, |l
5% degli over-65", ma secondo le proiezioni elaborate dall’Istat per Italia longeva, nel

2030 "saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di pazienti, in prevalenza donne”.

Ad oggi manca una terapia specifica in grado di arrestare o far regredire la malattia. "Molte
multinazionali — ha spiegato ancora Bernabei - si sono ritirate dall’agone, una molecola pud

costare fino a un miliardo di dollari di investimenti”.

Mell'attesa, ecco allora Chat Yourself, "assistente virtuale” che grazie al connubio di
tecnologia e intelligenza artificiale & in grado di rispondere alle domande pid comuni dei
pazienti ai primi segni di disorientamento: "Come si chiama mia figlia?”. "Dove sono le
chiavi di casa?”. "Ho preso le medicine?”. Chat Yourself (@chatvourselfitalia), disponibile
gratuitamente su Facebook, & nato da un’idea di Y&R con il supporto tecnico di Nextopera e

di Facebook, perfezionato grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi. Sviluppato su
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Messenger e utilizzabile su smartphone, Chat Yourself & in grado di memorizzare
informazioni personali restituendole su richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita di

impostare notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali).

"L'Alzheimer comporta un lento & progressivo decadimento delle funzioni cognitive, dovuto
all’azione di due proteine, la Beta-amiloide e la proteina Tau, che si accumulano nel
cervello causandone la morte cellulare”, ha spiegato da parte sua Paolo Maria

Rossini, direttore area Neuroscienze — Fondazione policlinico universitario “Agostino
Gemelli” Irccs Universita Cattolica, sottolineando 'importanza di una diagnosi precoce nei
500 centri Uva (Unita di valutazione per I'Alzheimer) presenti sul territorio. Lo abbiamo

intervistato.

Professore, perché & cosi importante diagnosticare precocemente la patologia?
"Evidenze scientifiche ci dicono che 'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi inizia almeno
15-20 anni prima della comparsa dei “tipici® disturbi della memoria. Anni durante i quali
I'aggressione al cervello lavora nel buio, i sintomi non si vedono perché il cervello aggredito
& dotato di truppe riserva che sostituiscono i neuroni e i circuiti perduti. Intervenire in
questa fase & altamente auspicabile proprio perché quel cervello ha ancora sufficiente
plasticitd e riserve per rispondere nel modo migliore alle terapie farmacologiche e non
farmacologiche, alla correzione degli stili di vita che comportano rischio e al potenziamento
di stili di vita che invece comportano protezione. Anche oggi, pur in assenza di farmaci
realmente efficaci, |z diagnosi precoce, addirittura pre-sintomatica & uno dei must che tutti
i servizi sanitari del mondo stanno cercando di raggiungere. L'Ttalia & in prima fila in gquesta

attivita di ricerca con il progetto "Interceptor’, finanziato da Aifa e ministero della Salute”.

Come effettuare una diagnosi in assenza di sintomi di declino cognitivo?
"Mettendo insieme test neuropsicologici, che rimangono i pilastri di base, ad una serie di
marcatori, ciog di altri test strumentali che vanno dalla puntura lombare per lo studio del
liquor, alla Pet per vedere il metabolismo e il consumo di ossigeno e di zucchero nel
cervello, ad un elettroencefalogramma un po’ particolare per studiare la connettivita delle
varie aree cerebrali, alla risonanza magnetica per segnare 1 volumi dell'ippocampo e delle
varie centraline che controllano le funzioni cognitive, a uno studio genetico per vedere se ci
sono fattori geneticamente determinati di rischio. Mettendo insieme questi marcatori pid i
test, si pud gia oggi avere una previsione accurata per oltre il 90% e dire ad una persona:
‘Guardi caro signore, anche se lei oggi sta bene nei prossimi 3 - 5 anni ha un rischio molto

elevato di sviluppare la demenza e quindi & il caso di correre ai ripari™.
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Se le cause dell’Alzheimer sono ancora ignote e non esistono misure specifiche di
prevenzione, Italia longeva indica alcune “strategie” per agire sui fattori di rischio e tenere
e attivo il cervello: svolgere regolare attivita fisica; seguire una dieta sana ed equilibrata;
smettere di fumare; ridurre il consumo di alcol; prendersi cura del cuore, a partire dal
controllo della pressione arteriosa; allenare la mente per favorire | meccanismi di plasticita
cerebrale: leggere, fare cruciverba, giocare a carte o dama, visitare mostre & musei;

mantenere una rete di relazioni sociali.

Oggi, 21 settembre, ricorre la Giornata per la lotta all’Alzheimer. Come gia avvenuto
. attraverso una serie di iniziative che

proseguiranno anche nei prossimi mesi.

Giovanna Pasqualin Traversa
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Giornata Mondiale Alzheimer/ Ogni 3
secondl un nuovo caso, i numeri
purtroppo continuano a crescere

(Giornata Mondiale Alzheimer: il morbo che cancella la memoria € senza cura, non
esiste un farmaco capace di arrestare o far regredire il declino cognitivo. In Italia ne

soffrono in 600mila

Purtroppo neanche durante la Giornata Mondiale Alzheimer arrivano notizie
confortanti su questa patologia. Basti pensare che purtroppo esce fuori un nuovo caso
ogni tre secondi e la malattia é in crescita esponenziale, senza possibilita di trovare la
parola fine. Il Rapporto intitolato "Lo Stato dell'arte della ricerca sulla demenza"
diffuso dall'Alzheimer's Disease International (ADI) ci sottolinea come la situazione
attuale deriva dalla mancanza di rilevanti progressi negli ultimi venti anni. Ci sono
ostacoli che impediscono al momento di trovare quelle che potrebbero essere delle
soluzioni adeguate a rivelarlo & il CEO di ADI Paola Barbarino. La richiesta piu logica
sembra essere quella di investimenti nella ricerca per cercare di fronteggiare un
problema che vede solo in Italia ben 600mila pazienti. La strada della soluzione e
ancora lontana, ma si sta lavorando per ricorrere ai ripari. (agg. di Matteo Fantozzi)

ENTRO IL 2030 IL NUMERO SI TRIPLICHERA
Ricorre oggi 21 settembre la Giornata Mondiale Alzheimer, la malattia che da decenni

tormenta la scienza, a caccia di risposte su quella che potrebbe essere una possibile
cura. La malattia che colpisce 44 milioni di persone nel mondo, al momento é priva di
una risposta terapeutica definitiva. Solo in Italia sono circa un milione i casi registrati
ogni anno. Proprio per il nostro Paese, le demenze rappresentano un grande
problema medico-sociale: "Cio vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio
la forma di demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia
per I'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari", ha confermato
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. La patologia, a detta dell'esperto,
interessa circa il 5% degli over 65 ma secondo le previsioni dell'Istat, nel 2030 la
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Purtroppo neanche durante la Giornata Mondiale Alzheimer arrivano notizie
confortanti su questa patologia. Basti pensare che purtroppo esce fuori un nuovo caso
ogni tre secondi e la malattia é in crescita esponenziale, senza possibilita di trovare la
parola fine. Il Rapporto intitolato "Lo Stato dell'arte della ricerca sulla demenza"
diffuso dall'Alzheimer's Disease International (ADI) ci sottolinea come la situazione
attuale deriva dalla mancanza di rilevanti progressi negli ultimi venti anni. Ci sono
ostacoli che impediscono al momento di trovare quelle che potrebbero essere delle
soluzioni adeguate a rivelarlo é il CEO di ADI Paola Barbarino. La richiesta piu logica
sembra essere quella di investimenti nella ricerca per cercare di fronteggiare un
problema che vede solo in Italia ben 600omila pazienti. La strada della soluzione &
ancora lontana, ma si sta lavorando per ricorrere ai ripari. (agg. di Matteo Fantozzi)

ENTRO IL 2030 ILNUMERO SI TRIPLICHERA
Ricorre oggi 21 settembre la Giornata Mondiale Alzheimer, la malattia che da decenni

tormenta la scienza, a caccia di risposte su quella che potrebbe essere una possibile
cura. La malattia che colpisce 44 milioni di persone nel mondo, al momento é priva di
una risposta terapeutica definitiva. Solo in Italia sono circa un milione i casi registrati
ogni anno. Proprio per il nostro Paese, le demenze rappresentano un grande
problema medico-sociale: "Cio vale in particolar modo per I'Alzheimer, senza dubbio
la forma di demenza piu prepotente e violenta, sia sotto il profilo epidemiologico, sia
per l'impatto sulla qualita di vita dei pazienti e dei loro familiari", ha confermato
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. La patologia, a detta dell'esperto,
interessa circa il 5% degli over 65 ma secondo le previsioni dell'Istat, nel 2030 la
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percentuale potrebbe triplicarsi con un incidenza della malattia su oltre 2 milioni di
pazienti, soprattutto donne. (Aggiornamento di Emanuela Longo)

SPERANZA PER LA CURA DALLA DOPAMINA
Ogni tre secondi una persona nel mondo sviluppa una forma di demenza: basta forse

questo dato impressionante a descrivere meglio di ogni altra statistica il dramma
rappresentato dal morbo di Alzheimer per 50 milioni di malati e per le loro famiglie. E
se e vero che ancora nonostante i grandi investimenti nella ricerca non si é riusciti a
scovare un farmaco in grado di arrestare la neuro-degenerazione lo é altrettanto che
gli studiosi ogni giorno aggiungono un tassello al mosaico di comprensione della
malattia. Come riportato da La Repubblica, I'ultima speranza arriva dalla dopamina, il
neurotrasmettitore da sempre al centro dei trattamenti farmacologici di pazienti
affetti da Parkinson e che, secondo uno studio condotto dai ricercatori della
Fondazione Santa Lucia IRCCS in collaborazione con I'Universita Campus Bio-Medico
di Roma, potrebbe contrastare i deficit cognitivi e di comportamento provocati
dall’Alzheimer. Perché bisogna essere ottimisti lo ha spiegato la ricercatrice Laura
Serra:"Abbiamo osservato struttura, dimensioni e funzioni del cervello di 170 pazienti
attraverso immagini ad alta risoluzione ottenute con risonanza magnetica funzionale
e strutturale a tre tesla e abbiamo constatato che la progressiva degenerazione di
alcuni circuiti dopaminergici concentrati soprattutto nella parte centrale e profonda
del cervello e direttamente collegata con i deficit di comportamento che manifestano
questi pazienti”. (agg di Dario D'Angelo)

GIORNATA MONDIALE ALZHEIMER

Si celebra domani, 21 settembre 2018, la Giornata Mondiale dell'Alzheimer, giunta
alla 25esima edizione dopo essere stata istituita nel 1994 dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) e dall'Alzheimer Disease International (ADI),
un'organizzazione senza scopo di lucro nata 34 anni fa. Come ogni anno in questa
data si svolgeranno in tutto il mondo meeting e congressi per fare il punto sulla
malattia che cancella la memoria, e non solo, provocando disagi non solo ai malati ma
anche ai cosiddetti "caregivers”, i familiari che si fanno carico della patologia
occupandosi del paziente in tutto e per tutto. Com'e noto per questa malattia non
esiste ancora una cura in grado di donare sollievo ai malati e alle loro famiglie: le
aziende farmaceutiche non sono ancora riuscite a produrre un farmaco capace di
arrestare o addirittura far regredire il declino cognitivo.
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INUMERI DELLA MALATTIA
I numeri relativi al morbo di Alzheimer sono a dir poco impressionanti: si tratta della

forma di demenza piu diffusa sul Pianeta e si conta che in tutto il mondo siano circa
50 milioni le persone alle prese con questa patologia altamente invalidante. Cifre che
secondo le stime, con il progressivo invecchiamento della popolazione, nel 2050
potrebbero addirittura triplicare. In Italia i malati di Alzheimer sono 600mila e la
Giornata Mondiale in programma domani ha lo scopo di sensibilizzare 'opinione
pubblica su una malattia veramente terribile. Per quanto la ricerca in questi anni
abbia investito tanto sull'Alzheimer non sono ancora chiare le dinamiche che lo
causano. Per il momento 1'unico obiettivo a portata di mano e quello che permette una
diagnosi precoce del morbo, risultato che comunque puo garantire alle famiglie una
maggiore capacita di gestire la malattia. Per la cura si dovra ancora attendere: sarebbe
gia un passo avanti riuscire ad individuare una volta per tutte, e senza pit dubbi, le
cause.
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Alzheimer, sviluppato un chatbot per
migliorare la qualita della vita dei pazienti

21 settembre 2018
Dimensione Font i@ © [ |

Secondo i dati raccoltiin ltalia tra il 2015 e il 2017 e
pubblicati pochi mesi fa nel report dell'|STAT, "La salute
mentale nelle varie Fasi della vita", con l'invecchiamento
della popolazione, la malattia di Alzheimer e le demenze
sono diventate patologie rilevanti per la salute pubblica. Si
stima che circa il 4,7% della popolazione anziana ne sia
affetta, in particolare le donne che superano gli ottanta
anni (14,2%). Entrambe le malattie sono presenti tra le
cause di morte in oltre 52,000 casi all'anno di decessi di
anziani. In occasione della Giornata Mondiale dellAlzheimer
che si celebra oggi, 21 settembre, vi parleremo della
malattia e di un nuovo strumento ideato per migliorare la

Cos'é la malattia di Alzheimer?

La malattia di Alzheimer & una patologia neurodegenerativa a decorso cronico e progressivo. Prende il
nome dal neurologo tedesco Alois Alzheimer che, nei primi anni del '900, ne descrisse per primo le
caratteristiche: si tratta di un processo degenerativo progressivo che distrugge le cellule del cervelig,
causando un detericramento irreversibile delle funzioni cognitive quali memoria, ragionamento e
linguaggio, fino a compromettere 'autonomia e la capacita di compiere le normali attivita giornaliere.
Solo I'1% dei casi di Alzheimer & dovuto alla presenza di un gene alterato che ne determina la trasmissione
da una generazione all'altra di una stessa famiglia, ossia & legato all'ereditarieta. Il restante 99% & detto
"sporadico” e si manifesta in persone che non hanno una chiara familiarita con la patoloagia.

What is Alzheimer's disease? - lvan Seah Yu Jun

N

WHAT IS ALZHEIMER'S DISEASE?
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Tra i sintomi, variabili sensibilmente da soggetto a soggetto, vi sono la perdita di memaoria (la quale
diventa gradualmente pid grave), difficoltd nell'esecuzione delle normali attivitd guotidiane, disturbi del
linguaaggio, disorientamento spaziale e temporale e anche alterazioni della personalita.

Un assistente virtuale per affrontare il male

E chiaro che le persone affette da questo male si trovino ad affrontare un graduale peggioramento della
qualita di vita, vedendosi costretti a perdere la propria autonemia e a essere derubati delle proprie
abitudini oltre che dei propri ricordi. Proprio per aiutare gli anziani nella prima fase della malattia, & stato
ideato nel 2017 - e in questo mese sara protagonista di una nuova campaana di promozione - Chat Youself.
Chat Yourself & un chatbok di Messenger, un assistente virtuale che sfrutta l'intelligenza artificiale, capace
di memorizzare l'intera vita di una persona restituendole su richiesta informazioni indispensabili come il
nome e il contatto dei propri Figli, it percorse per tornare a casa, e scadenze della settimana ¢ eventuali

allergie,

Chat Yourself - ltaliano

Progettato da Nextoper e Young & Rubicam, grazie alla collaborazione di Facebook, con il patrocinio di
Italia Longeva & il sostegno non condizionato di MSD, Chat Yourself & stato perfezionato grazie a un team
di geriatri, neurclogi e psicologi per rispondere in maniera pil efficace alle esigenze dei pazienti ed &
disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook ufficiale.

E necessario sottolineare che il chatbot non & un presidio medico-chirurgico & non cura l'Alzheimer ma ha
come obiettivo quello di offrire ai pazienti un nuovo modo di vivere la malattia, mediante l'utilizzo di uno

strumento utile ad affrontare le prime fasi dopo la diagnosi.

Si celebra oggi la Giornata Mondiale dell’Alzheimer

La Giornata Mondiale dell'alzheimer, che si celebra il 21 settembre (a sua volta Mese Mondiale
dell'alzheimer), & stata ideata nel 1994 per evidenziare il decimo anniversario dell’alzheimer's Disease
Internakional: la federazione internazionale delle associazioni che si occupano di supportare le persone

affette da demenza e le loro Famiglie.
Levento ha lo scopo di sensibilizzare e informare il pubblico riguardo la malattia, eliminare lo stigma

legato ad essa e raccogliere Fondi per la ricerca.
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alleata dei malati
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Sanihelp.it - Ricordi che cominciano a shiadire,
dai nomi dei familiari al posto in cui si vive,
confusione di tempi e luoghi, richiesta delle stesse
informazioni pil volte: sono tra i primi sintomi con
cui si manifesta I'Alzheimer, il mostro silenzioso
che affligge oltre 600mila italiani e i loro
familiari.

Contenuti correlati

o Sclerosi multipla: scoperto
marker che predice la
malattia

o Le beta amiloidi difendono il
cervello dall'herpes

Per sconfiggere la malattia ci si affida alla ricerca e| Qual & la malattia di Oscar
a diagnosi precoci sempre pil precise, ma la lotta Tabarez

oggi passa anche dalla tecnologia e dai social, a
partire dai chatbot, assistenti virtuali che si
avvalgono dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone, anche quelle affette
da demenze.

L'Alzheimer oggi interessa quasi il 5% degli over-65, ma secondo le proiezioni
elaborate dall’lstat per Italia Longeva, nel 2030 la percentuale si triplichera e
saranno colpiti dalla malattia ben oltre 2 milioni di persone, in prevalenza donne.
Comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni cognitive. Evidenze
scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni e ai circuiti nervosi inizia almeno 15-
20 anni prima della comparsa dei disturbi della memoria. Questo perché nel
nostro cervello ¢’& un numero enorme di cellule, circuiti e sinapsi di riserva in
grado di sostituire guelli danneggiati o distrutti dalla malattia, fino a quando non si
arriva a una soglia limite, superata la quale il meccanismo degenerativo diventa
inarrestabile.
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Il limite dei trattamenti terapeutici sin qui tentati & stato proprio quello di essere
somministrati in presenza di una sintomatologia gia conclamata, corrispondente
a una fase di malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. Per
questo motivo, gli sforzi della ricerca sono sempre piu tesi a individuare le
caratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili solo con 'ausilio di
esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con trattamenti specifici e
supporti tecnologici.

L'Italia € in prima fila in questa attivita di ricerca con il progetto Interceptor, che
ha l'obiettivo di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la
patologia. Una proposta concreta di utilizzo sociale dell’innovazione tecnologica
arriva da Chat Yourself, la memoria di riserva a portata di smartphone in
qualungque momento della giornata. Sviluppato su Messenger, gia oggi utilizzato
anche dai senior, € in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita
di una persona, restituendole su richiesta all’'utente, che ha anche la possibilita di
impostare notifiche personalizzate (per esempio per ricordare di prendere i
medicinali).

Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto tecnico di Nextopera e di
Facebook e perfezionato grazie a un team di geriatri, neurologi e psicologi per
rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei malati, & disponibile e
accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook di Chat

Yourself (@chatyourselfitalia).
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Chat Yourself, il software alleato dei
malati di Alzheimer

| ricordi cominciano a shiadire, si fa confusione con tempi e luoghi, le stesse
informazioni vengonao richieste pid olte: questi tra | primi sintomi con cui si
manifesta la malattia di Alzheimer, la forma di demenza pil diffusa, che nel
nostro Paese affligge oltre seicentomila individui (pari a quasi il 5% dell'intera
popolazione over 65, una percentuale destinata a triplicarsi antro il 2030).

La patologia & dovuta all'azione di due proteing, la Beta-amiloide e la proteina
Tau, che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. | fattori di
rischio includono I'eta avanzata, storia familiare, traumi cranici, malattie
vascolarn e uno stile di vita scorretto (fumo, alcol, scarsa atiivita fisica).

Per combattere questo mostro silenzioso ci si affida alla ricerca e a diagnosi
precoci sempre pit precise, tese a individuare le caratteristiche dell'Alzheimer
guando ancora non si € manifestato, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici e supporti tecnologici. L'ltalia & in prima fila in guesta attivita
di ricerca con il progetto 'Interceptor', uno studio osservazionale che ha
I'obiettivo, appunto, di intercettare con precisione i soggetti che svilupperanno la
patologia di Alzheimer,

Dato che al momento, purtroppo, non esistono farmaci in grado di arrestare o
far regredire la malattia, le cure disponibili mirano a contenere i sintomi o
limitarne l'aggravarsi per alcuni mesi. Ma l'impegno per ridare dignita ai malati e
aiutarli a riconquistare la propria quotidianita, rispondendo in maniera pid
efficace alle loro esigenze, oggi passa anche dall'ufilizzo della tecnologia,
unitamente ai social.

MNelle prime fasi della malattia, un chatbot - vale a dire un software basato
sull'intelligenza artificiale, in grado di simulare una conversazione Con un essere
umano - pud infatti rappresentare un supporto concreto per preservare la dignita
e l'indipendenza del paziente e per aiutare i familiari ad affrontare con maggiore
serenita guesta condizione. Di guesti temi si & discusso in occasione dell'evento
"Alzheimer, non perdiamolo di vista”, organizzato da ltalia Longeva, la rete
nazionale di ricerca sull'invecchiamento e la longevita attiva del Ministero della
Salute.
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Un assistente virtuale
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Una proposta concreta di utilizzo sociale dell'innovazione tecnologica arriva da
Chat Yourself, il primo chatbot per quei malati di Alzheimer che si trovano in
uno stadio ancora non grave della malattia, quando perd nella memoria
cominciano a formarsi | primi vuoti.

Si tratta, in pratica, di una 'memoria di riserva’, a portata di smartphone in
qualungue momento della giornata per aiutare le persone a ricordare
informazioni fondamentali, come ad esempio il nome dei figli, il percorso per
tornare a casa, le scadenze, eventuali allergie & altre informazioni personali che
solo I'utente pud sapere.

Attraverso l'invio di notifiche personalizzate, il chatbot ricorda al malato la
disponibilita costante di un supporto e lo aiuta a mantenere la routine dell'orario
in cui fare colazione o prendere un medicinale. Nato da un'idea dell'agenzia
Young & Rubicam, con il supporto tecnico di Nextopera & il patrocinio di ltalia
Longeva, Chat Yourself, attraverso I'utilizzo di Messenger (I'applicazione di
messaggistica istantanea di Facebook) & in grado di raccogliere tutte le
informazioni relative alla vita di una persona (al primo accesso il programma
chiede di rispondere a una cinguantina di domande riguardanti abitazione,
lavoro, famiglia, salute, abitudini) cosi da poter fornire successivamente le
risposte esatte su richiesta all'utente, che ha anche la possibilita di impostare
notifiche personalizzate. «Obiettivo di Chat Yourself & quindi quello di contenere
il danno provocato dalla malattia, affiancando allimpegno dei propri cari un aiuto
concreto a ricordare”, sottolinea Roberto Bernabei, presidente di ltalia
Longeva.

Il chatbot & disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook
di Chat Yourself (@chatyourselfitalia).
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Alzheimer, alleato & lo smartphone

Post on: b ottebre 2018 0

na “memoria” di riserva a portata di smartphone che, all'occorrenza, aiuta a ricordare i nomi, volti,
scadenze.

Per i malati di Alzheimer allo stato iniziale & questo 'aiuto concreto che arrivera da “Chat Yourself”,
l'assistente virtuale disponibile su Facebook e in grado di memorizzare tutte le informazioni relative alla vita
di una persona, restituendole su richiesta dell’'utente, insieme a notifiche personalizzate come quelle per
ricordare di prendere i medicinali.

Il sistema nato da un'idea dell'agenzia Y&R (Young and Rubicam) con il supporto di Nextopera, Facebook &
MSD, grazie ad un team di geriatri, neurologi e psicologi. |l servizio & gratuito ed accessibile a tutti sulla
pagina Facebook chatyourselfitalia.
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Salute: 600 milaitaliani con Alzheimer,
assistenti virtuali alleati dei malati

Presentato progetto ‘Chat Yourself’, primo chatbot che si avvale di intelligenza artificiale
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Roma, 11 set. (AdnKronos Salute) - L’intelligenza artificiale in aiuto dei pazienti
con Alzheimer e delle loro famiglie. Oggi sono 600 mila gli italiani colpiti da
questa malattia. Per sconfiggerla ci si affida alla ricerca e alla diagnosi precoce
sempre pin precisa, ma la lotta per ridare dignita ai malati e aiutarli a
riconquistare la propria quotidianita, oggi passa anche dalla tecnologia e dai
social, a partire dai chatbot, ‘assistenti virtuali’ che si avvalgono
dell'intelligenza artificiale a supporto delle persone. Ora anche quelle affette da
demenze. Al ministero della Salute, a Roma, é stato presentato il progetto ‘Chat
Yourself” promosso da Italia Longeva, la Rete nazionale di ricerca

sull'invecchiamento e la longevita attiva del dicastero della Salute.

‘Chat Yourself’, é il primo chatbot per i malati prodromici di Alzheimer. La sua
diffusione é sostenuta da una campagna social che vede in prima linea esperti e
familiari e, da settembre - anticipando la Giornata Mondiale dell’Alzheimer che
si celebra il 21 settembre - anche da testimonial del mondo della cultura e dello
spettacolo. "Pud aiutare a mantenere gli orientamenti e la memoria dei pazienti
- ha spiegato Roberto Bernabai, presidente di Italia Longeva, durante la
conferenza stampa - una strada percorribile nelle prime fasi dopo la diagnosi é
quella di sfruttare le risorse della tecnologia. ‘Chat Yourself’ ¢ nato con questo
obiettivo: contenere il danno provocato dalla malattia, affiancando all'impegno

dei propri cari un aiuto concreto a ricorda”.
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Ma come funziona ‘Chat Yourself’? “Sviluppato per essere usato sugli
smartphone e precisamente su Messenger, |’assistente virtuale é in grado di
memorizzare tutte le informazioni relative alla vita di una persona,
restituendole su richiesta all'utente, che ha anche Ia possibilita di impostare
notifiche personalizzate (ad esempio per ricordare di prendere i medicinali)”,
hanno spiegato gli esperti. Il chatbot, nato da un’idea di Y&R, con il supporto
tecnico di Nextopera e di Facebook e perfezionato grazie ad un team di geriatri,
neurologi e psicologi per rispondere in maniera piu efficace alle esigenze dei
pazienti, ¢ disponibile e accessibile a tutti gratuitamente sulla pagina Facebook

di Chat Yourself.

L’Alzheimer comporta un lento e progressivo decadimento delle funzioni
cognitive, dovuto all’azione di due proteine, la beta-amiloide e la proteina Tau,
che si accumulano nel cervello causandone la morte cellulare. Nel 2030 - hanno
evidenziato gli esperti - saranno piu di 2 milioni Ie persone colpite da
Alzheimer. Oggi un malato costa in termini di cure, assistenza e impatto sulla

famiglia circa 70 mila euro I'anno.

"Evidenze scientifiche ci dicono che I'attacco ai neuroni ed ai circuiti nervosi
inizia almeno 15-20 anni prima della comparsa dei 'tipici' disturbi della
memoria. Questo perché nel nostro cervello ¢’é un numero enorme di cellule,
circuiti e sinapsi 'di riserva' in grado di sostituire quelli danneggiati o distrutti
dalla malattia, fino a quando non si arriva a una soglia limite, superata la quale
il meccanismo degenerativo diventa inarrestabile - ha spiegato Paolo Maria
Rossini, direttore Area Neuroscienze, Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli Irces-Universita Cattolica, Roma - Il limite dei trattamenti
terapeutici sin qui tentati é stato proprio quello di essere somministrati in
presenza di una sintomatologia gia conclamata corrispondente ad una fase di
malattia in cui le riserve plastiche del cervello sono esaurite. In sostanza, come

voler curare il cancro in un paziente plurimetastatico”.

"Per questo motivo - ha ribadito Rossini - gli sforzi della ricerca sono sempre piu
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tesi a individuare le cratteristiche prodromiche, precocissime e spesso visibili
solo con l'ausilio di esami strumentali, cosi da intervenire il prima possibile con
trattamenti specifici e supporti tecnologici”. L'Italia ¢ in prima fila in questa
attivita di ricerca con il progetto 'Interceptor’, che ha l'obiettivo di intercettare

con precisione i soggetti che svilupperanno la patologia di Alzheimer.

"Questa malattia non colpisce solo il malato ma P'intero nucleo familiare - ha
ricordato Patrizia Spadin, presidente Aima (Associazione italiana malattia di
Alzheimer) - e sopratutto il caregiver che se ne prende cura ogni giorno, spesso
da anni, alla stanchezza e alla sofferenza di vedere il proprio caro perdere
sempre piu la propria storia, i propri affetti, il proprio stile di vita. La famiglia
ha bisogno di essere appoggiata lungo il percorso di malattia - ha aggiunto
Spadin - di acquisire le conoscenze necessarie per stare vicino al malato, ma

anche di poter contare sui servizi di presa in carico".
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LAVORO E PROFESSIONE
Alzheimer, arriva I'assistente virtuale «Chat Yourself» di Italia
Longeva
B. Gob.
Un assistente virtuale che aiuti a ricordare, magari di assumere un farmaco o di

prenotare una visita importante. O anche il nome dei figli o il percorso per...
continua »
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Altre notizie

Gli infettivologi: per il vaiolo delle scimmie non ci sono né cure né vaccini, ma la letalita e inferiore al 10%

Le opere d’arte “perdono la testa” per la campagna europea sui tumori testa-collo

Una memoria virtuale in aiuto delle persone con Alzheimer

Anelli (Fnomceo): Nel “Milleproroghe” occasione persa per la ripartizione equa del Fondo sanitario nazionale
Nuovo Chief Financial Officer per Molmed
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Epilessia: progressi nella diagnosi e nella cura dal progetto europeo Desire

Dopo i 50 anni 2 donne su 3 soffrono di occhio secco

hMeno della meta degli over 70 & vivo a cinque anni dalla diagnosi di tumore

Una “macchina del tempo® nella Motte dei ricercatori

Muowvo vicepresidente per la Business Unit Oncology di Astrafeneca ltalia

Leucemia linfoblastica acuta: ok UE a farmaco immunoterapico nei bambini

Un nuowo farmaco per la leucemia mieloide acuta

e arimborsabilitd per nuovo antiaggregante da usare durante I'angioplastica

Gli infettivologi: per il vaiolo delle scimmie non ci sono né cure né vaccini, mala letalita & inferiore al 10%

Le opere d'arte “perdono |a testa™ per la campagna europea sui tumori testa-collo

I Una memoria virtuale in aiuto delle persone con Alzheimer I

Anelli (Fnomoeo): Mel "Milleproroghe” occasione persa per laripartizione equa del Fondo sanitario nazionale
Muowvo Chief Financial Officer per Molmed

Associazioni chiedono I'inserimento delle tecniche di diagnosi preimpianto nei Lea

Dial Cnr I'algoritmo che prevede (e previene) gli infortuni dei calciatori

Troppo poca frutta e verdura tra bambini e adolescenti

Dermatite atopica: ok a dupilumab. E il primo “innovativo™ non oncologico

G5K risponde ai medici in tempo reale sui propri farmaci

Dia Fira Onlus due finanziamenti a giovani reumatologi

Tumori di testa e collo: una nuova opzione terapeutica con nivolumab




PHARMASTAR

Data: 16/09/2018

Utenti: 68.000

PHARMAS TARX

il Giornale on-line sui

Farmaci

16 Settembre 2018

N30

Alzheimer: arriva la chat bot, un assistente
virtuale per aiutare i malati in fase iniziale

Al Ministeroc della Salute, sié
tenuta la conferenza stampa
"Alzheimer, non perdiamolo
di vista", organizzata da Italia
Longeva per la presentazione
del progetto "Chat Yourself”,
il primo chatbot per i malati
prodromici di Alzheimer.,
cioé quelli in fase iniziale di
malattia. Chat Yourself & un
assistente virtuale capace di
memorizzare ['intera vita di un
malato, dal nome dei propri
figli al percorsc per tomare a

casa, e di restituirgli queste informazioni vitali in tempo reale, 24 ore su 24.

guarda il video »
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Live Twitting

Italia Longeva @Italialongeva - 11 set v
#Alzheimer per "non perderla di vista" oggi @ItaliaLlongeva promuove, al
@MinisteroSalute, un incontro dedicato con esperti del Policlinico Gemelli
@Unicatt e @aima_alzheimer

Italia Longeva @ltalialongeva - 11 set v
"L'#Alzheimer & la forma di demenza pid diffusa. Oggi sono oltre 600mila | malati
e saranno pid di 2 milioni nel 2030. In attesa di cure efficaci, una strada

percorribile nelle prime fasi della malattia, & sfruttare le risorse della tecnologia”.
Prof. Bernabei

#chatyourself
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"Intervenire sull' #Alzheimer
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paziente plurimetastatico. Obiettivo della ricerca é fare diagnosi precoci sempre

piu precise per intervenire il prima possibile con terapie specifiche e supporti
tecnologici”-Prof. Rossini @Unicatt
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Italia Longeva @Italialongeva - L
"I social network possono essere degli straordinan alleati perché consentone di
vivere la malattia in una dimensions collettiva e partecipativa, e di accrescere la
consapevolezza®- Patrizia Spadin @aima_alzheim
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Italia Longeva @Italialongeva » 11 set
"Melle prime fasi della malattia di #Alzheimer 1 chatbot, “assistenti virtuali” che

sfruttano l'intelligenza artificiale, possono essere un aiuto concreto per preservare
la dignitd e l'indipendenza dei malati e aiutare i familiari a vivere pid
serenamente’— Prof. Bernabei
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Italia Longeva @ltalialongeva - 11 set v
Chat Yourself, attraverso 'utilizzo di un chatbot Messanger, aiuta a ricordare
chattando con se stessi. Un memoria di riserva in grado di memorizzare tutte le
informazioni relative alla vita di una persona, restituendole su richiesta all'utente.
Su Facebook @chatyourselfitalia
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Italia Longeva @Italialongeva - 11 set '
La creativita, unita alla conoscenza dei nuovi media e con 'ausilio della
tecnologia, supera i confini del convenzionale per generare valore, nel suoc ambito
specifico e nella societd- Marco Ruggeri, General Manager @YoungRubicam
Roma, tra gli ideatori di #chatyourself
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Italia Longeva see
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Per ['ltaka, Paese pil vecchio af monde con il Sisppons, MAlzheimar
rappresenia un problems medico-scciale ogni giomno pid grande. Sono
oltrz 800mila 1 malati e saranno pil di 2 mioni nel 2030.

Un 3iwto concreto oer 3iutare | pazienti nele orime fasi della malatiz a3
riconquistara i3 propria quotidiznita arriva dalla tecpologia.

Italia Longevs & il sostenitore de! progetio “Chat Yourself, il primo
chatoot per i malat prodromici di Azheimer Una memoria virtuale in
grado di memorizzare tutte le informazioni relstive slia vita di una
persona. restituendole su richiests aliutents.

Delizsperienza di Chat Yourself i é pariato oggi 3! Ministaro della
Salute nel corso delflevento "Alzhsimer non perdiamoio divista”, con
lintervento del Prof. Pxolo Maria Rossini, Dirsttore Ares Neuroscienze,
Fondazione Pokiclinice Universitario Agostno Gemelli IRCCS di Roma, il
Frof. Roberio Bernabei, Prasidentz di tslia Longava. & Pstnzia Soadin,
Fresidente AIMA - Associzzions Itzliana Malaitis 41 Alzheimer.

Scopri Chat Yourseif
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