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Ministero della Salute



12.30 Aperitivo di benvenuto

13.30 Apertura dei lavori 
 
 Saluti 
 Nicola Ferrara, Società Italiana di Gerontologia e Geriatria 

 Percorso per i geriatri sulla terapia del dolore: 
 progetto 2015 e sviluppi
 Roberto Bernabei, Italia Longeva
 
 Lecture 
 Arturo Cuomo, Istituto Nazionale Tumori IRCCS “Fondazione Pascale”
 
 Discussione di cinque casi clinici prototipali: 

 Dolore acuto 
 Il “fai da te” va bene ma per poco: cosa fare in concreto?
 Giuseppe Colloca, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma
 Chiara Catananti, USL 9 Grosseto

 Dolore persistente 
 La tomba del medico: come evitarla?
 Raffaele Angelo Madaio, Ospedale Israelitico Roma
 Paola Cena, Azienda Sanitaria Santa Croce e Carle Cuneo

 Dolore posterpetico 
 Una vera fregatura: come aggirarla?
 Matteo Tosato, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma
 Jacopo Tagliabue, IRCCS Istituto Auxologico Italiano

 Low back pain 
 Quanta confusione sotto il cielo: come fare chiarezza?
 Patrizia Scarpelli, POR IRCCS INRCA Cosenza
 Lucia Iallonardo, ASL Salerno
 
 Dolore oncologico 
 Mai più soffrire: come?
 Girolamo Del Monte, Ospedale San Raffaele Cassino
 Concetta Bonfiglio, Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani 
  
15.30 Discussione

15.45 Chiusura dei lavori

La prevalenza del dolore aumenta con ogni decade di vita, ma il dolore, benché 
frequente, non è parte dell’invecchiamento fisiologico. In più il dolore nell’anziano 
spesso non viene trattato in maniera adeguata e tempestiva, anche perché il paziente 
tende a riferire solo parzialmente il suo dolore con fatalismo e rassegnazione, come 
normale conseguenza dell’età che avanza. 

Obiettivo di questo progetto di formazione sulla terapia del dolore è quello di fornire 
ai geriatri gli strumenti necessari per una presa in carico diretta del paziente anziano 
con dolore, al fine di garantirne un adeguato trattamento correlato ad una adeguata 
qualità di vita.

Alla fase di formazione in aula, basata anche sull’analisi di casi clinici, è seguita una 
seconda fase di “messa in pratica” di quanto appreso. Cinque tutor hanno supportato 
un centinaio di discenti nella pratica clinica, attraverso sei mesi di apprendimento al 
termine dei quali oggi, nel Simposio in pre-apertura del 60° Congresso SIGG, i discenti 
e i loro tutor condividono i più interessanti casi clinici incontrati, per un confronto su 
come affrontare le diverse tipologie di dolore dell’anziano.
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