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Questo è un Paese di vecchi

17.177 1.111 17

2021

83% donne – 17% uomini 90% donne – 10% uomini 100% donne
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• In Italia ci sono:

• 804.752 persone età ≥ 90 anni

• 175.054 persone età ≥ 95 anni

Popolazione età ≥90 anni

Dati estratti il 05 Jul 2022 da I.Stat

http://dati.istat.it/WBOS/index.aspx
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Paziente moderno

Fragilità

Multimorbidità > 75 aa

Polifarmacoterapia

Incontinenza

Problemi nutrizionali

Cadute

Osteoporosi

Stato cognitivo
Funzione fisica
Tono dell’umore
Condizione socio-
economica

Anemia

Deficit 
funzionale/
Disabilità=

Sarcopenia

♀
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Multimorbilità

• Definita come la presenza di 2 o più malattie croniche 

(NCD)

• Presente in oltre il 60% ultrasessantacinquenni

• Mette in crisi il modello di cura basato su una singola 

patologia

• Frequentemente causa di eventi avversi
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• “La fragilità è uno stato clinico con un’ aumentata 

vulnerabilità a sviluppare dipendenza e/o mortalità 

quando esposti ad uno stressore”

• Prevalenza negli >65 del 20%

Fragilità

Morley JE et al. JAMDA (2013) 
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Età media dei pazienti deceduti SARS-CoV-2 positivi
per settimana di decesso
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Comorbidità nei decessi con COVID-19 per periodi
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Patologie più comuni 
osservate nei 
pazienti deceduti 
SARS-CoV-2 positivi 
per fascia di età
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Età media pazienti deceduti SARS-COV-2 positivi ‘non vaccinati’,  con ‘ciclo incompleto 
di vaccinazione’ e con ‘ciclo completo di vaccinazione’ 

Media dev.std. Media dev.std. Media dev.std.

Età 78,6 9,7 82,6 13,4 84,7 13,1 <0,001 

Comorbidità 3.9 5.0 4.9

Non vaccinati 
(n=1.258; 
3.2% *) 

Vaccinati con ciclo 
incompleto di 
vaccinazione
(n=58; 3,0%*) 

Vaccinati con ciclo 
completo di 
vaccinazione

(n=326; 6,1%*) 

p-value

Fonte: EpiCentro ISS
dati al 10 gennaio 2022

*cartelle dei 46.572 pazienti deceduti tra l’01/02/2021 ed il 10/01/2022 esaminate:
- 39292 ’non vaccinati’
- 1935 con  ‘ciclo incompleto di vaccinazione’
- 5345 con ‘ciclo completo di vaccinazione’


