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Figura 2.3: Le distanze tra i consumi mediatici dei giovani e quelli degli 
anziani. Fonte: Censis, 2015.

Figura 2.5: progetto "Non mi ritiro: l’allungamento della vita, una sfida per le 
generazioni, un’opportunità per la società”. Dati riferiti al possesso e 

all’utilizzo del PC da parte del collettivo analizzato.
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Step 1: Articles identification

All articles within Google Scholar, PubMed 
databases and in grey literature spanning years 
2000–2015 were considered according to title 
content for inclusion.

193 articles founded 
based on keyword search

Records excluded if:

No Elderly 
No Physical Activity
No Technology
Wearable devices, robotic

33 articles considered 
relevant

Step 2: Assessment full-text 
articles for eligibility

Records excluded if:

Healthcare/Telecare/Telehealth
Presence of disease
Based on rehabilitation treatments
Duplicate

A total of 19 article were 
included

Figura 3.1: Processo di inclusione degli articoli

All articles within Google Scholar, PubMed
databases spanning years 2000–2015 were
considered for inclusion.

Rejected from review if:

No Europe
No Elderly 
No Physical Activity
No Technology

Keywords Search

26 cities case study 31 project activities

Rejected from review if:

Wearable devices, robotic
Healthcare/Telecare/Telehealth
Presence of disease
Based on rehabilitation treatments

Figura 3.2: Processo di inclusione degli articoli (casi studio, esperienze)
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Figura 3.3: Schema raffigurante i programmi e progetti europei selezionati e principali temi affrontati

Progetto Obiettivo Tecnologia sviluppata

SuperHub
Helsinki, Milano
Barcellona, Brno

Un servizio basato sull’integrazione 
eco-efficiente dei sistemi di mobilità 

in ambiente urbano, che possa 
promuovere il coinvolgimento attivo 

degli utenti e favorire cambiamenti 
comportamentali a favore dell’eco-

compatibilità e dei bassi consumi.

Una piattaforma open-source e un’app 
in grado di combinare in tempo reale le 

offerte di mobilità e di pianificare 
percorsi urbani personalizzati.

Street life
Berlino, Tampere 
Rovereto

Favorire un indirizzamento delle 
persone verso scelte di mobilità per la 

riduzione di CO2. attraverso soluzioni 
di mobilità urbana sostenibili.

Fornire ai cittadini un’app per creare 
un itinerario multimodale 

personalizzato.

Move us
Madrid, Genova
Tampere

Nuovi servizi ICT per la mobilità 
intelligente volto a cambiare il 

comportamento e le abitudini di 
mobilità degli utenti, offrendo servizi 

d’informazione “intelligenti” e 
personalizzati. 

Sviluppo di un’app che fornirà 
informazioni sullo stato del traffico e 

schemi di mobilità degli utenti, 
mirando ad assistere la mobilità degli 

stessi.

My way
Berlino, Trikala
Barcellona

Sviluppare una piattaforma che sia in 
grado di integrare i servizi di mobilità 

e di trasporto rendendolo veloce, 
sicuro e piacevole e favorendo l’uso 

dei mezzi di trasporto meno 
inquinanti.

Un’app, che facilita un’integrazione 
personalizzata delle modalità di 

trasporto favorendo l’uso dei mezzi di 
trasporto meno inquinanti.

Move smart
Pula
Vitoria Gesteiz

Fornire la mappa del percorso e 
servizi di mobilità personali. 

Consentire una rapida pianificazione 
del percorso per efficienza energetica 

e mobilità personalizzata.

Un’app attraverso cui l’utente riceverà 
in tempo reale tutte le informazioni 

circa il percorso ideale e più affidabile.
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Progetti Active and assisted living programme (AAL)
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Grazie per l’attenzione !
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