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C4D =» adoption/adaptation of the EU Best Practice «Reverse Diabetes 2 Now» ="
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[ISS digital platform: https://c4d.iss.it]

Programme pillars:

* motivation * workin presence
* nutrition & online
* exercise * social interaction
* sleep (online
o * relaxation community)
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C. GIAcomozzi

ISS IT infrastructure \

1SS web app for C4D pilots
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Practice

""" T Y AR 2Tl B Diabetologist
| ' ) Podiatrist
Dietician
Psychotherapist
Physical Trainer
Coach
[echnology Expert
...Patient Expert (from the 7° pilot)

follow-up (aftercare)
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IL PROGRAMMA C4D-ITALIA:

Se hai: diabete di tipo 2 da almeno 1 anno (e non piu
° 60 t t TZ LI-O_ 70 di 10); eta tra 40 e 70 anni; BMI tra 25 e 35kg/m? e
p a r e C I p a n I I a n n I sei seguito in uno dei centri proponenti...

e ) CiC“ (20 + 40) PARTECIP(A:4ADI:|I:::SGRAMMA

¢ CIClO 1: gennalo ZOZLI- - gennalo 2025 per migliorare la gestione del tuo diabete e la tua qualita

di vita attraverso cambiamenti di comportamenti e

 ciclo 2: ottobre 2024 — ottobre 2025

VUTRIZIONE SANA ED EQUILIBRATA
L'approccio alimentare proposto si basa su ATTIVITA FISICA

. e}rid_enz_e sc}entxf)che e sull'esperienza del team. ' Ancho se moderata a.
C I C I O /I Lobiettivo é sw1!uppgm consgpevolezzg e ' + PR S i
adottare abitudini alimentari appropriate - una delle armi migliori per
. . . per contrastare il diabete. - % contrastare il diabete. Il
’ . » €  programma fornisce
* intervento: gennaio — luglio 2024 @ ==
XS (o DEL suggerimenti per muoversi
@ f | | | I ' 2 O 2 Ll- ' 2 O 2 RIPOSO NOTTURNO “BENESSERE meglio e di piu.
ollow-up: luglio — gennalo 5 e egame -
del sonno e diabete. Il {ULASSA MENTO
rogramma condivide ’ * o stress incide negativamente non
fnfogx:nazxom e consigli A . sqlo sul benessere ma anche sul
per migliorare il riposo dlabet}e. lld]:rogr amma offre
notturno. approfondimenti e attivita per
migliorare la gestione dello stress.
* elevala aderenza
. 1l programma, che si basa sulla Buona Pratica Il percorso durera un anno e prevedera
@ b ‘F d b |_< Europea riconosciuta «ReverseDiabetes2Now» quattro giorni in presenza e l'uso di una
U O n | e e a C (https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp- piattaforma digitale con informazioni,
portal /best-practice/391), sara svolto in 12 suggerimenti, raccomandazioni e
. . . e . . Paesi Europei contemporaneamente e interessanti attivita online.
¢ r | S U I tatl C | | n | C | | n C O ragg | a n tl coinvolgera 860 persone con diabete di tipo 2 ( Oltre al tuo diabetologo, ti ;eguiréunteam
https://c4djointaction.eu/). multidisciplinare di esperti.

C4D-Italia: PRENDIAMOCI CURA DEL DIABETE DITIPO 2
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C4D per esplorare: oltre C4D: «la sfida» in JACARDI

studio pilota 1SS

(WPS «Integrated care pathway»)
« utilita .
* scalabilita

« fattibilita

attenzione ad alcune popolazioni «fragili»

e sostenibilita |
adolescenti

anziani/grandi anziani (anche

Y : : migranti . . .
seguiteci sul canall social ISS g coadiuvati da caregiver)

/ { liss_social @ - Seguigia

) Al via il programma C4D-Italia, il

- Co-funded by ce D primo studio pilota italiano del

the European Union ARE4 DIA p_rogetto europeo C4D - Care for
i G LDJHES diabetes, finalizzato a promuovere la

migliore gestione del diabete di tipo 2
e delle sue complicanze attraverso

I'adozione di corretti stili di vita
soprattutto in relazione a nutrizione,

esercizio fisico, stress e qualita del
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