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In Italia atteso un milione di over 90 nei prossimi 3 anni

Italia Longeva, "un enorme bisogno di assistenza domiciliare"

ROMA

(ANSA) - ROMA, 16 LUG - In Italia atteso un milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Italia
Longeva accende i riflettori sull'assistenza gali anziani fragili che tra 20 anni sfioreranno i 19 milioni,
e un terzo saranno over-65 soli e a rischio di isolamento.

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme, nonostante il trend di crescita degli over-
65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila
(3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre
80mila in piu gli anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti a domicilio rispetto al 2022, dato
positivo ma che sembra non trovare riscontro nel 'mondo reale'. C'e poi un altro 2,88% di ultra
65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell'ultimo anno.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di isolamento.
Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani,
non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di
famiglie.

Va poi considerato che laddove c'e meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto
Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa.

E quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo
del Ministero della Salute, fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioe
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro
bisogni, presentato oggi al Ministero della Salute.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della
popolazione e I'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari,
demenze -, ci impongono di premere |'acceleratore per potenziare e rendere piu omogenea
I'assistenza sul territorio", commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. (ANSA).
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Sanita: Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma servono piu cure sul territorio

Report agli Stati generali della Long term care, '‘quasi 6 min di over 65 a rischio isolamento nei prossimi
20 anni’

Cresce, anche se poco, l'assistenza domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma e fondamentale potenziare
le cure sul territorio per non subire la pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si stima, saranno
all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra
le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che, laddove c'é meno
assistenza domiciliare, aumentano gli accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la
spesa a carico del servizio sanitario. E' quanto emerge dall'indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire
dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute, fotografa I'andamento della Long-term care
nel nostro Paese, cioe dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di
intensita dei loro bisogni.

Il report e stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli 'Stati
generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine', 'appuntamento annuale di Italia
Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire I'assistenza agli
anziani. L'indagine mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme - riporta una
nota - nonostante il trend di crescita degli over 65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila
(1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al
ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al
domicilio rispetto al 2022, dato positivo, ma che sembra non trovare riscontro nel ‘'mondo reale'. C'e poi
un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo anno.
Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa € quanto mai prioritaria per evitare che la mancata
gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le
conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non
autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle reti
familiari.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'Adi forniti dalle Regioni - commenta Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva - L'invecchiamento della popolazione e I'aumento delle malattie ad esso
correlate (diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di premere l'acceleratore per
potenziare e rendere piu omogenea l'assistenza sul territorio. Continuiamo a concentrarci sull'’Adi perché
siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di
subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma
anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi
dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare".

(segue)

(Red/Adnkronos Salute)
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Sanita: Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma servono piu cure sul territorio (2)

A tal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate
all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e
ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento delle liste d'attesa,
nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio.
"Potenziare i servizi di Long-term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei - significa
costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un'assistenza congrua ai nostri anziani”.
L'urgenza di rafforzare |'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va letta anche alla luce del peso
crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni
di 80enni, e previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei prossimi 20 anni, con gli over 80
che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in
Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si
aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all'impatto
economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre
il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto
specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro.

"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della Long-term care
lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano
I'invecchiamento della popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva - L'ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell’offerta dei
servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle
esigenze degli anziani piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente
variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di
copertura di Adi superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di 400mila gli
over 65 che ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di
leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia autonoma di
Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono per lo
piu correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”.

(segue)

(Red/Adnkronos Salute)



ADNKRONOQOS Data: 16/07/2024

4R

adnkronos
salute

Sanita: Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma servono piu cure sul territorio (3)

Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, "sono necessari - elenca Bernabei - setting
assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita
della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli anziani nel
proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e
riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita".

"Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di Italia Longeva - € quello di
trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei
suoi bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore,

professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani".
(Red/Adnkronos Salute)
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Sanita. In Italia atteso 1 min di ultranovantenni nei prossimi 3 anni

(DIRE) Roma, 16 Lug. — Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme, nonostante il trend di
crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi
550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila
in piu gli anziani che nell’ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo ma che
sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C’e poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che
ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell’ultimo anno. Un’accelerazione dell’offerta dei servizi di Adi e Rsa e
guanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dell’'invecchiamento diventi la vera malattia del
Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del carico
di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di
assottigliamento delle reti familiari. Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all’incirca 6 milioni gli over-65 soli e
a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia
negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di
famiglie. Va poi considerato che laddove c’e meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto
soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E quanto emerge
dall’Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute,
fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, ovvero dell’assistenza territoriale offerta ai
cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il report e stato presentato oggi al
ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli ‘Stati Generali dell’assistenza a lungo termine- Long-
Term Care Nin€’, 'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano
di programmare e gestire I'assistenza agli anziani. “Leggiamo con cauto ottimismo i numerisull’Adi forniti dalle
regioni. Linvecchiamento della popolazione e 'aumento delle malattie ad esso correlate, ovvero diabete,
patologie cardiovascolari e demenze- commenta il presidente di Italia Longeva, Roberto Bernabei- ci
impongono di premere I'acceleratore per potenziare e rendere piu omogenea l'assistenza sul territorio”.
“Continuiamo a concentrarci sull’Adi- prosegue- perché siamo convinti che sia l'unica risposta possibile di un
servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto
soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti
fragili che vengono dimessi dall’ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare”. A tal
proposito, sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70 (fonte
Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al
sovraffollamento degli ospedali e allaumento delle liste d’attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive
per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in particolare
le cure domiciliari- evidenzia Bernabei- significa costruire un ponte tra ospedale e casa e dare finalmente
un’assistenza congrua ai nostri anziani”.
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'urgenza di rafforzare I'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che
stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che supereranno i 6 milioni.
L'Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5
milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila
italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all’impatto economico della gestione e del
trattamento dei pazienti con demenza, ovvero 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle
famiglie, danno la misura dell’‘imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e
sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro. “Anche quest’anno- le parole del geriatra ed epidemiologo,
consulente scientifico di Italia Longeva, Davide Vetrano- Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato
dell’arte della long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative
che accompagnano lI'invecchiamento della popolazione. Lltalia sta facendo dei passi in avanti
nell’'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due componenti cruciali di una
risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu fragili”. “Il panorama geografico delle cure domiciliari-
informa inoltre- resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che
fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco
piu di 400mila gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a
macchia di leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del nord, provincia autonoma di
Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e provincia autonoma di Bolzano (4,3%), e
sono per lo piu correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”. “Per affrontare efficacemente la
fragilita degli anziani- dichiara Roberto Bernabei- sono necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze
specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di
cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile,
fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita
della vita”. “Ma il principio guida di questa rete di assistenza- conclude il presidente di Italia Longeva- & quello di
trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi
bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista,
caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”. (Com/Fde/Dire) 16:55 16-07-
24
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In Italia boom di 90 nei prossimi 3 anni
Cresce il bisogno di assistenza domiciliare per gli anziani

Nei prossimi tre anni, I'ltalia si prepara ad accogliere un milione di ultranovantenni. L'associazione Italia

Longeva sottolinea I'urgenza di potenziare |'assistenza domiciliare per far fronte a questo cambiamento
demografico. Tra vent'anni, la popolazione anziana fragile potrebbe raggiungere i 19 milioni, con un terzo degli
over 65 soli e a rischio di isolamento sociale. Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme, sebbene si
registri un incremento nel numero di over 65 che ricevono cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del
2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati regionali forniti al Ministero della Salute, nel 2023 oltre
80mila anziani in piu rispetto al 2022 hanno beneficiato di assistenza domiciliare, un progresso significativo che
pero non sembra riflettersi completamente nella realta quotidiana.

Inoltre, un altro 2,88% di over 65 (404.235 persone) ha ricevuto cure residenziali in RSAnell'ultimo anno. Nei
prossimi vent'anni, si stima che circa 6 milioni di anziani saranno soli e a rischio di isolamento. Attualmente, il
64% delle persone affette da demenza, una delle principali cause di perdita di autonomia, non & seguito da
strutture sociosanitarie, con un impatto significativo sulle famiglie. La carenza di assistenza domiciliare
adeguata si traduce in un aumento degli accessi al Pronto Soccorso e dei ricoveri inappropriati, con conseguente
incremento della spesa sanitaria.

L'indagine 2024 di Italia Longeva, basata sui dati del Sistema informativo del Ministero della Salute, evidenzia
I'importanza della long-term care, ovvero |'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in base alla gravita dei
loro bisogni. Presentata al Ministero della Salute, questa indagine sollecita un'accelerazione per rendere
I'assistenza piu efficiente e omogenea.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della popolazione e
I'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono

di premere |'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea |'assistenza sul territorio", commenta Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva.
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SIAMO FANALINO DI CODA IN ITALIA

In fondo per speranza di vita in buona salute. I dati Istat sulle Rsa certificano un
numero basso di posti letto. Assistenza domiciliare e semiresidenziale agli ultimi posti

di MARIA F. FORTUNATO
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SANITA, CALABRIA ALZA LA TESTA

Calabria fanalino
di coda per I'assistenza
agli anziani

IL QUOTIDIANO DEL SUD - CALABRIA

Pochi posti in Rsa
e ridotti servizi
domiciliari: i dat

gl M. FRANCESCA FORTUNATO

E DURA essere snriani in
Calabria. E la conclusione
che s tira viapressochéogni
repart licenziato da societa
di statistica, entl di ricercao
associnzaoni. S metta in fila,
ad esempio, il fapporto Bes
{Benessere oquo ¢ sostenibi-
l=) delllstat, il report sulle
Rsa dello stesso istituto e
'imdagne annuale sull'ass:-
stenss agli aneani di Rala
Longeva, asscciazione na-
wonale per linvecohinmen-
to ¢ la longevita attiva ieti-
tuita ned 2011 dal ministero
della Salute, Cosa se ne rica-
va? Che Ia Calabria, agli ulti-
miposti per speraneza di vita
inbuonasalute-ovvero, cis
ammala prina e o1 sl avviaa
una vecchinia guantomeno
camnplioata - & fanalino dico-
da per l'nssistenza domici-
liare e in fondo alle classifi-
che anche per posti letto di-
sporubili nelle Rsa.

LE STRUTTURE ASSI-
STENZIALI ~ In Calabria
vensisce Istat, sono 300 le
strutture residenziali - so-
cloassstenziall & soolo-sa-
nitaria ~ con unadisponibili-
tadi7.302 posti letto, ovwero
3,97 ogni mille residenty
Uno Gei dati pidz bassi a livel-
lo nagionale: peggio fanno
solo Puglia
(3,95) ¢ Cam-
pania (2,02)
La media na-
zonale & piu
nlta - 6,92 -
ma il divario

¢ ancor pin
evidente se sl
guardanoidati delle regiom
del Nord: qui =2 va daght
11 .81 paoati ogni mille abi-
tanti del Plemonte ai 10,84
della Liguria a1 968
de'Emilia Romagna, In vet-
tail Trentino con 13,27 posti
opni mille residenti

Poco pih della mets degh
ospiti & rappresentata da
over 85 {3, 782). Nelle strut-
ture residenziali sono pol
ospitati 2.071 adulti-sitrat-
ta, in penere, di persone con
problemi di disallita o dhi-
pendenza o patologie psi-
chiatrivheoppure donne vit
time di violenzs - ¢ 456 mi-
nori

Dal report Istat s: rcava
anche un altro dato: nel Sud
st fa meno F3corso al Ioovero
in Rea per gl anziany, I tas-
50 piu alto ;1 regustra nel
Nord-Est con 20 ospiti ogni
mille anziam residents, &
contro al Sud sco § sono
ospiti delle strutture resi-
denzal:. Un dato analogoa
quello calabirese (8. 59) e de-
cisamente pit basso Mspetio
alls media nazonals pari a
18. Le ragiom: i questo ri-
dotto riorsc alle Rea per
Vassistonza degli anziani
possons essers diverss. Ls
ndotta offerta gioca un mo-
o, come probabilmente una

distribuzione non uniforme

sul territorio delle strutture
spesso concentrate attorno
o contrn maggion. Non so-
no ininfluenti § costi: le pre-
stazioni sanitarie somo oo-
perte dal se¥vizio nazmonale,
la retta alberghiera, a carico
del pazente o dei famdian,
pud arrivare a 1800 euro,
con la possabilith - in base
all'lsce ~ di oftencre una

compartecipazione dal Co-
mune
Nonva trascurata, pero, la
camponente culturale: una
scarsa propensiane, da par-
e anche degli stessi famiha-
114 ‘staccare’l'anziano dalla
propria casa ¢ dal proprio
nucleo. La soduzions, in que-
sti casi, potrebbe sssere un
aumento dell'of ferta per ser-
vizl @i assistenza domicilia-
r'e 0 semiYesidenzale come
avviene nel resto d Eurcpa
LTtadia, perd, daquestopun-
todi vista & 1n controtenden-
za. Ela Calabria triste fanal-
no i coda
I SERVIZI SEMIRESI-
DENZIALI - A meth tra assi-
stenza domiciliare e ricovera
in Rsa, | servizi semiresiden-
zali prevedono un certo nu-
mero di ore di assistenza in
struttura per 'anmano, che
Pud tornare pol i casa sua,
dalla famiglia «Nel suo
cam plesso, I'app roccio semi-
residenziale -
dice Italia
Longeva -
rappresenta
una soluzione
efficace  che
combina la
professionali-
th  dellassi-
stenza santarna con il ocmn-
fort e la famibiariti del pro-
prio domicilios, In lalia -
dabi 2022 - s Megistra un
tasso di 2, 18% anziani che
beneficiano th quest: serviz,
con evidenll variziond re-
gionali. T tassi pit alt sono
stat: documentalti dalia Pro-
vincia Autonoma di Trento
(9,05% ), sogwita da Lombars
olin (7.46%) ed Emilia Roma-
gna(5,30% ). T dati piis bassi,
mnwce, in Bastlicata
(0,02%), Calabria e Sicilia
(0, 11%)




IL QUOTIDIANO DEL SUD - CALABRIA

ASSISTENZA DOMICI-
LIARE - Lo carenze del ser
vimo in Calabria sono state
documentate pi volle, con
festimonianae, dalQuotidia-
no del Sud. La sanita pubbh-
ca i dedega in larga parte al
privato ¢ quando finsce 1
budget Ii taglia Non stum-
moe quandi vedere la regione
fanalino di coda nell'indagn
ne &i ltalia Longeva, Nel
2023, in Rtalis, o 3,89%% des
residenti over 65 ha usufru
o dicure domicihari. Un da-
10 in cresoita rspetio al pas-
sato, ma comunque lontano
dall'obiettivo del 10% paosto
dal Prrr. Anche qui | divan
territoriali sono impictosi, B
non solo tya Nord e Sud, ma
anche nello stesso Mezzo-
giotno, «Se daun lato Ia Re

mione Molise rissce o garan-
tire cure domaciliari al pit
del 7% degh anzzani over 65
resident:, I'Abruzzo al 5,.8%
e la Basilicata al 5%, All'op-
posto dello spettro trovinmo
Calabrnia, Sardegna e Pugla
che registranc tasss da co-
pertura dell’'1,7%, 2,10% ¢
2.49%, rspethvamente - r-
leva Italia Longeva - S8 trat-
ta di un divario profondo
frutio di storte, politiche e
tessuti sociali differenti, che
tuttavia gencrano mpor-
tanty diseguaghianze
nell'ambito del Paeses

Un dato, quello calabrese,
che non si spega certo con
un mighor stato disalute des

nostrs anziani Lo documen-
tano sempre i roport di Tta.
halongeva, che hanno ana-
hizzatol dati raccolt dall'lsti-
tuto di Ricerca delia Societa
Maliann di Medicing Genera-
12 nel database Health Sear
oh. Cosa ne viene fuon? Che
in Calabria oltre {] 25% degh
over 60, partecipanti allo
studic Health Search, si tro-
va in una condizione di fra
gl moderata e grave (od &
grave per circa 1'8.5), men
tre le regioni del Nord non
vanno oltre il 20% (e il 7 per
fragilita grave) A far difet-
to, iInsomma, non & certo la
domandadi assistenza,
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il Quotidiano

SIAMO FANALINO DI CODA IN ITALIA

In fondo per speranza di vita in buona salute. I dati Istat sulle Rsa certificano un
numero basso di posti letto. Assistenza domiciliare e semiresidenziale agli ultimi posti

di MARIA F. FORTUNATO

E DURA essere anziani in
Calabria. E la conclusione
che si tira via pressoché
ogni report lhicenziato da
societa di statistica, enti di
MCErca o associazionl

Si metta in fila, ad esem-
pio, il rapporto Bes (Benes-
sele equo e sostenibile)
dell'Tstat, il report sulle Rsa
dellostessoi1stitutoelinda-
gine annuale sull'assisten-
zaagh anziamdi Italia Lon-
geva, associazione {...)
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stazioni sanitarie somo oo-
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camponente culturale: una
scarsa propensiane, da par-
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LA TOSCANA
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L

Rsa, 1.700 anziani sono in lista d attesa
Sos dalle famiglie, con 35 mila firme

leri presidio davanti alla Regione e poi I'incontro. «Oltre alle difficolta le spese sono insostenibili»

contributo badante, aumen-

L assessora Spinelli

“"‘""""'"‘l“. :;""“"‘m‘“‘“'“' AR o Talle R 910 Le liste sono lunghe, ma —
g st v nel fondo sanitario non I numeri
700 gl anziani -
molt del qu“" non autosuf- purtlcolam: pcrl malati di Al- ce l.l“ curo per l‘l lm(‘ ® Sono 1.700
ficlentl — che In Toscana zheimer, aumentare le risor- sull'autosulficienza gh anziani,
hanno diritto al rimborso se per la quota sanitaria e ri- molt
della «quota sanitarias per vedere il sistema di spese per det quall non
soyuglornare In uni casa ) le case di riposo a carico del- perative soclall ¢ per | rim- autosufficient,
poso, ma sono In lista datte- le famiglie, sen:lpllﬁ(‘-uzl(me borsl alle Rsa, oltre al fatto che In Toscana
s ¢ aspettano di vedersela della burocrazia. «Egregio che la quota sanitaria sari hanno diritto
erogare, A fronte di clrea 12 Presidente, sappiamo che adeguata ¢ arriverh a 59 euro al imborso
mila che Invece effettiva- molto dipende dal fondo na- ¢ 10 centesimi al glorno. detla quota
mente ricevono le 58 euro al zionale ¢ che la Reglone si L'universo degll anziani sanitaria per
glorno — che diventeranno trova a gestire risorse che ar- assistiti é enorme, E cresce, soggiornare
59 € 10 a partire da gennaio rivano da Roma. La preghia- Senza contare quelll presi in nuna casa
2025 ~ che rappresentano mo di non risponderci sola- carico a domicilio, In Tosca- di riposo,
clrca la meth della spesa mente che fara il possibile. na (la quarta regione itallana ma 50n0
complessiva per poter stare Si metta alla testa di un mo- per over 65 e per over 75) sl in lista d'attesa
In una Rsa. Cosl, un plccolo vimento di protesta», con- stimano 13.715 persone nelle € aspettano
gruppo i famigliar 81 ¢ or- clude la lettera. Cosi, il pic- Rsa (dato di Spi Cyil aggior- di vedersela
ganizzato ¢ ha lanclato un "Ol? gruppo di promotori nato al 2021) e altre 20 mila in erogare
appello sul web: una lettera dell'appello ieri mattina si & strutture non accreditate
al governatore Eugenio Glani ritrovato in piazza del Duo- (dal rapporto «Inumeni della ® 1700
che ha raccolto oltre 35 mila mo, sotto la sede della giun- long term care in Malias di  afronte
firme per sunassistenza de ta regionale, perun Pfcﬂdio ltalia Longeva). Sempre se- dicirca 12 mila
di protesta. E sempre in mat- condo Spi Cgil, gli atwall 959 che invece
tinata una delegazione é sta- mila over 65 della Toscana effettivamente
ta accolta dall'assessora re- diventeranno 1 milione ¢ 198 ricevono
gionale al Sociale, Serena mila nel 2040, E gii ogyl, nel- le 58 euro
SP‘“*‘"?- y la nostra regione, per la non al giomo, che
Tra le richieste «Le liste dattesa per le Rsa autosufficienza si spendono diventeranno
Aumentare assistenza Suo 304 milion! di euro al- ?p: A
domiciliare e contributo Giulio Gori da gennelo
badante, Piu risorse sono lunghe e provocano dif- © NPIIOUNCNE SSLIVATA 2025, che
per le quote sanitarie ficolti ¢ sofferenze alle fami rappresentano
wie — é il commento di Spi- drcala meta
nellf — Ma le risorse deriva- della spesa
corosa al malati con malattie no dal Fondo sanitario nazio- complessiva
degenerative in Toscanaw. nale che ¢ sottofinanziato, @ In Toscana per poter stare
Una protesta che va oltre il cosi come non ¢'é un euro in- (la quarta nunaRsa
tema delle Rsa per abbraccia- vestito dal governo perla leg- reglone itakana
re anche quello dell‘assisten- ge sull'autosufficienza. Noi, per over 65
za domicillare: «Nonostante come Regione, investiamo € per over 73]
che sulla carty esistano molti 220 milioni di euro per la sl stimano
strumenti messi a disposi- quota sanitaria, ma dovremo 13.715
zione da Comuni ¢ Asl, que- riflettere su questo problema persone nelle
sti si dimostrano spesso len- ¢ cercare per quanto possibi- Rsa (dato d Spi
ti, inefficaci, limitati — scri- le di aumentare le risorse di- Cgil aggiomato
vono — Cresce, pertanto, la sponibill, tenendo conto del al 2021)
rabbia di chi sl trova a gestire fatto che la popolazione an- @akre 20 mils
situazioni estremamente fa- ziana aumenta e aumentano in stnsture
ticose, Inoltre, sl crea un le richiestes. ) non
grande problema economico L'assessora aguiunge che accreditate
con spese insostenibill per le sard presto adottata una deli- Sempre
famiglies, tra chi spende bera per aumentare le risorse secondo Spi
3.500 euro Lll mese per una a (“SPOSiZiODC dt‘"l‘ RS(!, cﬂd.m
Rsa (ma si arriva anche a mentre nel 2025 saranno di- 959 mila
3.850) ¢ chi ne paga oltre scussi gli aumenti per le coo- over 65
2.000 per la badante. della Toscana
Il pacchetto di richieste dwm
della lettera & lunghissimo: 1 milione ¢ 198
aumento dellassistenza do- milanel 2040.

micillare, estensione del
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Accuditi Un gruppetto di anziani in un momento di svago inuna Rsa della Toscana
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QUOTIDIANO DI PINCENZA L PROVINCIAFONDATO NEL ISS3

Sempre piu ospiti nelle Rsa, segnale urgente per la cura degli anziani

Con faumento
dell'aspettativa di vita

n taka, la cura degli
anzianl sia diventando
un tema sempre pli
mievante. Secondo il
rapporto ‘I numeri della
Long-term care” i Italla
Longeva, 1o scorso anno
s contavano 362mila
resident! nelle Rsa, un
ncremento significativo
rispetto al 296miia del
2017. Questo boom &

emerso in particolare
dopo Iz pandemia. Gla
ned 2021 erano 125032
gliover 65 con almeno
unsogglomo InRsa, e nel
2022 1 2.5% deglt anziand
e 1 4.6% degll over 75
hanno necessitato ai un
ricovero, Le differenze
regionall sono notevoli:
In Trentino, I'8,7% degli
anziani ha ricevuto
assistenza, mentre in
Campania la percentuale

scende allo 0.3% Quest|
dati evidenziano un
divario preoccupants
nela distribuzione del
servizl. noltre, |l rapporto
di Longeva mette in
luce un aumento della
fragilita: dal 26% nel
2011 sl ¢ passati a oltre |
40% ogql, suggerendo
furgenza di nvestiment)
mirati nel settore per
garantire una migliore
assstenza agli anzianl,
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CONQUISTE DEL LAVORO

Conquiste del Lavoro

Quotidiano di informazione socio economica

atto sulla non autosufficienza:

un aiuto per il futuro degli

anziani

‘Alla ricerca del futuro. La riforma
dell’assistenza agli anziani non autosufficienti’,
pubblicato da Maggioli Editore, & il titolo del libro
che raccoglie il lavoro e le proposte del Patto per la
non autosufficienza. Il libro, scritto a pits mani, inten-
de promuovere la conoscenza della riforma della
Long Term Care (LTC), approvata in Italia tra il 2023
e il 2024, ed incentivare un confronto pubblico in-
torno ad essa, nell’ottica della sua implementazio-
ne e dei passi che ancora restano da compiere. ||
testo si propone come una guida chiara e accessibi-
le, cheillustra gli elementi principali e analizza punti
di forza e criticita, sia della Legge Delega 33/2023
sia del Decreto Attuativo 29/2024. Il volume si arti-
cola in quattro parti. Le prime tre riguardano gli
obiettivi della riforma per I'assistenza continuativa
agli anziani: la costruzione di un settore unitario e il
superamento dell’attuale frammentazione delle
misure; la definizione di nuovi modelli di interven-
to, adatti alle specificita della non autosufficienza di
oggi e del futuro; 'ampliamento dell’'offerta di ri-
sposte, per colmare |a persistente carenza di servi-
zi, ed il possibile finanziamento tra risorse pubbli-
che e costruzione di un secondo pilastro LTC. La
quarta e ultima parte propone una visione d’insie -

me sulla riforma e sulle sue prospettive, Quindi, un
libro-guida ‘chiaro ed accessibile’ del Patto, che ne
illustra elementi principali ed analizza punti di forza
e debolezza:

2028, un milione gliover 90 enni: serve
una assistenza domiciliare adeguata
“Uinvecchiamento della popolazione e 'aumen -
to delle malattie ad esso correlate deve far accelera-
re le azioni per potenziare e rendere pilt omogenea
I'assistenza sulterritorio”. CosiRoberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva, alla luce del milione di
ultranovantenni previsto nei prossimi tre anni dal
report di Italia Longeva, |'Associazione nazionale
perl'invecchiamento elalongevita attiva. Se tra 20
anni gli anziani saranno circa 19 milioni e tra questi
un terzo di over 65enni saranno soli ed a rischio iso-
lamento, urge ‘migliorare e potenziare |'assisten -
za domiciliare’. Pertanto, un ampliamento dell’of -
ferta dei servizi di Adi e Rsa é prioritario per evitare
che la mancata gestione dell'invecchiamento di-
ventila vera malattia del Paese. Oggi, secondo Italia
Longeva, il 64% delle persone con demenza, tra le
prime cause di perdita di autonomia negli anziani,
nonviene preso in carico in una struttura sociosani-

taria, conun forte onere per milioni di famiglie. Inol-
tre, dove '@ meno assistenza domiciliare aumenta-
no gli accessi al Pronto Soccorso ed i ricoveri inap-
propriati e di conseguenza la spesa a carico del servi-
zio sanitario.

ER: Spi Fnp Vilp: ‘Migliorare la
condizione li anziani
"Migliorare la condizione degli anziani sul territo-
rio". E l'obiettivo dei sindacati dei pensionati
Spi-Cgil, Fnp-Cisl e Uil-Pensionati dell’Emilia-Roma -
gna, che hanno presentato a Bologna le linee guida
per la contrattazione territoriale e sociale
2024-2025. Priorita, quindi, a politiche sanitarie, so-
ciosanitarie, sociali, tariffarie, abitative, migratorie,
fiscali e urbanistiche. In particolare sulle politiche
sanitarie, la relazione sottolinea che il rapporto tra
le tre confederazioni nella contrattazione territoria-
le "é stato nel tempo una costante e abbiamo svol-
to un ruolo di coesione non scontato", Sara compi-
to del sindacato, adesso, "aprire questa discussione
con |a nuova giunta regionale per cercare il modo
pilt equo rispetto ai meno abbienti e per usare le
eventuali nuove risorse nel modo piu efficace", Per
I'occasione, tra gli altri argomenti, é stata espressa
"massima vicinanza alle comunita colpite dal recen-
te disastro ambientale” dopo il recente maltempo.
lleana Rossi
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Anziani non autosufficienti e fragili
Piu assistenza e cure domiciliari
«Cosi diamo risposta alle richieste»

IIrilancio del progetto “A casa tutto bene” per far fronte all’aumento degli ultraottantenni e novantenni

di Fulvio D’Eri
SONDRIO

«Potenziare e modificare l'ap-
proccio alla domiciliarita con
un servizio piu diffuso e capilla-
re per andare incontro alle ri-
chieste crescenti di assisten-
za». Cosi l'assessore alle politi-
che sociali di Sondrio Maurizio
Piasini affronta un tema tanto
delicato quanto urgente come
quello degli anziani non autosuf-
ficienti e fragili, rilanciando le
potenzialitad innovative di “A ca-
sa tutto bene”, il progetto di cu-
ra domiciliare finanziato con i
fondi del Pnrr, che interessa i
territori dei distretti di Sondrio
e Morbegno e che mira a mante-
nere le persone nel loro conte-
sto domestico, reinventando la
cura e stringendo una nuova al-
leanza con le famiglie.

«Una sperimentazione in cui
crediamo molto perché coglie
un bisogno e offre una risposta
appropriata» continua Piasini.
Secondo il rapporto di Italia Lon-
geva nei prossimi 3 anni ci sara
un milione di ultranovantenni e
tra 20 anni gli anziani fragili sfio-

reranno i 19 milioni, con un ter-
zo di over 65 soli e a rischio iso-
lamento. Un trend di forte au-
mento, mentre |'assistenza do-
miciliare cresce relativamente
poco. «L’'invecchiamento della
popolazione con I'aumento del-
le malattie conseguenti (diabe-
te, patologie cardiovascolari e

demenze) ci obbliga ad accele-
rare sull‘assistenza territoriales.
Quest’anno nell’ambito di Son-
drio sono state 75 le famiglie
che hanno fatto richiesta di ac-
cesso agli interventi di soste-
gno e supporto alle persone
con disabilita grave e in condi-
zione di non autosufficienza cu-
rate a domicilio: 62 sono state
per l'accesso agli strumenti de-
stinati alle persone assistite da
caregiver familiari e 13 per l'inte-

grazione della spesa per|'assun-
zione della badante.

«La sperimentazione di “A ca-
sa tutto bene”, con un servizio
piu diffuso e capillare integrato
con nuove tecnologie (monito-
raggio a distanza) e capace di ri-
comporre risorse pubbliche
(operatori dei Comuni e dell'As-
st) e private (operatori domici-
liari, badanti ed esperti che fan-
no riferimento alla cooperativa
sociale Grandangolo, in collabo-
razione con associazioni di vo-
lontariato e case di riposo) &
una risposta importante - con-
clude Piasini -. Un’opportunita
che speriamo sempre piu fami-
glie vogliano coglieres. Info:
www.acasatuttobene.it.

LA SPERIMENTAZIONE
Nuove tecnologie
per il monitoraggio

a distanza

e coordinamento

tra operatori pubblici
e el privato sociale
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Assistenza agli anziani insufficiente

Nel nostro paese c'¢ sempre pil
bisogno di assistenza domiciliare
agli anziani, nonostante il trend
di crescita degli over-65 che be-
neficiano di cure a casa, passati
dai 252mila (1,95% del totale) del
2014 ai quasi 550mila (3,89%) del
2023. Secondo i dati forniti dalle
regioni al Ministero della Salute,
sarebbero oltre 80mila in piu gli
anziani che nell’'ultimo anno sono
stati assistiti al domicilio rispetto
al 2022, ma il bisogno é tanto di
pil, soprattutto per
chi non puo permet-
tersi cliniche priva-
te di un certo livello.
La realta dei fatti,
oggi, e quella che un
anziano che malau-
guratamente scivola
in doccia e si procu-
ra varie fratture,
dopo poche ore di
pronto soccorso per le radiografie
di prassi, proprio a causa dell’eta
che supera gli 80, viene dimesso
senza pieta, senza autorizzazione
della famiglia e senza inizio di
procedura per eventuale ricovero
in una Rsa. Unica speranza le cli-
niche private a 250 euro al giorno,
sempre se c¢'e posto. La situazione
¢ molto drammatica e la mancata
e adeguata assistenza domiciliare
pare non interessi chi dovrebbe
prendere le giuste decisioni per
sostenere veramente gli anziani
che non hanno pensioni d'oro.
Nei prossimi 20 anni, si stima sa-

ranno all'incirca 6 milioni gli o-
ver-65 soli e a rischio di isola-
mento. Oggi il 64% delle persone
con demenza, tra le prime cause
di perdita di autonomia negli an-
ziani, non viene preso in carico in
una struttura sociosanitaria, con
unonere fortissimo per milioni di
famiglie. E quanto emerge dall'In-
dagine 2024 dell'associazione na-
zionale “lItalia Longeva” che, a
partire dai dati del Ministero del-
la Salute, fotografa I'andamento
~dell’assistenza do-
*  miciliare a lungo
L Q\ tempo nel nostro
( A‘ Paese, per consoli-
~ dare la centralita
degli anziani, vera
risorsa, nelle politi-
che sanitarie e di
welfare. In questo
senso, visto i dati
drammatici emersi,
si dovrebbero prendere sul serio
le parole di Roberto Berna-
bei, presidente di Italia Longeva,
che afferma come solo “Poten-
ziando l'assistenza domiciliare in-
tegrata pud esserci una risposta
possibile di un servizio sanitario
in grado di affrontare e non di
subire l'assistenza agli anziani.
Accrescere le cure domiciliari, si-
gnifica costruire un ponte tra o-
spedale e casa, dando finalmente
un’assistenza congrua ai nostri
anziani”.
Nuccio CONDORELLI
condorsicily@gmail.com

il
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MONICA BORTOLOTTI

Un milione di ultra-
novantennitratreanniin tut-
ta Italia, mentre tra 20 gli an-
ziani fragili sfioreranno i 19
milioni con un terzo di over
65 soli e a rischio isolamento.
Dati, quelli del rapporto di
Italia Longeva, che sommatia
quelli valtellinesi, territorio
dove gia ora piu del 25% della
popolazione ha superato i 65
anni - 28% nel capoluogo - e
dove nei soli ambiti di Son-
drio e Morbegno si stima la
presenza di almeno 6.000
persone non autosufficienti,
danno l'idea di un tema tanto
delicato quantourgente daaf-
frontare.

Lo sa bene l'assessore alle
Politiche sociali Maurizio
Piasini che infatti rilancia le
potenzialita innovative di “A
casatuttobene”, il progettodi
cura domiciliare finanziato
con i fondi del Pnrr che inte-
ressai territori dei distretti di

N «<Le prime
indicazioni

del servizio locale
SONO una risposta
importante»

LA PROVINCIA DI SONDRIO

Sondrio e Morbegno e che mi-
ra proprio a mantenere le
persone nel loro contesto do-
mestico, reinventando lacura
e stringendo una nuova alle-
anza con le famiglie,
«Potenziare ¢ modificare
I'approccio alla domiciliarita
con un servizio piu diffuso e
capillare per andare incontro
alle richieste crescenti di as-
sistenza ¢ fondamentale - di-
ce -. Per questo crediamo
molto nella sperimentazione
di “A casa tutto bene” perché
coglie un bisogno e offre una
risposta appropriata»,

I numeri
Anche in questo caso sono i
numeri a dirlo. Delle 6mila
persone non autosufficienti
dei mandamenti di Sondrio ¢
Morbegno, il 70% (oltre
4.000) & a casa, ma i servizi
pubblici di assistenza domici-
liare assicurano una risposta
solo a una piccola parte fati-
cando astare al passoconl'au-
mentare dei bisogni. E, come
dimostrano le lunghe liste
d’attesa, i posti disponibili
nelle rsa sono meno di mille e
con costi sempre maggiori.
All'invecchiamento della
popolazione e all'aumentodei
bisogni non va cioé di pari
passo un’adeguata crescita

Data: 06/08/2024
Lettori: N.D

La Provincia di Sondrio

«In citta il 28% e over 65»
Cure adomicilio in crescita

Obiettivi. || progetto “A casa tutto bene” e finanziato con i fondi del Pnrr
Piasini: «ldea preziosa». Sondrio e Morbegno: seimila non autosufficienti

dell’assistenza domiciliare.
Sebbene complessivamente
in Italiagli over 65 che benefi-
ciano di cure a casa siano pas-
satidai 252mila(1,95% del to-
tale) del 2014 ai quasi
550mila del 2023, questi nu-
meri rappresentano solo il
3,89%. «L’invecchiamento
della popolazione con l'au-
mento delle malattie conse-
guenti (diabete, patologie
cardiovascolari e demenze) ci
obbliga ad accelerare sull’as-
sistenza territoriale» insiste
Piasini.

Lasitvazione

Lo storico servizio dell’assi-
stenza domiciliare sociale
(sad) presente in tuttiicomu-
ni della Lombardia, copre un
numero ridotto di anziani, in
genere quelli che presentano
contemporaneamente fragi-
lita familiari ed economiche.
Basti pensare che nell’ambito
di Sondrio nel 2023 sono stati
seguiti 82 anziani, con una
media di 4 ore alla settimana
per ogni assistito.

Troppo poco e cosi le fami-
glie fanno ampio ricorso ad
assistenti familiari (badanti)
o si arrangiano integrando
qualche ora di assistenza pa-
gatainneroconllimpegnodei
parenti,icosiddetti caregiver,

con costi comunque alti. E
un’assistenza non sempre di
qualita.

Quest'anno nellambito di
Sondrio sono state 75 le fami-
glie che hanno fatto richiesta
di accesso agli interventi di
sostegno e supporto alle per-
sone con disabilita grave e in
condizione di non autosuffi-
cienza curati a domicilio. Di
queste domande, 62 sono sta-
te per 'accesso agli strumenti
destinati alle persone assisti-
te da caregiver familiari e 13
per l'integrazione della spesa
per l'assunzione della badan-
te.

«La sperimentazione di “A
casa tutto bene” con un servi-
zio piu diffuso e capillare in-
tegrato con nuove tecnologie
(monitoraggio a distanza) e
capace di ricomporre risorse
pubbliche (operatori dei Co-
muni e dell’Asst) e private
(operatori domiciliari, ba-
danti ed esperti che fanno ri-
ferimento alla cooperativa
sociale Grandangolo, in colla-
borazione con associazioni di
volontariato e case di riposo)
¢ una risposta importante -
conclude Piasini -. Un'oppor-
tunita che speriamo sempre
piu famiglie vogliano coglie-
re»,

DRPIROOUZIONE RISERVATA
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Le prime risposte del progetto d'assistenza sono incoraggianti
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Assistenza domiciliare ai malati: sfida quotidiana per 10mila famiglie
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Sanita

Assistenza domiciliare

aimalati: sfidaquotidiana §

per 10mila famiglie

+ Un sistema complesso e integrato che nel Bresciano é di aiuto concreto ai familiari:
molteplici i servizi gratuiti per dare sollievo ad anziani, fragili o disabili
Sono pero in aumento i giovani che necessitano di essere seguiti quotidianamente
Peri caregiver un peso non indifferente da portare: il supporto & fondamentale

CHIARABAGNALASTA

Spesso, loro casa si € ristretta a una sola stan-
2 impossibilitate a uscire ¢ non pid autosufl-
ficient, bloceate aletto a causa & una malat-
tia, una disabilith o un inddente, necessitano
di assistenza quotidianas per vivere. Sono Je
migliaia di persone malate e fragili dedla pro-
vincia di Brescia, seguite dal sistema di assi-
stenza domiciliare: un servizio che rappre-
senta sempre di pid un pilastro fondamenta-
le della nostra secield, specalmente in un
contesto di crescente invecchiamento della
popolazione e di assottigliamento delle reti
Lamiliari.

Non autosufficienti
Sempre pil bresciani si trovano cosl a dover
affrontare situazioni di vulnerabilith ¢ non

BRSPS
Le famiglie hanno biscgno disluto

anziani, non viene preso in carico in una
struttura sociosanitaria, imponendo un one-
re enorme, se non insostenibile, a migliaia di
r

autosullicienza, richiedendo un supp

che consenta loro di vivere dignitosamente
nel proprio ambiente domestico. Secondo
Findagine 2024 di ltalia Longeva, che analiz-
22 i dati del Sistema informativo del Ministe-
ro dedla salute per formire un quadro dellan-
damento defla long-term care nel nostro Pae-
se, negliultimi diedanniil numero diover 65
che ricevono cure a domicilio @ pit che rad-
doppiato: da 252mila nel 201441,95% del tota-
led a quasi S50mila nel 2023 (3,89°%), di cui si
stima che circa 10mika risiedano in provincia.
In particolare, il report evidenzia che la do-
manda di assistenza domiciliare in [talia con-
tinua a superare lofferta. Attualmente, il
647 delle persone con demenza, una delle

glie. Da qui la necessitd di potenziare
F'offerta ded servizi su tutto il territorio nazio-
nale, dove si stima che nei prossimi vent'an-
ni saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli
e a rischio di isolamento. Inoltre, la carenza
di un adeguato supporto domiciliare com-
porta anche un aumento degh accessi al
Pronto soccorso e dei ricovert inapyp fati

mente rinominata C-dom, & invece una pre-
stazione sanitaria rivolta a individul fragili
sia parzialmente che totalmente non autosuf-
ficienti, che necessitano di riabilitazione o di
cure palliative, come nel caso di malattie on-
cologiche avanzate. Si tratta dell'erogazione
di prestazioni mediche, infermieristiche, ria-
bilitative e assistenziali direttamente a domi-
cilio, coordinate da un'unitd di valutazione
multidi fonale dell'Ats e compl,

te gratuite, in guanto fomite in convenzione
con il Sistema sanitario nazionale. Tra i servi-
21 inclusi si trovano medicazioni, preliev
injezioni, sostituzioni di cateteri e, per i mala-
t terminali, cure palliative gestite d&all'Unita
cure palliative domiciliari (Ucp-dom). Perac-
cedere alle cure domiciliari e scegliere tra le
varie offerte @ necessaria B valutazione
dellintensi assistenziale (Ci), della tipolo-
gia del bisogno di salute {mono o multiprofes-
sionale, mono o multiprestazionale) ¢ lin-
quadramentoin percorsi standard o meno.

L'aumento doi giovani

Arichiedere questi servizi perd non sono so-
to gli over-a5. Al contrario, il numero di gio-
vanibresciani che ne farichiesta @ in costan-
te crescita Questo lenomeno, che in provin-
cia si ad altre Lattori ¢ critcity -

¥
con conseguenti maggiori spese per il Ssn.

La cure domiciliari

11 Servizio di assistenza domidiliare {Sad)
comprende una serie di trattamenti destinati
a persone non autosufficientt: dall'igiene per-
sonale, all'aiuto durante i pasti, al supporto
nelle attivied e commissioni quotidiane. L'As-

prime cause di perdita di tra gli

domiciliare integrata (Adi), recente-

dall'incremento defla domanda di cure pal-
liative domiciliari (Ucp-dom) all'assottiglia-
mento delle reti famigliar -, sta contribue
do ad accrescere la complessith nelka gestio-
nedelle cure domiciliari.

«Ci sono tre aspetti fondamentali da consi-
derare - spiega Paola Bertazzi, coordinatrice
delks Casa di cura Domus Salutis di Brescia,
accreditata per il Servizio sanitario nazionale

Vicini sl fraglli Cosi gl assistenti sono di aiuto

- In primo luogo, la domanda di cure palliati-
ve domiciliari € in aumento. Questo incre-
mento ¢ verosimilmente dovuto sia a una
maggiore consapevolezza di tali cure sia
all'ampliamento del loro ambito di applica-
zione. Oggl, infatti, le cure palliative non so-
1o pils riservate solo ai pazientl oncologid,
ma si estendono anche a chiungue soffra di
una patologia cronica in fase terminale. In se-
condo luogo i caregiver stanno diventando
sempre pi fragili, poiché onmai e famiglie
sono sempre pil frequentemente composte
daunasola persona. Infine, @ importante no-
tare che sempre piit persone sotto i 40 anni
scelgono di ricevere assistenza domiciliare,
supportate da un'égquipe altamente specializ-
zatae. Gil, | caregiver: il peso psicologico e fi-
sico su di loro non & indifferente: e con una
disponibilith di fondi non proprio ampia, la
stracka si fa sempre pid in salita,
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Abbadia San Salvatore Il caso di una casa di comunita amiatina portato come esempio dal dg Asl Tse, D’Urso

Il metaverso a misura di sanita

ABBADIA SAN SALVATORE

Ml Si sono tenuti a Roma
mercoledi gli Stati generali
dell'assistenza a lungo termi-
ne, l'iniziativa organizzata da
“Italia longeva", insieme ad
Agenas e Istituto superiore di
saniti. Fra i relatori interve-
nuti all'auditorium “Biagio
D'Alba"  nella

sede del Mini-

stero della salu-

te - riferisce la

nota stampa

dell'azienda

Usl Toscana su-

dest - anche il

direttore gene-

rale  Antonio

D'Urso che ha

portato l'esem-

pio innovativo
dell'impiego

del metaverso

in una casa di

comunita  del-

I'Amiata,
“L'esempio &
basato  sull'e-

sperienza  che
ha permesso di
riprodurre  in
realth aumen-
tata la casa del-
la comunith di
Abbadia  San
Salvatore .
spiega la nota -

La struttura
nel metaverso &
“abitata” da un avatar digitale
del medico di medicina ge-
nerale. Lo strumento ¢ il vi-
sore a realth aumentata con il
quale paziente e i sanitari
possono comunicare, o me-
diante il quale & possibile
partecipare ad un corso Afa,
a una sessione di fisioterapia,
ricevere una consulenza psi-
cologica, ma anche condivi-
dere attivita socio-culturali”.
In estrema sintesi, I'idea di
partenza & quella di creare
un ambulatorio virtuale con
il medico di medicina gene-
rale in una delle frazioni pii
periferiche, come Campiglia
d'Orcia, nel comune di Casti-
glione d'Orcia.
Il paziente vi si reca e, con la

collaborazione iniziale di un
infermiere, appositamente
formato, attraverso 'uso del
visore (occhiali particolari, in
grado di wasportare nella
realta virtuale e nella realty
aumentata), si mette in con-
tatto con l'avatar del medico
di medicina generale, con il
quale si pud relazionare,

E, come spiega il dottor Fran-
cesco Vencia, responsabile
delle cure primarie Amiata
Val d'Orcia, le potenzialith
sono davvero innumerevoli,
anche grazie alle applicazio-
ni della intelligenza artificia-
le.

Il nuovo strumento consenti-
rd di migliorare le tempisti-
che dei medici, ridurre gli
spostamenti  dei  pazienti,
contenere le liste di attesa e

trasformare le realth sanitarie
locali da casa della salute a
casa di comuniti.

“Awvalersi degli strumenti di-
gitali per avvicinare il rappor-
to medico-paziente & un’op-
portunita cYu- non possiamo
lasciarci sfuggire - ha dichia-
rato il direttore generale del-
I'Asl Tse Antonio D'Urso. -

Lobiettivo & migliorare |'effi-
cienza sanitaria, a questo
scopo il Pnrr prevede 'uso
della telemedicina e l'inno-
vazione digitale. Limple-
mentazione del metaverso in
sanith puo agevolare il lavoro
clinico ¢ amministrativo,
promuovendo  innovazioni
nell'educazione medica e

nella gestione della salute,
soprattutto nelle aree perife-
riche”.
Un passo importante dunque
per mettere in contatto i pa-
zienti con la sanita, riuscen-
do ad andare incontro anche
a chi vive in aree magari lon-
tane dai servizi.

M.B.
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Convegno a Roma |l diretiore generale D'Urso ha citato il caso della casa di comunita amiatina
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Abbadia San Salvatore |l caso di una casa di comunita amiatina portato come esempio dal dg Asl Tse, D’Urso

Il metaverso a misura di sanita

ABBADIA SAN SALVATORE

B Si sono tenuti a Roma
mercoledi gli Stati generali
dell'assistenza a lungo termi-
ne, l'iniziativa organizzata da
“Italia longeva”, insieme ad
Agenas e Istituto superiore di
sanitd. Fra i relatori interve-
nuti all'auditorium “Biagio
D’Alba" nel-
la sede del
Ministero
della salute -

riferisce la
nota stampa
dell'azienda
Usl Toscana
sudest - an-
che il diret-
tore genera-
le Antonio
D'Urso che
ha portato
'esempio
innovativo
dell'impiego
del metaver-
SO in una ca-
sa di comu-
nith  dell'A-
miata.
“Lesempio &
basato  sul-
'esperienza
che ha per-
messo di ri-
produrre in
realth  au-
mentata la
casa della
comunita di
Abbadia San
Salvatore -
spiega la nota -, La struttura
nel metaverso ¢ “abitata” da
un avatar digitale del medico
di medicina generale. Lo
strumento ¢ il visore a realta
aumentata con il quale pa-
ziente e i sanitari possono
comunicare, o mediante il
quale & possibile partecipare
ad un corso Afa, a una sessio-
ne di fisioterapia, ricevere
una consulenza psicologica,
ma anche condividere attivi-
ta socio-culturali”, In estre-
ma sintesi, I'idea di partenza
¢ quella di creare un ambula-
torio virtuale con il medico di
medicina generale in una
delle frazioni piu periferiche,
come Campiglia d'Orcia, nel

comune di Castiglione d'Or-
cia.

Il paziente vi si reca ¢, con la
collaborazione iniziale di un
infermiere, appositamente
formato, attraverso 'uso del
visore (occhiali particolari, in
grado di trasportare nella
realta virtuale e nella realta
aumentata), si mette in con-
tatto con l'avatar del medico
di medicina generale, con il
quale si pud relazionare.

E, come spiega il dottor Fran-
cesco Vencia, responsabile
delle cure primarie Amiata
Val d'Orcia, le potenzialita
sono davvero innumerevoli,
anche grazie alle applicazioni
della intelligenza artificiale.
Il nuovo strumento consenti-
ra di migliorare le tempisti-
che dei medici, ridurre gl
spostamenti dei pazient,

contenere le liste di attesa e
trasformare le realta sanitarie
locali da casa della salute a
casa di comunita.

“Avvalersi degli strumenti di-
gitali per avvicinare il rappor-
to medico-paziente & un'op-
portunitd che non possiamo
lasciarci sfuggire - ha dichia-
rato il direttore generale del-

I’Asl Tse Antonio D'Urso. -
L'obiettivo & migliorare l'effi-
cienza sanitaria, a questo
scopo il Pnrr prevede l'uso
della telemedicina e I'innova-
zione digitale. Limplementa-
zione del metaverso in sanita
puo agevolare il lavoro dini-
co e amministrativo, pro-
muovendo innovazioni nel-

I'educazione medica e nella
gestione della salute, soprat-
tutto nelle aree periferiche”.
Un passo importante dunque
per mettere in contatto i pa-
zienti con la sanita, riuscen-
do ad andare incontro anche
a chi vive in aree magari lon-
tane dai servizi.

M.B.
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Convegno a Roma |l direttore generale D'Urso ha citato il caso della casa di comunita amiatina
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IN ITALIA

CRESCE NUMERO
DI ANZIANI

L'Ttalia si prepara ad accogliere
un milione di ultranovantenni
nei prossimi 3 anni. Un dato che
accendesubitoiriflettori sullane-
cessita di potenziare l'assistenza
domiciliare e nelle RSA. La ricer-
ca evidenzia quanto questo dato
demografico debba necessaria-
mente portare a un miglioramen-
to dal punto di vista dell'assisten-
za sanitaria. L'indagine 2024 di
Italia Longeva, presentata oggial

Ministero della Salute nel corso
della nona edizione degli ‘Stati
Generali dell’assistenza a lungo
termine- Long-Term Care Nine',
si propone di fotografare 1'anda-
mento della long-term care del
Paese, ovvero l'assistenza territo-
riale offerta ai cittadini fragili in
risposta ai loro bisogni. "L'invec-
chiamento della popolazione e
l'aumento delle malattie a esso
correlate - diabete, patologie car-
diovascolari, demenze - Ci impon-
gono di premere l'acceleratore
per potenziare e rendere piu omo-
genea l'assistenza sul territorio”,
afferma Italia Longeva.
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Italia Longe-
va accende |
rflettori
sull'assisten-
za gali anzia-
nifragiliche
tra 20 anni
sfioreranno |
19 milioni, e
un terzo sa-
ranno
over-65 solie
arischiodi i
isoamento. B
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OggiedomanialviaaRomalanona  decisorieatton istituzionali, esperti,
edizione degli Stati Generali dell'as-  industria e associazioni di pazienti

sistenza alungo termine,organizza- peraggiornare l'evoluzione dei
ti da ItaliaLongevadi concertoconil  processi digestione della «Long
ministerodella Salute che ospitera Term Care» e avanzare proposte
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CHIPAGA

Oggi nelle Rsa gli ospiti affetti da
demenza sono cirea 1t'70%, con notevoli
variazioni geografiche. Osservazioni sul
tavolo dei decisori che dovranno prendere

in considerazione elementi drammatici e
preoccupanti

e
di MARCO TRABUCCHI

L recent@ dibattito sul
pagame delle rette
delle Rg‘.-n Presta a
due letture nella pro-
Spettiva delte “cose

oV dellaltro mondo® & infatti

una cesaydell'altro'mondo
che {ipo'88 ora i famigliari
si siangaccollati i\ paga-
mento della quota sanita-
ria delle rette per le per
sone affette da demenza
0 & dell'altro mondo che il
fondo sanitario non abbia
fino ad oggi partecipato
per la quota sanitaria
adintegrareleret
» te pagate dalle
famiglie?
La rispo

staudipende dal punto di
vista culturale e psicos

logico di chi affronta la

d offrire ai
pttamente

cette, pr
cittadini non d
coinvolt |a possibilita di

scegliere al me

che la problematica subi-
Sce 0scillazioni pel tempo,

gﬁmm obbligate al
pagamento delle rette, co
me aVViIene per i ricoveriin
ambiente ospedaliero, per
qualsiasi problema clinico.
Atteggiamento inaccetta-
bile e invece gquello di chi
ritene marginale a pro
blematica, perche si tratta
di vicende che rigua

i "poveri yecchi” e le lo
sfortunate famiglie. Sen-
za perdere tempo a dedi-
care attenzione a queste
posizioni profondamente

incivili, vorrei chiedere
loro come affronteranno
il problema nello scenario
generale che si profila, ca-
ratterizzato da pochi gio-
vani che pagano le tasse e
da tanti vecchi che ricevo-
no pensioni e servizi ade
guati alla loro condizione,
con un evidente problema
diequilibrioeconomico per

i‘l'i__*l'o paese,

Hnesguardo alla realta
08gil nelle Rsa gli ospit
affetti da \enza sono
circa il 70%, con notevoli
variazioni geografiche. Il
numero & in crescita con-
tinua, a causa d

e

complesse,
> 3 Causa della com
nza di patologie so-
matiche, ma Soprattuttc
della quasi totalita
bisbgno di una
sorveglianza
che non concede
ai caregiver. Un fenome-
mpagna 3
VO 3QQrava-
delle condizion
generali di saltte con la

che si acc
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gravosi di un ricovero in
Rsa, le famiglie tendono a
ritardarlo fino al punto di
rottura delle loro capacita
organizzative e psicologi-
che. Quindi, nell'insieme,
per le Rsa si prospetta un
aumento continuo di ospi-
ti affetti da demenza, con
gravi compromissioni co-
gnitive, probabili disturbi
comportamentall di diver-
sa gravita, che entrano
in Rsa per rimanervi per
tempi sempre piu ridotti
Cio provoca un netto au-
mento dei costi per il ri-
covero rispetto agli ospiti
con normale (o ridotta,
ma non in modo rilevante)
funzione cognitiva.

Lo sguardo realistico alla
situazione porta a conclu-
dere che Il costo giornalie-
rodiunospite affettodade-
menza & particolarmente
elevato, perche |3 malattia
richiede una sorveglianza
continua e un'assistenza
specifica durante la gior-
nata (igiene, curadella per-
sonaingenerate, alimenta-
zione, sonno). Gli standard
di personale richiesti sono
necessariamente piu ele-
vati, sia nguardo agli ope-
ratori socio-sanitari che
agli infermiery, ai fisiotera-
pisti, agli psicologi, ai tera-
pisti occupazionali, Cosi i
costi necessariamente si
alzano.

Queste considerazioni han-
no pero l'esigenza di esser
sottratte alla critica di
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qualcuno che tenderebbe
anegare a specificita della
condizione del cittadino af-
fetto da demenza, (a quale
non sarebbe una malattia,
ma una sorta di evento che
si accompagna frequente-
mente al passare degli
anni. E quindi importante
riaffermare che i vari tipi di
demenza, a cominciare da
quelloepidemiologicamen-
te piu diffuso, la malattia di
Alzheimer, presentano pe-
culiar caratteristiche bio-

logiche e cliniche. Sul pia-
no biologico, ad esempio,
si delinea una specificita
delle alterazioni genetiche,
alle quali s1 associano alte-
razioni biologiche quali la
diffusione della betaami-
loide e della sostanza tau
Anche l'evoluzione clinica
non ha un andamento er-
ratico, ma caratterizzato
da fasi, alcune delle quali,
per esempio, accompa-
gnate da gravi disturbi
comportamentall che non

sono presenti nellinvec-
chiamento normale {esclu-
S|, evidentemente, | Casi O
patologia mentale nsorta
precocemente 0 negli ann
pit recenti).

Linsieme di queste osser-
vazioni st collocano sul
tavolo dei decisori, 1 guali
dovranno tenere in conto,
CON precisione e preoccu-
pazione, | redditi delle fa-
miglie, che in guesti anni
hanno perso parte del loro
potere di acquisto, 3 cond-
zione della maggior parte
delle Rsa, i cui bilana non
Si SoN0o ancora equilibrati
dopo il drammatico stress
del covid e, infine, il bdancio
delle stato, che dovrebbe
accollars: il trasfermento
alle Regioni di un ammon-
tare di denaro che, secon-
do alcune stime, sarebbe
simile a3 quello dedicato
atl'indennita di accompa-
gnamento. Una decisione,
quindi, drammatica che in-
duce a grande prudenza,
oltre che a grandissima
preoccupazione
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ANZIANI, LASSISTENZA
ANDRA POTENZIATA

In Italia nei prossimi 3

anni avremo 1 milione di
ultranovantenni. E quanto
emerge dall'indagine 2024
dell’associazione ltalia
Longeva, che invita a riflettere

Sl NTDOSANER ook SRsmanza MK AT, 0 6 AT L O
agli anziani fragili, che tra 20 e
anni sfioreranno i 19 milioni, = e
e un terzo saranno over 65 a S

rischio di isolamento. Con una
scarsa assistenza domiciliare,
aumentano gli ingressi al
pronto soccorso e i ricoveri,
che incidono sulla Sanita.
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Anziani fragili, in Italia cresce il bisogno
di assistenza domiciliare

M 31 luglio 2024 & alessandro visca (O sanita

Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di assistenza domiciliare (ADI) e residenze sanitarie (RSA) é
prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre
pitu chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica. Lo afferma Italia Longeva,
associazione nazionale per l'invecchiamento e la longevita attiva, che ha recentemente presentato nona

edizione del rapporto “Stati Generali dell’assistenza a lungo termine — Long-Term Care Nine".

Il rapporto mostra un trend di crescita dei servizi di assistenza domiciliare passati dai 252mila (1,95% del
totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Tuttavia, 1 bisogni sono molto superiori in un Paese con
14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 8oenni, e previsioni che stimano una quota di popolazione
del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gl over-8o che supereranno i 6 milioni.

Patologie croniche in crescita, perché puntare sull’assistenza
domiciliare

Tra le piu diffuse cause di invalidita degli anziani ci sono le demenze, condizioni che in Italia interessano 1,5
milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di Alzheimer. Il rapporto evidenzia che il 64%
delle persone con demenza non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo

per milioni di famiglie.


https://medicoepaziente.it/2024/anziani-fragili-in-italia-cresce-il-bisogno-di-assistenza-domiciliare/
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Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, commenta

leggiamo con cauto ottimismo § numert sullADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della
popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate — diabete, patologie
cardiovascolari, demenze -, ci impongono di premere l'acceleratore per potenziare e rendere
piit omogenea lassistenza sul territorio. Continuiamo a concentrarcit sullADI perché siamo
convinti che sia l'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e
non di subire l'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accesst in Pronto Soccorso e ai ricoveri
inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili
che vengono dimessi dall’'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto

Sfamiliare”.

“Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari — aggiunge Bernabei -, significa

costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani”.

Forti differenze nell’offerta sanitaria fra le Regioni

Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva, aggiunge:

I'Italia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di ADI e
RSA, che rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle
esigenze degli anziani piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta
estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che
fanno meglio, con tassi di copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure
residenziali, sono poco piu di goomila gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’ultimo anno,
ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita pit
elevati si registrano nelle regioni del Nord — Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto
(5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%) — e

sono per lo piit correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”.

“Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani — conclude il presidente di Italia Longeva — sono
necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la
continuita della presa in carico tra i diversi livelli e lnoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli
anziani nel proprio ambiente domestico il pit a lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e
riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma il principio guida di questa
rete di assistenza € quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda
della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui
ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli

anziani.”


https://medicoepaziente.it/2024/anziani-fragili-in-italia-cresce-il-bisogno-di-assistenza-domiciliare/

Data: 30/07/2024
Utenti unici: N.D

SPAZIOE

IL PORTALE DEGLIOVER 50 —m——

SPAZIO 50

SALUTE ~ CASA ~ FAMIGLIA E SOCIETA v STORIE v TEMPO LIBERO v LAVORO v~ TECNOLOGIA v WEBINAR v S0&PIU v Q

Home > Primo piano > Italia Longeva 2024. Aumentano anziani e bisogni, ma non cresce l'assistenza

-

- s
S Gl

Primo piano

Italia Longeva 2024. Aumentano anziani e bisogni, ma

non cresce l'assistenza

di Chiara Ludovisi | 30 Luglio 2024

Indagine di Italia Longeva 2024 sulla long-term care: aumentano assistiti e residenti in
casa e in Rsa, permangono forti disparita territoriali. Insufficienti i servizi, ma anche le
ricerche

Cresce il numero degli anziani nel nostro Paese, di pari passo i bisogni assistenziali e — di conseguenza - la richiesta
di assistenza “a lungo termine”, a casa o in struttura. A rivelare i dati pit recenti della long-term care nel nostro

Paese é I'indagine annuale di Longeva, la cui ottava edizione e stata recentemente pubblicata.

“In Paesi come I'Italia, caratterizzati da un progressivo e rapido invecchiamento della popolazione ed un crescente
indice di dipendenza - si legge nell’introduzione -, I'efficienza dei servizi territoriali, incaricati di assicurare
un’assistenza adeguata ai cittadini durante la loro vita comunitaria e nelle possibili transizioni tra vari contesti
assistenziali, & un elemento cruciale nell’ecosistema sanitario. Questi servizi, che comprendono I'assistenza
domiciliare, residenziale e semi-residenziale, costituiscono i pilastri essenziali della long-term care”. In generale, sia
i dati relativi all’ADI che quelli relativi alle RSA mostrano un’accelerazione del numero e della percentuale di assistiti

e residenti.
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Le cure domiciliari in Italia

Per quanto riguarda I’assistenza domiciliare, nel 2023 in Italia ne ha usufruito il 3,89% dei residenti over 65: ovverao,
oltre 540mila individui. Parliamo di un dato che é il doppio rispetto a quello registrato dieci anni fa, nel 2014: questo
dimostra il potenziamento di questa area fondamentale della long-term care. Il tasso medio nazionale, ancora
inferiore al 4%, é tuttavia ancora molto lontano dall’obiettivo del 10% fissato nel Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza. Non solo: il divario tra le diverse aree del Paese si conferma ampio e preoccupante. Se da un lato la
Regione Molise riesce a garantire cure domiciliari al pin del 7% degli anziani over 65 residenti, I’Abruzzo al 5,8% e la
Basilicata al 5%, all’opposto dello spettro troviamo Calabria, Sardegna e Puglia che registrano tassi di copertura

dell’1,7%, 2,15% e 2,49.
Le cure residenziali in Italia

“Ditferentemente da quanto messo in atto dalla gran parte dei Paesi europei, che tendono ad enfatizzare la
domiciliarita come luogo privilegiato per 'assistenza sanitaria, in Italia si osserva una tendenza all’incremento del
numero di anziani accolti nelle Residenze Sanitarie Assistenziali (RSA)": & quanto si legge nella sezione
dell'indagine dedicata alle cure residenziali e semi residenziali. I dati relativi allo storico 2017-2023, mostrano infatti
un progressivo incremento del numero e del tasso di persone anziane residenti in RSA. Nel 2023, pit di 400.000

anziani over 65 ha risieduto presso una struttura residenziale assistenziale.

Anche in questo caso le differenze geografiche sono marcate: il pit elevato numero di residenti in RSA viene
riportato dalla Provincia Autonoma di Trento, con quasi il 10% di over 65 in RSA, seguita da Veneto e Piemonte,
entrambe sopra il 5%. Al contrario, Campania, Basilicata, Molise, Sicilia e Puglia non raggiungono I'1%. Guardando al
dato complessivo ADI-RSA, si evince che 12 Regioni/Provincie Autonome su 21 offrono servizi ADI o garantiscono un

letto in RSA ad una fetta della popolazione anziana over 65 che oscilla dal 6% all’8%.
Demenze e long-term care

L'ultima sezione dell'indagine é dedicata al rapporto tra demenze e long-term care. Secondo un recente censimento
dell'Istituto Superiore di Sanita, in Italia, nel 2023, si contavano pit di 1,1 milioni di persone con demenza. Di
queste, circa il 12% risiede in RSA. Molto meno rappresentativi sono invece i numeri che riguardano le cure
domiciliari. Secondo dati parziali, un anziano su tre beneficiario di servizi ADI presenta una diagnosi di demenza e

quasi il doppio presenta un deterioramento cognitivo di grado da lieve a moderato.

Oltre 700mila pazienti con demenza (il 64% dei casi prevalenti) non risulta in carico presso strutture sociosanitarie.
Un dato che dovrebbe far riflettere. Non solo: la spesa totale annua stimata per la gestione e il trattamento dei
pazienti con demenza in Italia e di 23,6 miliardi. Circa il 63% di tale spesa & a totale carico dei pazienti e delle loro

famiglie. Il SSN copre il 16% di tale spesa, di cui il 53% relativo alle cure erogate in residenze sanitarie assistenziali.

Questo fa ben intendere quanto la demenza sia in carico, oggi, soprattutto alle famiglie, tanto dal punto di vista
assistenziale, quanto dal punto di vista economico. “Quello di Italia Longeva - si legge ancora nell’indagine — é un
appello a fare di pit, a misurare il bisogno assistenziale in maniera attendibile e standardizzata, a investire
maggiormente nella ricerca sulla long-term care e, infine, a trarre spunto da quei tanti esempi virtuosi che numerosi

Paesi, vicini di casa, sarebbero in grado di spiegarci”.
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Long - Term Care, presentato il rapporto di Italia
Longeva

Come risponde il nostro SSN ai bisogni crescenti di una
popolazione che invecchia?

La nuova Indagine 2024 di ltalia Longeva presenta un aggiornamento relativo ai numeri della long-
term care in Italia. Novita di quest'anno il focus sulla demenza. Come risponde il nostro SSN ai
bisogni crescenti di una popolazione che invecchia?

L'Indagine 2024 di Italia Longeva parte dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute e
fotografa I'andamento della Long-Term care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza territoriale
offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni.

Sempre piu alto il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani

Da quanto emerge dal rapporto, il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani continua ad essere
elevato nonostante il trend di crescita degli over 65 che beneficiano di cure a casa, che sono
passati dai 252.000 (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550.000 (3,89%) del 2023.

Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani
che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022.

Nel 2023, le regioni che hanno registrato la pil alta percentuale di anziani assistiti in ADI, sono il
Molise (7,26% degli over 65 e 11,97% degli over 75), I'Abruzzo (5,80% e 9,57%), la Basilicata
(4,98% e 8,51%), la Toscana (4,70% e 7,55%) e I'Umbria (4,62% e 7,40%).

Viceversa, i tassi pil bassi di anziani riceventi cure domiciliari sono stati riscontrati in Calabria
(1,67 % tra gli over 65 e 2,87% tra gli over 75), Sardegna (2,15% e 3,60%), Puglia (2,49% e 4,16%),
Valle d'Aosta (3,23% e 5,02%) e Campania (3,25% e 5,64%).

Convenzioni
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Le cure residenziali (RSA)

Per quanto riguarda le cure residenziali (RSA), invece, secondo i dati dell'lndagine, nel 2023 sono
404.235 gli over 65 che ne hanno beneficiato (2,88%). Anche in gquesto caso si evidenzia una
distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del
Nord - Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e
Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%). In contrasto, le regioni con tassi di assistenza residenziale
piu bassi per gli over 65 comprendevano la Campania (0,3%), Basilicata (0,5% ciascuna), Molise
(0,7%) la Sicilia (0,9%) e la Puglia (0,9%).

In Italia ci sono 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e si stima che nei prossimi
20 anni gli over 65 saranno il 34% della popolazione, con gli over 80 che supereranno i 6 milioni.
In questo contesto, caratterizzato da un progressivo e rapido invecchiamento della popolazione,
I'efficienza dei servizi territoriali, incaricati di assicurare un'assistenza adeguata ai cittadini durante
la loro vita e nelle possibili transizioni tra vari contesti assistenziali, € un elemento cruciale
nell'ecosistema sanitario. Questi servizi, che comprendono l'assistenza domiciliare, residenziale e
semi-residenziale, costituiscono i pilastri essenziali della Long-Term Care che si afferma, pertanto,
come una risposta imprescindibile alle sfide complesse della multimorbilita, fragilita e disabilita,
sempre pil frequenti in un contesto di invecchiamento demografico.

L'Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) offre un'alternativa sostenibile al ricovero ospedaliero,
sempre che ci siano le condizioni appropriate e che il supporto assistenziale sia fattibile e
conciliabile con la fornitura di cure sociosanitarie presso la casa del paziente. L'ADI coinvolge
diverse competenze professionali nel settore sociale e sanitario, tra cui medici di medicina
generale, infermieri, fisioterapisti, assistenti sociali, specialisti medici e psicologi con l'obiettivo di
fornire ai pazienti I'assistenza necessaria nel comfort della loro casa - il luogo ideale per la
guarigione - o facilitare il rilascio ospedaliero.

Va poi considerato, infatti, che, dove l'assistenza domiciliare non é sufficiente, aumentano gli
accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio
sanitario. Sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70
(fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di cronicitd come diabete e ipertensione,
che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento delle liste d'attesa, nonché al
fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio

Infine, la Long-Term care assume una rilevanza significativa anche alla luce dell'aumento delle
malattie neurodegenerative. Oggi, in Italia, il 64% delle persone affette da demenza, tra le prime
cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per le famiglie.

Questi numeri, uniti allimpatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con
demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura
dellimponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pil lo
saranno nel prossimo futuro.
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Italia: boom di
over 90 nei
prossimi 3 anni

(Teleborsa) - Nei prossimi tre anni, I'ltalia si prepara ad accogliere un milione

di ultranovantenni. L'associazione Italia Longeva sottolinea I'urgenza di
potenziare 'assistenza domiciliare per far fronte a questo cambiamento
demografico. Tra vent'anni, la popolazione anziana fragile potrebbe
raggiungere i 19 milioni, con un terzo degli over 65 soli e a rischio di

isolamento sociale,

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, sebbene si registri
un incremento nel numero di over 65 che ricevono cure a casa, passati dai
252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023,
Secondo i dati regionali forniti al Ministero della Salute, nel 2023 oltre 80mila
anziani in pil rispetto al 2022 hanno beneficiato di assistenza domiciliare, un
progresso significativo che perd non sembra riflettersi completamente nella

realta quotidiana.

Inoltre, un altro 2,88% di over 65 (404.235 persone) ha ricevuto cure
residenziali in RSA nell'ultimo anno. Nei prossimi vent'anni, si stima che circa 6
milioni di anziani saranno soli e a rischio di isolamento. Attualmente, il 64%
delle persone affette da demenza, una delle principali cause di perdita di
autonomia, non & seguito da strutture sociosanitarie, con un impatto

significativo sulle famiglie.
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La carenza di assistenza domiciliare adeguata si traduce in un aumento degli
accessi al Pronto Soccorso e dei ricoveri inappropriati, con conseguente

incremento della spesa sanitaria.

L'indagine 2024 di Italia Longeva, basata sui dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, evidenzia l'importanza della long-term care, ovvero
I'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in base alla gravita dei loro
bisogni. Presentata al Ministero della Salute, questa indagine sollecita

un'accelerazione per rendere |'assistenza piu efficiente e omogenea.

"Leggiamao con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni.
L'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle malattie ad esso
correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono di
premere I'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea |'assistenza sul

territorio”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.
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Italia: boom di over 90 nei prossimi 3 anni

Cresce il bisogno di assistenza domiciliare per gli anziani

Nei prossimi tre anni, I'Italia si prepara ad
accogliere un milione di ultranovantenni.
Lassociazione [Italia Longeva sottolinea
lurgenza di  potenziare lassistenza
domiciliare per far fronte a questo
cambiamento demografico. Tra vent'anni, la
popolazione anziana fragile potrebbe
raggiungere i 19 milioni, con un terzo degli
over 63 soli e a rischio di isclamento sociale.

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, sebbene si registri un
incremento nel numero di over 65 che ricevono cure a casa, passati dai 252mila
(1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati
regionali forniti al Ministero della Salute, nel 2023 oltre 80mila anziani in pid
rispetto al 2022 hanno beneficiato di assistenza domiciliare, un progresso
significativo che perd non sembra riflettersi completamente nella realta quotidiana.

Inoltre, un altro 2,88% di over 65 (404.235 persone) ha ricevuto cure residenziali in
RSA nell'ultime anno. Nei prossimi vent'anni, si stima che eirea 6 milioni di anziani
saranno soli e a rischio di isclamento. Attualmente, il 64% delle persone affette da
demenza, una delle principali cause di perdita di autonomia, non ¢ seguito da
strutture sociosanitarie, con un impatto significativo sulle famiglie,

La earenza di assistenza domiciliare adeguata si traduce in un aumento degli
accessi al Pronto Soccorso ¢ dei ricoveri inappropriati, con conseguente
incremento della spesa sanitaria.

Lindagine 2024 di Italia Longeva, basata sui dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, evidenzia limportanza della long-term care, ovvero
l'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in base alla gravita dei loro bisogni.
Presentata al Ministero della Salute, questa indagine sollecita un'accelerazione per
rendere l'assistenza pil efficiente e omogenea.

‘Leggiamo con  caute ottimismo i numeri sullADD forniti dalle Regioni.
Linvecchiamento della popolaziene e laumento delle malattie ad esso correlate -
diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ¢ impongone di premere

lacceleratore per potenziare ¢ rendere pia omogenea l'assistenza sul territorio’,
commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva,


https://finanza.lastampa.it/News/2024/07/17/italia-boom-di-over-90-nei-prossimi-3-anni/NV8yMDI0LTA3LTE3X1RMQg

Data: 17/07/2024
Utenti unici: 1.868.500

1GCOM24

TGCOM 24

SALUTE

SALUTE

Cresce il numero di anziani in
Italia: atteso un milione di
over 90 nei prossimi tre anni

Aumenta i bisogno di assistenza domiciliare per gli

anziani. Secondo le stime, tra vent'anni gli anziani fragili
sfioreranno i 19 milioni, e un terzo saranno over-65 a rischio di
isolamento sociale

17 Lug 2024 - 13:19
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Lltalia si prepara ad accogliere un milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Un dato che

accende subito i riflettori sulla necessita di potenziare I'assistenza domiciliare e nelle RSA. La
ricerca evidenzia quanto questo dato demografico debba necessariamente portare aun
miglioramento dal punto di vista dell’assistenza sanitaria.

Lindagine 2024 di Italia Longeva, presentata oggi al Ministero della Salute nel corso della nona
edizione degli ‘Stati Generali dell’assistenza a lungo termine- Long-Term Care Mine, si propone di
fotografare I'andamento della long-term care del Paese, ovvero 'assistenza territoriale offerta ai
cittadini fragili in risposta ai loro bisogni. "Linvecchiamento della popolazione e I'aumento delle
malattie a esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono di premere
l'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea l'assistenza sul territorio’, afferma Roberto

Bernabei, presidente di ltalia Longeva.

Secondo le stime, tra vent'anni gli anziani fragili sfioreranno i 19 milioni, e un terzo saranno
over-65 a rischio di isolamento sociale, Cresce quindi sempre di pil la necessita di irrobustire il
sistema di assistenza domiciliare. Questo a fronte del fatto che gli over-65 che preferiscono le
cure a casa sono passati da 252mila (1,95%) nel 2014 a gquasi 550mila (3,89%) nel 2023. Inoltre, i
dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, evidenziano che dal 2022 al 2023 sono stati
80mila gli anziani in pit che hanno beneficiato di assistenza domiciliare. Oltre a questi, resta un
2,88% di over-65 che nell'ultimo anno ha usufruito di cure nelle RSA, dimostrando cosi
l'importanza di potenziare anche queste strutture. Una necessita dettata dal fatto di voler evitare
che lI'invecchiamento e la scorretta gestione di esso, diventi una vera e propria malattia di questo

Paese che deve gia fare i conti con le conseguenze della pressione demografica.

Il grande rischio dell'isolamento sociale - Una delle preaccupazioni pit grandi resta quella
dell'isolamento sociale: non c'é salo un bisogno di cure mediche, ma anche di una rete sociale. La
stima dei prossimi 20 anni & che all'incirca & milioni di over-65 saranno colpiti da questo rischio di
isolamento. Una preoccupazione fondata, dato che gia oggi il 64% delle persone affette da
demenza, una delle principali cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene accettato
nelle strutture sociosanitarie, causando un fortissimo impatto sulle famiglie.
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A questa scarsa assistenza domiciliare, consegue un aumento degli accessi al Pronto Soccorso con
ricoveri inappropriati che si traducono in un incremento della spesa sanitaria. Nel 2019 sono state
calcolate circa 600mila giornate di degenza inappropriata all'anno solo per |a gestione di
cronicita come diabete e ipertensione che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e alle
dimissioni tardive per la scarsa disponibilita di presa in carico. “Potenziare i servizi di long-term
care, in particolare le cure domiciliari significa costruire un ponte tra ospedale e casa e dare
finalmente un'assistenza congrua ai nostri anziani. Per affrontare efficacemente la fragilita degli
anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del
sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura.
Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel propric ambiente domestico il pid a lungo
possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per
mantenere una buona qualita della vita", dichiara Bernabei.

Il panorama geografico - Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di
Italia Longeva, spiega inoltre il panorama geografico delle cure domiciliari. "Molise, Abruzzo,
Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori
al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco pit di 400mila gli over-65 che ne
hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo:
tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del nord, provincia autonoma di Trento
(9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e provincia autonoma di Bolzano
(4,3%), e sono per lo pil correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”,
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Anziani, cresce (poco) I'assistenza domiciliare. Pubbicato il 17 luglio 2024
Indagine Italia Longeva sulla long-term care

Nei prossimi anni, il numero di anziani soli a rischio isolamento aumentera considerevolmente in Italia, con una stima di
circa 6 milioni di ultrasessantacinquenni che potrebbero trovarsi in condizioni di estrema difficolta. Una delle principali

cause di perdita di autonomia nella vecchiaia & il deterioramento mentale, comprendendo sia le forme neurologiche tipo
Alzheimer, sia le [..]

di Alessandro Malpelo
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Nei prossimi anni, il numero di anziani soli a rischio isolamento aumentera
considerevolmente in Italia, con una stima di circa 6 milioni di
ultrasessantacingquenni che potrebbero trovarsi in condizioni di estrema
difficolta. Una delle principali cause di perdita di autonomia nella vecchiaia & |l
deterioramento mentale, comprendendo sia le forme neurologiche tipo
Alzheimer, sia le demenze legate a patologie neuropsichiatriche e ai problemi
cerebrovascolari (ictus, trombosi, embolie, arteriosclerosi, atrofia corticale) di

origine cardiovascolare. Si consideri che il 64% delle persone con demenza
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sono, loro malgrado, fuori dalla rete rappresentata dalle strutture
sociosanitarie, e il peso dell’assistenza ricade quasi interamente sulle
spalle dei nuclei familiari. Questa mancanza di supporto puo portare a
situazioni di emergenza, con un aumento degli accessi al pronto soccorso e
dei ricoveri inappropriati. Tali considerazioni emergono dall'indagine condotta
da Italia Longeva, che analizzando i dati del sistema informativo del
Ministero della Salute, mette in luce le attuali carenze dell’'assistenza
territoriale. E chiaro a tutti che sono necessari interventi urgenti in geriatria e
gerontologia per garantire una adeguata assistenza agli anziani fragili, occorre
potenziare i servizi di assistenza domiciliare, per evitare che le persone
anziane si trovino in condizioni di isolamento e per garantire loro una migliore
qualita di vita. Inoltre, & importante sensibilizzare l'opinione pubblica
sull'importanza di prendersi cura degli anziani e di offrire loro supporto e

solidarieta.

L'indagine di ltalia Longeva, condotta a partire dai dati del sistema informativo
del ministero, fotografa 'andamento della long-term care, cioé dell'assistenza
territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei
loro bisogni. Alla presentazione sono intervenuti: Roberto Bernabei,
specialista in geriatria, presidente Italia Longeva; Americo Cicchetti, direttore
generale Programmazione Sanitaria, Ministero della Salute; Roberta Crialesi,
dirigente Servizio Sistema integrato salute, assistenza e previdenza, Istat;
Domenico Mantoan, direttore generale, Agenas; Francesco Saverio
Mennini, Capo Dipartimento della programmazione, dei dispositivi medici, del
farmaco e delle politiche in favore del Servizio sanitario nazionale, Ministero
della Salute; Robert Giovanni Nistico, presidente, Aifa; Francesco Vaia,

direttore generale Prevenzione Sanitaria, Ministero della Salute.
Secondo le previsioni, I'ltalia si prepara ad accogliere un milione di

ultranovantenni nei prossimi tre anni. Questo dato mette in luce I'importanza
dell'assistenza agli anziani fragili, soprattutto considerando che tra vent'anni la
popolazione anziana sfiorera i 19 milioni, e un terzo di questi saranno over-65

soli e a rischio di isolamento. L'assistenza domiciliare agli anziani € una
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necessita enorme, nonostante il trend di crescita degli over-65 che
beneficiano di cure a casa. Nel 2014, solo il 1,95% del totale degli anziani
(252.000 persone) riceveva assistenza domiciliare. Nel 2023, questo numero
e quasi raddoppiato, arrivando a quasi 550.000 (3,89%). Tuttavia, i dati forniti
dalle Regioni al Ministero della Salute indicano che nell’'ultimo anno sono stati
assistiti a domicilio oltre 80.000 anziani in piu rispetto al 2022. Questo € un
dato positivo, ma sembra non trovare riscontro nel mondo reale. Inoltre, c'e un
ulteriore 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che haricevuto cure
residenziali (RSA) nell'ultimo anno. Questo sottolinea I'importanza di garantire
un'assistenza adeguata sia a domicilio che nelle strutture residenziali
per gli anziani fragili. Italia Longeva, associazione per I'invecchiamento e la
longevita attiva, si sta adoperando con il suo presidente, Roberto Bernabei, per
sensibilizzare I'opinione pubblica e spingere le istituzioni a investire
maggiormente nella assistenza agli anziani. La scommessa € questa, ed &
fondamentale per garantire una vecchiaia dignitosa, al fine di supportare tutti
quei contribuenti che, mediante il lavoro e il volontariato, hanno sostenuto la

crescita della nostra societa per cosi tanto tempo.
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[LLongevita, tra 3 anni un milione di over Y0enni:
serve migliorare lassistenza domiciliare

Italia Longeva accende i riflettori sul bisogno di una sempre maggiore assistenza agli anziani fragili che tra 20 anni
sfioreranno i 19 milioni e dei quali un terzo sara over-65 soli e a rischio di isolamento

di SIMONA SIRIANNI

[#][w][2]

invecchiamento della popolazione e I'aumento delle malattie ad esso
<< L correlate, deve far accelerare le azioni per potenziare e rendere piu

omogenea I'assistenza sul territorio». E questo I'invito, quasi pit un
monito, di Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, davanti a quel milione di

ultranovantenni atteso, come emerge dal nuovo report realizzato dall’associazione

nazionale per I'invecchiamento e la longevita attiva, nei prossimi 3 anni.

Troppi anziani, ¢ necessario
potenziare I'Assistenza
domiciliare

Il rapporto accende i riflettori sulla grande necessita di assistenza domiciliare agli
anziani che, tra 20 anni sfioreranno i 19 milioni, di cui un terzo saranno over-6s5 soli
e a rischio di isolamento. Un ampliamento dell’'offerta dei servizi di Adi e Rsa ¢
quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento
diventi la vera malattia del Paese.
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Onere troppo lorte per le
famiglie

Ogei, secondo cio che riporta Italia Longeva, il 64% delle persone con demenza, tra
le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in
una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie.
Inoltre, va considerato anche un altro fatto e cioe che dove ¢’¢ meno assistenza
domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriali e,

dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

Il report di ltalia L.ongeva

'indagine 2024 di Italia Longeva fotografa 'andamento della long-term care nel
nostro Paese, cioe dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai
diversi livelli di intensita dei loro bisogni. «Continuiamo a concentrarci sull’ADI,
Assistenza domiciliare integrata - dice ancora Roberto Bernabei durante la
presentazione del report al Ministero della Salute - perché siamo convinti che sia
'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di

subire I'assistenza agli anziani».

I/Ttalia fa passi avanti
sull'assistenza domiciliare

L'Ttalia, pero, secondo Davide Velrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva, sta facendo dei passi in avanti nell’'organizzazione e
nell’offerta dei servizi di ADI e RSA, le due componenti cruciali di una risposta

sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu fragili.
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Costruire un ponte tra ospedale e
casa

Certo, aggiunge Vetrano, il panorama geografico delle cure domiciliari resta
estremamente variegalo: Molise, Abruzzo, Basilicala, Toscana e Umbria sono
quelle che fanno meglio. Per quanto riguarda invece i tassi di “residenzialita”, si
registrano elevati nella Provincia Autonoma di Trento e in Veneto, Piemonte,
L.ombardia e Provincia Autonoma di Bolzano.

Per questo, polenziare i servizi di Long-lerm care, in particolare le cure domiciliare,
significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un‘assistenza

congrua ¢ giusta a tutli gli anziani, in ogni Lerritorio.
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Anziani fragili, cure sul territorio da potenziare. Il
report Italia Longeva

Nonostante il trend di crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, il bisogno di
assistenza domiciliare agli anziani é enorme. Secondo i dati forniti dalle Regioni, sarebbero oltre

80mila in piu gli anziani che nell’ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022

Nonostante il trend di crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, il bisogno di assistenza
domiciliare agli anziani & enorme. Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute,
sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell’'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio
rispetto al 2022, dato positivo ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C'é poi un
altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell'ultimo
anno. E quanto emerge dall'lndagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema
informativo del Ministero della Salute, fotografa 'andamento della long-term care nel nostro Paese,
cioe dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei
loro bisogni. Il Report & stato presentato al Ministero della Salute, nel corso della nona edizione
degli “Stati Generali dell’assistenza a lungo termine Long-Term Care NINE”. Un’accelerazione
dell’offerta dei servizi di ADI e RSA & quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell’invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le
conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non
autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento
delle reti familiari.
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“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della
popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate diabete, patologie cardiovascolari,
demenze ci impongono di premere I'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea
Iassistenza sul territorio”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.
“Continuiamo a concentrarci sull’ADI perché siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di un
servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli
accessi in Pronto Soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa
in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall’ospedale, soprattutto di coloro che sono
privi di un supporto familiare”. Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all’incirca 6 milioni gli over-
65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di
perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con
un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che laddove c'¢ meno assistenza
domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e | ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a
carico del servizio sanitario. A tal proposito, sono state calcolate 600mila giornate di degenza
inappropriate all’anno per gli over-70 (fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di
cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e
allaumento delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata
disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le
cure domiciliari aggiunge Bernabei significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare
finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani”.

L'urgenza di rafforzare I'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle
malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di
80enni, e previsioni che stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80
che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza,
condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da
malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi
numeri, uniti all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza 23,6
miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie danno la misura dell'imponente
domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel
prossimo futuro. “Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting
assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la
continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico
gli anziani nel proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile, fornendo cure mediche,
infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma
il principio guida di questa rete di assistenza e quello di trovare la migliore soluzione assistenziale
per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in
RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la
sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”, conclude il presidente Bernabei.
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Anziani fragili: I'assistenza
domiciliare cresce, ma troppo
poco
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Nei prossimi tre anni un altro milione di italiani superera i
novanta anni. E tra venti anni gli anziani sfioreranno i 19 milioni,
un terzo dei quali saranno over-65 soli e a rischio di isclamento.
Per affrontare la pressione demografica é indispensabile
potenziare le cure sul territorio

Gli over-65 che possono contare su cure a casa sono passati dai 252 mila
(1,95% del rotale) del 2014 ai quasi 550 mila (3,89%) del 2023. Stando ai dati
delle Regioni, gli anziani che nell’'ultimo anno sono stati assistiti a domicilio
sarebbero oltre 80 mila in pili rispetto al 2022. C¢ poi un altro 2,88% di ultra
65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo

anno.
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Nei prossimi venti anni si stima saranno all’'incirca 6 milioni gli over-65 soli e a
rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime
cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una
struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va
poi considerato che laddove ¢® meno assistenza domiciliare aumentano gli
accessi al Pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque. la spesa a carico

del servizio sanitario pubblico.

E quanto emerge dall’Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati
del Sistema informativo del ministero della Salute, fotografa I'andamento nel
nostro Paese dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili. Il Report ¢
stato presentato martedi 16 luglio a Roma, nel corso della nona edizione degli
“Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE”,

l'appuntamento annuale di Iralia Longeva.

«Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’Assistenza domiciliare integrata
forniti dalle Regioni» commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva. «L'invecchiamento della popolazione ¢ 'aumento delle malattie ad
esso correlate ¢i impongono di premere Pacceleratore per potenziare e rendere
pitt omogenea lassistenza sul territorio. Continuiamo a concentrarci sul’ADI
— precisa Bernabei - perché siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di
un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire l'assistenza agli
anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati,
ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che
vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un

supporto familiare».

L'Agenzia per i servizi sanitari regionali (Agenas) ha calcolato, sui dati delle
schede di dimissione ospedaliere (Sdo) 2019, che sono state 600 mila le
giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70, solo per la gestione
di cronicita come diabete ¢ ipertensione. Degenze inappropriate che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali ¢ allaumento delle liste
d’attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata

disponibilita di presa in carico sul territorio.

«Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari -
sostiene Bernabei - significa costruire un ponte tra ospedale e casa, ¢ dare

finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani».

L’Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, che in
Italia interessa 1,5 milioni di persone, oltre 600 mila delle quali con malattia di
Alzheimer, a culi si aggiungono altri 900 mila italiani con diagnosi di pre-

demenza.
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«L'Ttalia sta facendo passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi
di Adi e Rsa - sottolinea Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo,
consulente scientifico di Italia Longeva - che rappresentano le due
componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli
anziani pit fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari — precisa -
resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana ¢ Umbria
sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%.
Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piti di 400 mila gli over-65
che ne hanno beneficiato nell’ultimo anno, ancora una volta con una
distribuzione a macchia di leopardo». In questo caso, tassi di residenzialita pit
clevati si registrano nelle Regioni del Nord: Provincia autonoma di Trento
(9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) ¢ Provincia

autonoma di Bolzano (4,3%).

«Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani — dice ancora Bernabei -
SOno necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la
capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi
livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli anziani nel
proprio ambiente domestico il pit1 a lungo possibile, fornendo cure mediche,
infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita. Ma il principio guida di questa rete di assistenza - precisa il
presidente di Iralia longeva - ¢ quello di trovare la migliore soluzione
assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi
bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in
cui ciascun attore, professionista. caregiver, gioca la sua parte per dare risposte

coerenti alle esigenze degli anziani».

Insomma, ¢ «necessaria unaccelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa
per affrontare le sfide assistenziali di cronicita ¢ demenze e ridurre i ricoveri
inappropriati. La mancara gestione dell'invecchiamento - avverte Bernabei -

rischia di diventare la vera malattia dell’Tralia».
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Tra 20 anni previsti 19 milioni di Anziani in
Italia

Cresce |'assistenza domiciliare per anziani fragili, ma non abbastanza

by Redazione Luglio 17, 2024 in Sanita Reading Time: 5 mins read

In Italia, il numere di anziani che necessitano di assistenza domiciliare continua a crescere, ma
l'aumento dei servizi non é sufficiente a rispondere adeguatamente alla pressione demografica.

Mei prossimi tre anni, il Paese si trovera ad affrontare la presenza di un milione di ultranovantenni, e
tra vent'anni si stima che il numero di anziani sfiorera i 19 milioni, con un terzo di essi over-65 solie a
rischio di isclamento.

E quanto emerge dall'lndagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo
del Ministero della Salute, fotografa 'andamento della long-term care nel nostro Paese, ciog
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro
bisogni. Il Report é stato presentato oggi al Ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli
“Stati Generali dell'assistenza a lungo termine — Long-Term Care NINE", I'appuntamento annuale di
Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
lassistenza agli anziani.

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della
popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate — diabete, patologie cardiovascolari,
demenze -, ci impongono di premere l'acceleratore per potenziare e rendere pid omogenea
l'assistenza sul territorio”, commenta Roberto Bernabei, Presidente di ltalia Longeva. "Continuiamo a
concentrarci sull'ADI perché siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di un servizio sanitario in
grado di affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso e
ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili
che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare”.
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L'urgenza di rafforzare l'offerta di long~-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle
malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che
supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza,
condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di
Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza — 23,6 miliardi di
euro, di cui oltre il60% a totale carico delle famiglie = danno la misura dellimponente domanda di
cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pil lo saranno nel prossimo futuro.

“Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della long-term care
lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano
l'invecchiamento della popolazione”, aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo,
consulente scientifico di Italia Longeva. “L'Italia sta facendo dei passi in avanti nell’'organizzazione e
nell'offerta dei servizi di ADI e RSA, che rappresentano le due componenti cruciali di una risposta
sanitaria coerente alle esigenze degli anziani pit fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari
restaestremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno
meglio, con tassi di copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono
poco piu di 400mila gli over—65 che ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una
distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del
Nord — Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e
Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%) - e sono per lo pil correlati alle peculiari caratteristiche del

tessuto sociale”.

“Per affrontare efficacemente la fragilitd degli anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze
e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra
i diversi livelli @ luoghi di curalnnanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente
domestico il pid a lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto
adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma il principio guida di questa rete di assistenza
@ quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della
complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui
ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze

degli anziani”, conclude il Presidente di ltalia Longeva.
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Italia prevede un milione di ultranovantenni nei
prossimi tre anni

By D Qnlire Mews - 17 Loglio 2004 -

Cresce il Bisogno di Assistenza per Anziani Fragili. In Italia, il numero di ultranovantenni &
destinato a raggiungere il milione nei prossimi tre anni. Italia Longeva ha evidenziato la
crescente necessita di assistenza per gli anziani fragili, che tra 20 anni saranno gquasi 19
milioni, di cui un terzo over-65 soli e a rischio di isolamento.

Il numero di over-65 che ricevono assistenza domiciliare & cresciuto significativamente,
passando dai 252mila del 2014 ai quasi 550mila del 2023. Le Regioni hanno riferito al
Ministero della Salute che oltre 80mila anziani in pil sono stati assistiti a domicilio rispetto
al 2022, sebbene questo dato non rispecchi completamente la realta quotidiana.

Un ulteriore 2,88% degli over-65, pari 2 404.235 persone, ha ricevuto cure residenziali
nell’ultimo anno. Nei prossimi 20 anni, circa 6 milioni di over-65 saranno soli e a rischio di
isolamento. Oggi, il 64% delle persone con demenza, una delle principali cause di perdita di
autonomia, non riceve assistenza adeguata in strutture sociosanitarie, gravando fortemente
sulle famiglie.La mancanza di assistenza domiciliare porta a un aumento degli accessi al
Pronto Soccorso e dei ricoveri inappropriati, con conseguente aumento della spesa
sanitaria. L'indagine 2024 di Italia Longeva, basata sui dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, mostra I'andamento della long-term care in Italia e I'assistenza
territoriale offerta ai cittadini fragili.

Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva, ha commentato: “Leggiamo con cauto
ottimismo i numeri sull’ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della popolazione e
I'aumento delle malattie correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze - ci
impongono di premere |'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea |'assistenza
sul territorio”.
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I[talia Longeva: anziani, ancora troppi buchi
nell’assistenza sul territorio

17 Luglio 2024

MNei prossimi 20 anni saranno allincirca sei milioni gli over 65 soli e a rischio d'isolamento. Ma c'g di
che agire gia oggi: le demenze sono uno dei principali fattori che fanno perdere l'autonomia agli
anziani ma il 64% delle persone che ne soffre non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Senza contare che dove '@ meno
assistenza domiciliare aumentano gli accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dungue,
la spesa a carico del servizio sanitario. E quanto emerge dallindagine con cui ltalia ha fotografato
l'andamento della “Long-term care” nel nostro Paese, cioé l'offerta di assistenza territoriale ai fragili.

Il report & stato presentato ieri al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli Stati
generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine, l'appuntamento annuale di talia
Longeva che riunisce operatori e associazioni impegnate nell’assistenza agli anziani. Lindagine
mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani &€ enorme: nonostante siano in crescita
(dai 252mila del 2014 ai quasi 550mila del 2023) gli over 65 che beneficianc di cure a casa sono
ancora meno del 4% della platea complessiva. Cui si aggiunge un altro 2,88% di ultraBSenni (404.235
persone) che nellultimo anno ha ricevuto cure residenziali (Rsa).

E dunque prioritaria un‘accelerazione dell'offerta di servizi Adi e Rsa, per evitare che la mancata
gestione dellinvecchiamento diventi la vera malattia del Paese: aumento del carico di cronicita,
disabilita e non autosufficienza., infatti, amplificano i bisogni di salute in un contesto in cui le reti
familiari tendono ad assottigliarsi.

«Leggiamo con cauto ottimismo | numeri sull'Adi forniti dalle Regioni» ha commentato Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva slinvecchiamento della popolazione e l'aumento delle malattie
correlate (diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di premere sull'acceleratore per
potenziare e rendere pild omogenea 'assistenza territoriale. Continuiamo a concentrarci sull'Adi
perché siamo convinti che sia l'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e
non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri
inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che
vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiares.

A tal proposito, riporta ancora Italia Longeva, si stimano in circa 600mila le giornate di degenza
inappropriate allanno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione di cronicita
come diabete e ipertensione, che cantribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento
delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in
carico sul territorio. «Potenziare | servizi di Long-term care, in particolare le cure domiciliari» ha detto
ancora Bernabei «significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un'assistenza
congrua ai nostri anzianis,

«L'ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che
rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli
anziani pil fragili» ha detto nel suo intervento Davide Vetrano, geriatra ed epidemiclogo, consulente
scientifico di Italia Longeva «il panorama delle cure domiciliari resta perd estremamente variegato:
Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di
Adi superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco pit di 400mila gli over 65
che ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di
leopardo: tassi di residenzialita pid elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia autonoma
di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono
per lo pil correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociales.

In questo contesto le farmacie possono fornire un contributo decisivo grazie alla loro prossimita,
come ha ricordato nel suo intervento la presidente di Federfarma Lombardia, Annarosa Racca. Lo
confermano i dati della recente ricerca che The European House-Ambrosetti ha presentato a Milano
in occasione del convegno dell'Unione regionale sulla farmacia dei servizi: I'82% dei lombardi esprime
fiducia nei confraonti del proprio farmacista (pid che verso il medico di famiglia, 80%), otto su dieci
hanno una farmacia di riferimento e la vicinanza - assieme alla professionalita - sono i due criteri che
determinano l'esercizio cui rivolgersi. «Vaccinazioni e tamponi» ha ricordato Racca «sono i due servizi
che hanno generato la domanda maggiore, ora le farmacie sono pronte a dare nuove risposte ai
bisogni degli assistiti con telemedicina e ricognizione farmaceuticas,

BACHECA

@ lseriviti alla reewsletber .


https://www.fpress.it/senza-categoria/italia-longeva-anziani-ancora-troppi-buchi-nellassistenza-sul-territorio/

Data: 17/07/2024

FARMAY/
Utenti unici: N.D

3FARMA7Z

%

| Anziani over 90: piu di un milione nel prossimo triennio

17 Luglio, 2024

Tra vent'anni gli anziani over 90 saranno addirittura 19 milioni. La farmacia puo fare molto per assistere questi
pazienti, garantendo al 5nn una piu oculata gestione delle risorse disponibili

Anziani fragili, con un enorme bisogno di cure e di assistenza domiciliare: nel nostro Paese, secondo gli ultimi dati diffusi da Italia Longeva, tra tre anni
gli ultranovantenni saranno piu di un milione e tra 20 anni arriveranno addirittura a quota 19 milioni.

Numeri sui quali anche la farmacia e chiamata a riflettere per il ruolo di assistenza sanitaria e sociale che verra chiamata a svolgere sempre piu nel
futuro per queste persone. Anche in ottica di salvaguardia del Servizio sanitario nazionale, dal momento che, laddove Uassistenza domiciliare e piu
carente, si verifica un matematico aumento degli accessi al Pronto Soccorso. crescono i ricoveri inappropriati e, di conseguenza, sale la spesa a carico
del Ssn

I numeri emergono dallindagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sisterma informativo del ministero della Salute, ha fotografato
landamento della long-term care -cioe dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni- nel
nostro Paese, con una presentazione ufficiale al ministero della Salute. | dati sono stati diffusi nel corso della nona edizione degli *Stati Generali
dellassistenza a lungo termine - Long-term care Nine", lappuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli. si occupano di
programmare e gestire lassistenza agli anziani

«Llinvecchiamento della popolazione e laumento delle malattie a esso correlate -diabete. patologie cardiovascolari, demenze- ¢i impongono di premere
l'acceleratore per potenziare oggi e rendere piu omogenea lassistenza sul territorio» ha commentate Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva.

Assistenza territoriale in primo piano

Potenziare le cure e l'assistenza sul territorio e, secondo gli esperti, l'unica risposta possibile per affrontare e non subire la pressione demografica. che
pare ormai inarrestabile. «E necessaria un'accelerazione dellofferta dei servizi di Adi e cure residenziali per affrontare le sfide assistenziali di cronicita e
demenze e ridurre i ricoveri inappropriati» continua Bernabei. secondo il quale «una mancata gestione dell'invecchiamento rischia di diventare la vera
malattia dell'ltalia», Costante, infatti, laumento del carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza, che amplificano i bisogni di salute. per di piu in
un contesto di assottigliamento delle reti familiari, che complica ulteriormente le cose

Nel prossimi 20 anni, si stima saranno allincirca & milioni gli over-65 soli e a rischio di isolamento. Basti sapere che oggi il 64% delle persone

con demenza. tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani. non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria. con un onere fortissimo
per milioni di famiglie. E ancora, sono state calcolate 600.000 giornate di degenza inappropriate allanno per gli over-70 (fonte Agenas su dati Sdo
2019) solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e allaumento delle liste
d'attesa, nonche al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territario

Disparita regionale nelle cure domiciliari

«Lltalia sta facendo dei passi in avanti nellorganizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa» ha dichiarato Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo,
consulente scientifico di ltalia Longeva «ma il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo. Basilicata.
Toscana e Umbria sono quelle che fannc meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Tassi di residenzialita piu elevati si registrano, poi, nelle
regioni del Nord -Provincia Autonoma di Trento (9,9%). Veneto (5.9%), Piemante (54%). Lombardia (4.6%) e Provincia Autonoma di Bolzano (4.3%)»
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Italia sempre piu vecchia: boom di over
90 nei prossimi 3 anni

Tra vent'anni, la popolazione anziana fragile potrebbe raggiungere i 19
milioni

Nei prossimi tre anni, I'ltalia si prepara ad accogliere un milione di
ultranovantenni. L'associazione Italia Longeva sottolinea I'urgenza di
potenziare |'assistenza domiciliare per far fronte a questo cambiamento
demografico. Tra vent'anni, la popolazione anziana fragile potrebbe
raggiungere i 19 milioni, con un terzo degli over 65 soli e a rischio di
isolamento sociale.

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, sebbene si registri
un incremento nel numero di over 65 che ricevono cure a casa, passati
dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo i dati regionali forniti al Ministero della Salute, nel 2023 oltre 80mila
anziani in piu rispetto al 2022 hanno beneficiato di assistenza domiciliare,
un progresso significativo che perd non sembra riflettersi completamente
nella realta quotidiana.
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Inoltre, un altro 2,88% di over 65 (404.235 persone) ha ricevuto cure
residenziali in RSA nell'ultimo anno. Nei prossimi vent'anni, si stima che circa
6 milioni di anziani saranno soli e a rischio di isolamento. Attualmente, il
64% delle persone affette da demenza, una delle principali cause di perdita di
autonomia, non €& seguito da strutture sociosanitarie, con un impatto
significativo sulle famiglie.

La carenza di assistenza domiciliare adeguata si traduce in un aumento
degli accessi al Pronto Soccorso e dei ricoveri inappropriati, con
conseguente incremento della spesa sanitaria.

L'indagine 2024 di Italia Longeva, basata sui dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, evidenzia l'importanza della long-term care, ovvero
I'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in base alla gravita dei loro
bisogni. Presentata al Ministero della Salute, questa indagine sollecita
un'accelerazione per rendere l'assistenza piu efficiente e omogenea.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni.
L'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle malattie ad esso
correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono
di premere l'acceleratore per potenziare e rendere piu omogenea
I'assistenza sul territorio”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva.
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In Italia atteso un milione di over 90 nei prossimi 3
anni

® Laregazione  #17/07/2024 WWsanita & Salut

In Italia atteso un milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni.

Italia Longeva accende i riflettori sull'assistenza gali anziani fragili che tra 20 anni
sfioreranno i 19 milioni, e un terzo saranno over-65S soli e a rischio di isolamento.

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme, nonostante il trend di
crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,25% del totale)
del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.

Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu
gli anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti a domicilio rispetto al 2022, dato
positivo ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C'e poi un altro 2,88% di
ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell’'ultimo anno.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirca & milioni gli over-65 soli e a rischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di
autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un
onere fortissimo per milioni di famiglie.

Va poi considerato che laddove ¢'& meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi
al Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriati €, dunque, la spesa.

£ quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del
Sistema informativo del Ministero della Salute, fotografa 'andamente della long-term
care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta
ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni, presentato oggi al Ministero della Salute,

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sullADI forniti dalle Regioni.
L'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate -
diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ¢ci impongono di premere l'acceleratore
per potenziare e rendere pitt omogenea |'assistenza sul territorio”, commenta Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva. (fonte: Ansa; foto Corriere Milano)



https://leccesera.it/2024/07/17/in-italia-atteso-un-milione-di-over-90-nei-prossimi-3-anni/

Data: 17/07/2024

REPORT SARDEGNA 24
Utenti unici: N.D

REPORT YIS

HOME SARDEGNA - ITALIA NOTIZIE -+ MNECROLOGI CRONACA SPORT LE OPINIONI

In Italia atteso un milione di over 90 nei
prossimi 3 anni
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In Italia atteso un milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni.

[talia Longeva accende i riflettori sull’assistenza gali anziani fragili che tra 20 anni sfioreranno i 12 milioni,
& un terzo saranno over-65 soli e a rischio di isolameanto.

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, nonostante il trend di crescita degli over-65
che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%)
del 2023.

Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in pid gli anziani che
nell ultimo anno sono stati assistiti a domicilio rispetto al 2022, dato positive ma che sembra non trovare
riscontra nel ‘mondo reale’. C'é poi un altro 2 88% di ultra 65enni (404235 persone) che ha ricevuto cure
residenziali (RSA) nell'ultimo anno.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il
64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene
preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie.

Va poi considerato che laddove c’@ meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto
Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa.

E quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza
territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni, presentato oggi
al Ministero della Salute.

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della
popolazione e I'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze
-, ¢l impongono di premere |'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea |'assistenza sul
territorio”, commenta Roberto Bernabei, presidente di ltalia Longeva.


https://www.reportsardegna24.it/in-italia-atteso-un-milione-di-over-90-nei-prossimi-3-anni/

Data: 16/07/2024
Utenti unici: 7.081.000

ADNKRONOS.COM

‘ l adnkronos ULTIM'ORA

BREAEING MEWS

CROMACA ECOMOMIA POLITICA ESTERI SPETTACOLI SALUTE CLULTURA CAMALI < SPECIALI

Italia Longeva, aumenta
assistenza a domicilio ma servono
piu cure sul territorio

Report agli Stati generali della Long term care, 'quasi € mln di over 65 a rischio

isolamento nei prossimi 20 anni’

Cresce, anche se poco, l'assistenza domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma & fondamentale
potenziare le cure sul territorio per non subire la pressione demografica. Mei prossimi 20 anni,

si stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento. Ogai il 64% delle
persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso
in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi
considerato che, laddove ¢'& meno assistenza domiciliare, aumentano gli accessi al pronto
Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E' quanto
emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
ministero della Salute, fotografa 'andamento della Long-term care nel nostro Paese, ciog
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei
loro bisogni.
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Il report & stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli
'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine', l'appuntamento annuale
di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si cccupano di programmare e gestire
l'assistenza agli anziani. L'indagine mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani &
enorme - riporta una nota - nonostante il trend di crescita degli over 65 che beneficiano di cure
a casa, passati dai 252mila {1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo i dati forniti dalle Regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in pil gli
anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positive, ma
che sembra non trovare riscontro nel 'mondo reale'’. C'& poi un altro 2,88% di ultra 65enni
(404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo anno. Un'accelerazione
dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa & quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre pil chiamato a fare i conti con le
conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilitd e non
autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento
delle reti familiari.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull' Adi forniti dalle Regioni - commenta Roberto
Bernabei, presidente di [talia Longeva - L'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle
malattie ad esso correlate [diabete, patologie cardiovascolari, demenze] ci impongono di
premere l'acceleratore per potenziare e rendere pil omogenea |'assistenza sul territorio.
Continuiamo a concentrarci sull'/Adi perché siamo convinti che sia l'unica risposta possibile di un
servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire 'assistenza agli anziani. Pensiamo agli
accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la
messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro
che sono privi di un supporto familiare",

A tal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di degenza
inappropriate all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione di
cronicitd come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e
all'aumento delle liste d'attesa, nonché al femomeno delle dimissioni tardive per mancata
disponibilitd di presa in carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-term care, in particolare
le cure domiciliari - aggiunge Bernabei - significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare
finalmente un'assistenza congrua ai nostri anziani".

L'urgenza di rafforzare l'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va letta anche alla luce
del peso crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di
cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei
prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una
finestra sulla demenza, condizione che in ltalia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre
600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con
diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all'impatto economico della gestione e del
trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 0% a totale carico
delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si
rendono necessari e sempre di pit lo saranno nel prossimo futuro.

"Anche guest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della Long-term
care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neuradegenerative che
accompagnano Uinvecchiamento della popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo, consulente scientifico di ltalia Longeva - L'ltalia sta facendo dei passi in avanti
nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due componenti
cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu fragili. Il panorama
geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata,
Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%.
Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco pib di 400mila gli over 65 che ne hanno
beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi

di residenzialita pil elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia autonoma di Trento
(9,99%], Veneto [5.9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - & sono per
Lo pil correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”.
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In ltalia atteso un milione di
over 90 nei prossimi 3 anni

Italia Longeva, "un enorme bisogno di assistenza domiciliare"
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Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero
della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli
anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti a
domicilio rispetto al 2022, dato positivo ma che
sembra non trovare riscontro nel 'mondo reale'.
C'e poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235
persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA)
nell'ultimo anno.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno
all'incirca 6 milioni gli over-65 soli e arischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con
demenza, tra le prime cause di perdita di
autonomia negli anziani, non viene preso in
carico in una struttura sociosanitaria, con un
onere fortissimo per milioni di famiglie.

Va poi considerato che laddove c'€ meno
assistenza domiciliare aumentano gli accessi al
Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriati e,
dunque, la spesa.

E quanto emerge dallindagine 2024 di Italia
Longeva che, a partire dai dati del Sistema
informativo del Ministero della Salute, fotografa
l'andamento della long-term care nel nostro
Paese, cioe dell'assistenza territoriale offerta ai
cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di
intensita dei loro bisogni, presentato oggi al
Ministero della Salute.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri
sull'ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento
della popolazione e 'aumento delle malattie ad
esso correlate - diabete, patologie
cardiovascolari, demenze -, ci impongono di
premere l'acceleratore per potenziare e rendere
piu omogenea l'assistenza sul territorio”,
commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva.
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Magazine -

Le Cure per la Popolazione che Invecchia: Carenza di Assistenza Domiciliare
e RSA. | Dati di Italia Longeva: in 3 Anni 1 Milione di Ultranovantenni e in 20
Anni 19 Milioni di Anziani

Roma - Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, nonostante il trend di crescita degli over-65 che
beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati
forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell’ultimo anno sono stati assistiti al
domicilio rispetto al 2022, dato positivo ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C’é poi un altro 2,88% di
ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei
servizi di ADI e RSA & quanto mal prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento diventi la
vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del
carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di
assottigliamento delle reti familiari.

Mel prossimi 20 anni, si stima saranno al’incirca 6 milioni gli over-65 saoli e a rischio di isolamenta. Ogagi | 64% delle persone
con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico In una struttura
sociosanitaria, con un cnere fortissimo per milioni di famiglie. Va pol considerato che laddove c'é meno assistenza
domiciliare aumentano gii accessl al Pronto Soccorso e | ricoven inappropriati e, dungue, la spesa a carico del senvizio
sanitario.

E quanto emerge dall'lndagine 2024 di ltalia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del Ministero della
Salute, fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioé dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in
risposta al diversi livelli di intensita dei loro bisogni. 1| Report & stato presentato oggi al Ministero della Salute, nel corso della
nona edizione degli “Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE", I'appuntamento annuale di ltalia
Longeva che riunisce gl attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire I'assistenza agli anziani.

“Leggiamo con cauto ottimismo | numerl sull’ADI forniti dalle Regioni. Linvecchiamento della popolazione e 'aumento
defle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolati, demenze -, ci impongono di premere 'acceleratore
per potenziare e rendere pil omogenea l'assistenza sul territorio”, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia
Longeva. “Continuiamo a concentrarci sull’'ADI perche siamo convintl che sia 'unica risposta possibile di un servizio
sanitario in grado o affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso e af
ricoven inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi
dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare™.
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A tal proposito, sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70 (fonte Agenas su dati
SDO 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli
ospedali e all'aumento delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in
carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei -, significa
costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un’'assistenza congrua ai nostri anziani”.

L'urgenza di rafforzare I'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che stimano una
quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che supereranno i 6 milioni. L'indagine 2024 di Italia Longeva
ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in ltalia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono
affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
al’'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a
totale carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e
sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro.

"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell’arte della long-term care lungo lo Stivale,
aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano linvecchiamento della
popolazione”, aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di ltalia Longeva. "L'italia
sta facendo dei passi in avanti nell’organizzazione e nell'offerta dei servizi di ADI e RSA, che rappresentano le due
componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani pit fragili. Il panorama geografico delle
cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quefle che fanno
meglio, con tassi di copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di 400mila
gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo:
tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del Nord - Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%),
Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%) — e sono per lo pil correlati alle peculiari
caratteristiche del tessuto sociale”.

"Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze
specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra | diversi livelli e luoghi di
cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il pit a lungo possibile, fornendo cure
mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma il principio
guida di questa rete di assistenza & quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a
seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui
clascun attore, professionista, caregiver, gloca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli
anziani”, conclude il presidente di ltalia Longeva. (www.agenziaomniapress.com - 16.7.2024)
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Anziani fragili. Cresce (poco) I'assistenza domiciliare.
“Potenziare cure sul territorio unica risposta per
affrontare e non subire la pressione demografica”

In Italia atteso 1 milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Tra 20 anni gli
anziani sfioreranno i 19 milioni, un terzo saranno over-65 soli e a rischio di
isolamento. I dati del Report di Italia Longeva. Bernabei “Necessaria
un’accelerazione dell’offerta dei servizi di ADI e RSA per affrontare le sfide
assistenziali di cronicita e demenze e ridurre i ricoveri inappropriati”

16 LUG - |l bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, nonostante il
trend di crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila
(1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati
fomiti dalle Regioni al Ministero deila Salute, sarebbero oltre 80mila in pit gli
anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato
positivo ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C'é poi un altro
2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa)
nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa & quanto
mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento diventi la
vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le conseguenze
della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non
autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle reti
familiari.

Mei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di isclamento. Oggi il 64%
delle persone con demenza, tra @ prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viena preso in carico
in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie, Va poi considerato che laddove
c'é meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e i ricover inappropriati e, dunque,
la spesa a carico del servizio sanitario,

E quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza
termitoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni.

Il Report & stato presentato oggi al Ministero della Salute,
nel corso della nona edizione degli “Stati Generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE",
I'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli
attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire I'assistenza agli anziani.

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'ADI forniti
dalle Regioni. L'invecchiamento della popolazione e
I'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete,
patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono di
premere |'acceleratore per potenziare e rendere piu
omogenea l'assistenza sul territorio”, commenta Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva. “Continuiamo a
concentrarci sull'’ADI perché siamo convinti che sia I'unica
risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani.
Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la
messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi
di un supporto familiare”.

A tal proposito, sono state calcolate 600mila giomate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70 (fonte
Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di cronicitd come diabete e ipertensione, che contribuiscono
al sovraffollamento degli ospedali e allaumento delle liste d’attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni
tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in
particolare le cure domiciliari - aggiunge Bemabei -, significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare
finalmente un'assistenza congrua ai nostr anziani”.
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L'urgenza di rafforzare |'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurcdegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che
stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che supererannc i 6 milioni.
L'Indagine 2024 di ltalia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in ltalia interessa 1,5
milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila
italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all'impatio economico della gestione & del
trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di auro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie -
danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di
pill lo saranno nel prossima futuro,

"Anche quest'anno ltalia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della long-term care lungo lo
Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malaftie neurodegenerative che accompagnano
limvecchiamento della popolazione - aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva -, L'ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'cfferta dei
servizi di ADI e RSA, che rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerante alle
esigenze degli anziani pid fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliar resta estremamente variegato:
Maolise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di ADI
superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco pid di 400mila gli over-65 che ne hanno
beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di
residenzialita pil elevati si registrano nelle regioni del Nord - Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto
(5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%) - & sono per ko pid
correlati alle peculian caratteristiche del tessuto sociale”.

“Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze e
competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi
livelli & luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel propric ambiente domestico il pid a
lungo possibile, fomendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una
buona qualita della vita. Ma il principio guida di questa rete di assistenza & quello di trovare la migliore
soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di
Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver,
gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”, conclude il presidente di ltalia
Longeva.
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1l bisogno di assistenza domiciliare agli anziani e
enorme, nonostante il trend di crescita degli over-65 che
beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del
totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo i dati forniti dalle Regioni al ministero della
Salute, sarebbero oltre 8omila in piu gli anziani che
nell’'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto ¥ |

al 2022, dato positivo ma che sembra non trovare

riscontro nel ‘mondo reale’. C’¢ poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone)
che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell’'ultimo anno. Un’accelerazione dell’offerta
dei servizi di ADI e RSA € quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i
conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita,
disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un
contesto di assottigliamento delle reti familiari.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all’incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di
autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con
un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che laddove ¢’¢ meno
assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri
inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all’incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di
autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con
un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che laddove ¢’¢ meno
assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri

inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

E quanto emerge dall’Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del
Sistema informativo del ministero della Salute, fotografa ’'andamento della long-term
care nel nostro Paese, cioé dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in
risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il Report € stato presentato oggi
al ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli “Stati Generali
dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE”, I'appuntamento annuale di
Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire ’assistenza agli anziani.
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“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’ADI forniti dalle Regioni.
L’invecchiamento della popolazione e I'aumento delle malattie ad esso correlate -
diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, ci impongono di premere 'acceleratore
per potenziare e rendere piu omogenea I’assistenza sul territorio - commenta Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva -. Continuiamo a concentrarci sull’ADI perché
siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di
affrontare e non di subire I’assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto
Soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in
sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall’ospedale, soprattutto di coloro
che sono privi di un supporto familiare”.

A tal proposito, sono state calcolate 6oomila giornate di degenza inappropriate
all’anno per gli over-70 (fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di
cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli
ospedali e all’laumento delle liste d’attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive
per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-
term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei -, significa costruire
un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un’assistenza congrua ai nostri
anziani”.

L'urgenza di rafforzare 'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso
crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di
cui oltre 4,5 milioni di 8oenni, e previsioni che stimano una quota del 34% di over-65
nei prossimi 20 anni, con gli over-8o che supereranno i 6 milioni. L’'Indagine 2024 di
Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in Italia interessa
1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di Alzheimer, cui si
aggiungono altri goomila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6
miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura
dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e
sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro. “Anche quest’anno Italia Longeva ha
offerto una fotografia sullo stato dell’arte della long-term care lungo lo Stivale,
aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano
I'invecchiamento della popolazione - aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed

epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva - . L’Italia sta facendo dei passi
in avanti nell’organizzazione e nell’offerta dei servizi di ADI e RSA, che rappresentano

le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli
anziani piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente
variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio,
con tassi di copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali,
sono poco piu di 40omila gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’'ultimo anno,
ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita
piu elevati si registrano nelle regioni del Nord - Provincia Autonoma di Trento (9,9%),
Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano
(4,3%) — e sono per lo piu correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”.
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“Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting
assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di
assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura.
Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il piu a
lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto
adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma il principio guida di questa
rete di assistenza e quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente
sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in
RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista,
caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”,
conclude il presidente di Italia Longeva.
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma servono
piu cure sul territorio
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio
ma servono pid cure sul territorio

’

Report agli Stati generali della Long term care, 'quasi 6 min di over 65 a rischio
isolamento nei prossimi 20 anni'

R oma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, l'assistenza
domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma & fondamentale potenziare
le cure sul territorio per non subire la pressione demografica. Nei prossimi
20 anni, si stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di
perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi
considerato che, laddove c'@ meno assistenza domiciliare, aumentano gli
accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a
carico del servizio sanitario. E' quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia
Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del ministero della
Salute, fotografa I'andamento della Long-term care nel nostro Paese, cioé
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi
livelli di intensita dei loro bisogni.
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Il report é stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona
edizione degli 'Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term
Care Nine', 'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori
che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire l'assistenza agli
anziani. L'indagine mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli
anziani e enorme - riporta una nota - nonostante il trend di crescita degli
over 65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale)
del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle
Regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani
che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato
positivo, ma che sembra non trovare riscontro nel ‘'mondo reale' C'é poi un
altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure
residenziali (Rsa) nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di
Adi e Rsa € quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato
a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del
carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni
di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle reti familiari.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'Adi forniti dalle Regioni -
commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva - L'invecchiamento
della popolazione e I'aumento delle malattie ad esso correlate (diabete,
patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di premere l'acceleratore
per potenziare e rendere pill omogenea l'assistenza sul territorio.
Continuiamo a concentrarci sull'Adi perché siamo convinti che sia I'unica
risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di
subire l'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai
ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in
sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto
di coloro che sono privi di un supporto familiare"

A tal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di
degenza inappropriate all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo
2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento delle liste
d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata
disponibilita di presa in carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-
term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei - significa
costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un'assistenza
congrua ai nostri anziani".
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L'urgenza di rafforzare l'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va
letta anche alla luce del peso crescente delle malattie neurodegenerative in
un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei prossimi 20 anni,
con gli over 80 che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una
finestra sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di
persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si
aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi
numeri, uniti all'impatto economico della gestione e del trattamento dei
pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico
delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto
specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo

futuro.
"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte

della Long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle
malattie neurodegenerative che accompagnano l'invecchiamento della
popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva - L'Italia sta facendo dei passi in avanti
nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano
le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze
degli anziani piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta
estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono
gquelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per
guanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di 400mila gli over 65 che
ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una
distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita pin elevati si
registrano nelle regioni del Nord - provincia autonoma di Trento (9,9%),
Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e
sono per lo piu correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale".
Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, "sono necessari -
elenca Bernabei - setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche,
e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i
diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli anziani
nel proprio ambiente domestico il pit a lungo possibile, fornendo cure
mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere
una buona qualita della vita"

"Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di
Italia Longeva - é quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il
paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di
Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun
attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti
alle esigenze degli anziani".
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio
ma servono piu cure sul territorio

Report agli Stati generali della Long term care, 'quasi 6 mln di over 65 a
rischio isolamento nei prossimi 20 anni'
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R oma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, I'assistenza

domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma e fondamentale potenziare le cure
sul territorio per non subire la pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si
stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il
64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli
anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere
fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che, laddove c’@ meno
assistenza domiciliare, aumentano gli accessi al pronto soccorso e i ricoveri
inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E’ quanto emerge
dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo
del ministero della Salute, fotografa 'andamento della Long-term care nel nostro
Paese, cioé dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai
diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il report é stato presentato oggi al
ministero della Salute nel corso della nona edizione degli ‘Stati generali
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dell’assistenza a lungo termine — Long-Term Care Nine’, 'appuntamento annuale
di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di
programmare e gestire I'assistenza agli anziani. I'indagine mostra che il bisogno
di assistenza domiciliare agli anziani & enorme - riporta una nota — nonostante il
trend di crescita degli over 65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila
(1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti
dalle Regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in pit gli anziani
che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo,
ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C’é poi un altro 2,88% di
ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo
anno. Un’accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa & quanto mai prioritaria
per evitare che la mancata gestione dell’invecchiamento diventi la vera malattia
del Paese, sempre pill chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione
demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che
amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle
reti familiari. “Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’Adi forniti dalle
Regioni - commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva -
L'invecchiamento della popolazione e 'aumento delle malattie ad esso correlate
(diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di premere
'acceleratore per potenziare e rendere pitt omogenea I'assistenza sul territorio.
Continuiamo a concentrarci sull’Adi perché siamo convinti che sia I'unica risposta
possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire I'assistenza
agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati,
ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che
vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto
familiare”. A tal proposito - prosegue la nota — sono state calcolate 600mila
giornate di degenza inappropriate all’anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati
Sdo 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e al’aumento delle liste d’attesa,
nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in
carico sul territorio. “Potenziare i servizi di Long-term care, in particolare le cure
domiciliari - aggiunge Bernabei - significa costruire un ponte tra ospedale e casa,
e dare finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani”. L’'urgenza di rafforzare
l'offerta di Long-term care — per Italia Longeva - va letta anche alla luce del peso
crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di
anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che stimano una quota del
34% di over 65 nei prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6 milioni.

I'Indagine 2024 ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in Italia
interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di
Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza.
Questi numeri, uniti all'impatto economico della gestione e del trattamento dei
pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico
delle famiglie — danno la misura dell’imponente domanda di cure e supporto
specifici che si rendono necessari e sempre di pil lo saranno nel prossimo futuro.
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“Anche quest’anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell’arte
della Long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle
malattie neurodegenerative che accompagnano I'invecchiamento della
popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva - L'Italia sta facendo dei passi in avanti
nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due
componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani
piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente
variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno
meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure
residenziali, sono poco piu di 400mila gli over 65 che ne hanno beneficiato
nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo:
tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia
autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa
di Bolzano (4,3%) - e sono per lo piu correlati alle peculiari caratteristiche del
tessuto sociale”. Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, “sono
necessari - elenca Bernabei - setting assistenziali, conoscenze e competenze
specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico
tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli anziani
nel proprio ambiente domestico il pilt a lungo possibile, fornendo cure mediche,
infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita”. “Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il
presidente di Italia Longeva - & quello di trovare la migliore soluzione
assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi
bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui
ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte
coerenti alle esigenze degli anziani”.
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma
servono piu cure sul territorio

Report agli Stati generali della Long term care, 'quasi 6 min di
over 65 a rischio isolamento nei prossimi 20 anni'

16 Luglio 2024
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Roma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, l'assistenza
domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma é fondamentale potenziare le cure
sul territorio per non subire la pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si
stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento.
Oggi il 647% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di
autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi
considerato che, laddove c'e¢ meno assistenza domiciliare, aumentano gli
accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico
del servizio sanitario. E' quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva
che, a partire dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute,
fotografa 'andamento della Long-term care nel nostro Paese, cioé
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli
di intensita dei loro bisogni.
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Il report € stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona
edizione degli ‘Stati generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care
Nine, 'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai
vari livelli, si occupano di programmare e gestire l'assistenza agli anziani.
Lindagine mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani &
enorme - riporta una nota - nonostante il trend di crescita degli over 65 che
beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai
quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al
ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che
nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo,
ma che sembra non trovare riscontro nel ‘'mondo reale’ C'é poi un altro 2,88%
di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa)
nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa € quanto
mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento
diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le
conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita,
disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto
in un contesto di assottigliamento delle reti familiari.

"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’Adi forniti dalle Regioni -
commenta Roberto Bernabeli, presidente di Italia Longeva - L'invecchiamento
della popolazione e I'aumento delle malattie ad esso correlate (diabete,
patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di premere l'acceleratore
per potenziare e rendere pit omogenea l'assistenza sul territorio.
Continuiamo a concentrarci sull'’Adi perché siamo convinti che sia I'unica
risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire
l'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri
inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei
pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che
sono privi di un supporto familiare”.

A tal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di
degenza inappropriate all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019),
solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento delle liste
d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata
disponibilita di presa in carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-
term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei - significa
costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un'assistenza congrua
ai nostri anziani”.

Lurgenza di rafforzare 'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va
letta anche alla luce del peso crescente delle malattie neurodegenerative in un
Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei prossimi 20 anni, con
gli over 80 che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una finestra
sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui
oltre 600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri
900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con
demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre 1l 60% a totale carico delle
famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e supporto
specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo
futuro.
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"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte
della Long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle
malattie neurodegenerative che accompagnano l'invecchiamento della
popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva - LTtalia sta facendo dei passi in avanti
nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le
due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli
anziani piu fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta
estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono
quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per
quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di 400mila gli over 65 che
ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione
a macchia di leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle
regioni del Nord - provincia autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%),
Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono per lo piu
correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale”.

Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, "sono necessari - elenca
Bernabei - setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la
capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi
livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli anziani nel
proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile, fornendo cure mediche,
infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita".

"Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di
Italia Longeva - € quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il
paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di
Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore,
professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle
esigenze degli anziani”.
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Sanita. In Italia atteso 1 min di ultranovantenni
nei prossimi 3 anni

2% pons oREEn

Italia longeva: in lieve crescita assistenza domiciliare anziani fragili

(DIRE) Roma, 16 Lug. - Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani @ enorme, nonostante il trend di
crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi
550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila
in pit gli anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo ma che
sembra non trovare riscontro nel ‘'mondo reale’. C'é poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che
ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nellultimo anno. Un‘accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa &
quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dellinvecchiamento diventi la vera malattia del
Paese, sempre pil chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del
carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto
di assottigliamento delle reti familiari. Nei prossimi 20 anni, si stima saranno allincirca 6 milioni gli over-65 soli
e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia
negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di
famiglie. Va poi considerato che laddove '@ meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto
soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E quanto emerge
dallindagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute,
fotografa I'andamento della long-term care nel nostro Paese, ovvero dell'assistenza territoriale offerta ai
cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il report é stato presentato oggi al
ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli ‘Stati Generali dell'assistenza a lungo termine- Long-
Term Care Nine', 'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano
di programmare e gestire I'assistenza agli anziani.
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"Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'Adi
forniti dalle regioni. Linvecchiamento della

popolazione e laumento delle malattie ad esso
correlate, ovvero diabete, patologie cardiovascolari e
demenze- commenta il presidente di Italia Longeva,
Roberto Bernabei- ¢ impongono di premere
l'acceleratore per potenziare e rendere piu
omogenea l'assistenza sul territorio”. "Continuiamo a
concentrarci  sullAdi- prosegue- perché siamo
convinti che sia Funica risposta possibile di un
servizio sanitario in grado di affrontare e non di
subire l'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche

alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale,
soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare”. A tal proposito, sono state calcolate 600mila
giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione
di cronicita come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento
delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico
sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari- evidenzia Bernabei-
significa costruire un ponte tra ospedale e casa e dare finalmente un‘assistenza congrua ai nostri anziani”.
L'urgenza di rafforzare l'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che
stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che supereranno i & milioni.
L'Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5
milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila
italiani con diagnosi di pre-demenza.

Questi numeri, uniti allimpatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza, owero
23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie, danno la misura dellimponente domanda
di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pit lo saranno nel prossimo futuro. “Anche
quest’anno- le parole del geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva, Davide Vetrano-
Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo
un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano linvecchiamento della popolazione.
Ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che
rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu
fragili”, “Il panorama geografico delle cure domiciliari- informa inoltre- resta estremamente variegato: Molise,
Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al
4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di 400mila gli over-65 che ne hanno beneficiato
nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita pid
elevati si registrano nelle regioni del nord, provincia autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte
(5,4%), Lombardia (4,6%) e provincia autonoma di Bolzano (4,3%), e sono per lo piu correlati alle peculiari
caratteristiche del tessuto sociale”. "Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani- dichiara Roberto
Bernabei- sono necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema
di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in
carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il pit a lungo possibile, fornendo cure mediche,
infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita”, "Ma il
principio guida di questa rete di assistenza- conclude il presidente di Italia Longeva- é quello di trovare la
migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni:
servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista,
caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”. (Com/Fde/Dire) 16:55 16-
07-24
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I bisogno di assistenza domiciliare agli anziani aumenta, nonostante il trend di crescita degli over-65 che beneficiano di cure a casa. Sono, infatti, passati dai 252mila (1,95%
del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in pil gli anziani che nell'ultimo anno
sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo ma che sembra non trovare riscontro nel ‘mondo reale’, secondo l'analisi di ltalia Longeva, C'é poi un altro 2,88%
di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (RSA) nell'ultimo anno.

“Un‘accelerazione dell'offerta dei servizi di ADI e RSA & quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione dellinvecchiamento diventi la vera malattia del Paese,

sempre pil chiamato a fare | conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni
di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle reti familiari*. € quanto scrive l'associazione in una nota.

Anziani in aumento, oggi 65% delle persone con demenza senza assistenza

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno allincirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di
autenomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che laddove ¢'é meno
assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

E quanto emerge dallindagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del Ministero della Salute, fotografa 'andamento della long-term care nel
nostro Paese, cioé delfassistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il Report & stato presentato oggi al Ministero della
Salute, nel corso della nona edizione degli "Stati Generali dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE”, Fappuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli
attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire Fassistenza agli anziani.

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie
cardiovascolari, demenze -, ci impongono di premere l'acceleratore per potenziare e rendere pili omogenea l'assistenza sul territorio”, commenta Roberto Bernabei,
presidente di ltalia Longeva. “Continuiamo a concentrarci sulFADI perché siamo convinti che sia 'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di
subire l'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti
fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare®.

600 mila i ricoveri inappropriati

A tal proposito, sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70 (fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di cronicita come
diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e allaumento delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata
disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei -, significa costruire un ponte tra
ospedale e casa, e dare finalmente un‘assistenza congrua ai nostri anziani®.

Il peso delle malattie neurodegenerative
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L'urgenza di rafforzare l'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui
oftre 4,5 milioni di E0enni, e previsioni che stimano una guota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-B0 che supereranna i & milioni. L'Indagine 2024 di Italia
Longeva ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in ltalia interessa 1,5 milioni di persone, di cul oltre 600,000 sono affette da malattia di Alzheimer, cui si
aggiungona altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti alfimpatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6
miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danna la misura dellimponente domanda di cure e supporto specifici che si rendone necessari e sempre di
pil lo saranno nel prossimo futuro.

Il report

“Anche questanno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dellarte della lomg-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie
neurodegenerative che accompagnanao linvecchiamento della popolazione”, aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemialogo, consulente scientifico di Italia Longeva.
“L'Italia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di ADI e RSA, che rappresentano le due companenti cruciali di una risposta sanitaria
coerente alle esigenze degli anziani pi fragili, |l panocrama gecgrafico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono
quelle che fanno meglo, con tassi di copertura di ADI superion al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poeco pid di 400mila gli over-65 che ne hanno beneficiato
nelfultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di lecpardo: tassi di residenzialita pid elevati si registrano nelle regioni del Nord - Provincia Autonoma di
Trento [9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano [4,3%) - e sono per lo pil correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto
sociale®,

Le cure sul territorio

“Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la
continuita della presa in canico tra | diversi livelli @ luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestice il pid a lungo possibile,
fernendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita, Ma il principio guida di questa rete di assistenza é
quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessitd dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in RS54, strutture di
lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca |a sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani®, conclude il presidente di ltalia

Longeva.
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma
servono piu cure sul territorio

NOVA, *8 - 1! Lugo 1004
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Roma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, I'assistenza domiciliare {(Adi) degli anziani fragili, ma e

fondamentale potenziare le cure sul territorio per non subire la pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si
stima, saranno all'incirca 6 milioni gl over 65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza,
tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria,
con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che, laddove c'é meno assistenza domiciliare,
aumentano gli accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio
sanitario. E' quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
ministero della Salute, fotografa I'andamento della Long-term care nel nostro Paese, cioe dell'assistenza territoriale
offerta ai cittadini fragili in risposta al diversi livelli di Iintensita dei loro bisogni,

Il report & stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli 'Stati generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine', l'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli
attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire l'assistenza agli anziani. L'indagine mostra che il
bisogno di assistenza domiciliare agli anziani @ enorme - riporta una nota - nonostante il trend di crescita degli over
65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo | dati forniti dalle Regioni al ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell’'uitimo
anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo, ma che sembra non trovare riscontro nel
'mondo reale', C'é poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404,235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa)
nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa @ quanto mail prioritaria per evitare che la
mancata gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti con le
conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che
amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle reti familiari,

“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'Adi forniti dalle Regioni - commenta Roberto Bernabei, presidente di
Italia Longeva - L'invecchiamento della popolazione e 'aumento delle malattie ad esso correlate (diabete, patologie
cardiovascalari, demenze) i impongono di premere l'acceleratore per potenziare e rendere piu omogenea
lassistenza sul territorio. Continuiamo a concentrarci sull'adi perché siamo convinti che sia I'unica risposta
possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire I'assistenza agli anziani. Pensiamo agli
accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei
pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di colore che sono privi di un supporto familiare”,

Atal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli
over 70 {fonte Agenas su dati 5do 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e allaumento delle liste dattesa, nonche al fenomeno delle
dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-term care,
in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei - significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare
finalmente un'assistenza congrua ai nostri anziani®.
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L'urgenza di rafforzare l'offerta di Long-term care - per ltalia Longeva - va letta anche alla luce del peso crescente
delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milion di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6
milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in |talia interessa 1,5 milioni di
persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con
diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti allimpatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti
con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura
dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pit lo saranno nel
prossimo futuro.

"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell'arte della Long-term care lungo lo
Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano linvecchiamento
della popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva -
L'ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le
due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu fragili. Il panorama
geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Mollise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono
quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali,
sono poco pit di 400mila gli over 65 che ne hanno beneficiato nell'ultimo anno, ancora una volta con una
distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita pis elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia
autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono per lo
piu correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto sociale".

Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, "sono necessari - elenca Bernabei - setting assistenziali,
conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i
diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gl anziani nel propric ambiente domestico il piu a
lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una
buona qualita della vita", D

"Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di Italia Longeva - € quello di trovare la
migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di
Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la
sua parte per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani®.
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Anziani fragili: cresce (poco)
I'assistenza domiciliare. Italia
Longeva: «Potenziare cure sul
territorio, assistenza
domiciliare e RSA»

i Italia atteso 1 milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Tra 20 anmni gli anziani

sfioreranno i 19 milioni, un terzo saranno over-65 soli e a rischio di isolamento. Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva: «Continuiamo a concentrarci sullADI perché siamo
convinti che sia Munica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare ¢ non di subire

l'assistenza agli anzianis»

Il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme, nonostante il trend di crescita degli over-65
che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%)
del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in pit gli
anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positive ma che sembra
non trovare riscontro nel ‘mondo reale’. C¥ poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha
ricevuto cure residenziali (RSA) nell'ultimo anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di ADI e RSA &
quanto mai pricritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia
del Paese, sempre pit chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento
del carico di cronicitd, disabilith e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in

un contesto di assottigliamento delle reti familiari.
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Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirea 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di isolamento.
Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non
viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va
poi considerato che laddove ¢'& meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi al Pronto Soccorso
e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

Lindagine di Italia Longeva

E quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
Ministero della Salute, fotografa l'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza
territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il Report &
stato presentato oggi al Ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli “Stati Generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE", l'appuntamento annuale di [talia Longeva che

riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di pro mare e gestire I'assistenza agli anziani.
¥ ¢

«Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’ADI forniti dalle Regioni. L'invecchiamento della popolazione e
Vaumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -, el impongono di
premere l'acceleratore per potenziare e rendere pifi omogenea 'assistenza sul territorios, commenta Roberto
Bernabei, presidente di [talia Longeva, «Continuiamo a concentrarci sull’ADI perché siamo convinti che sia
l'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire Uassistenza agli anziani.
Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso ¢ ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessitd di garantire la messa
in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di colore che sono privi di un
supporto familiares.

A tal proposito, sono state calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate all'anno per gli over-70
(fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione, che
contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali ¢ all'aumento delle liste d'attesa, nonché al
fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. «Potenziare
i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei -, significa costruire un ponte
tra ospedale e casa, e dare finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani»,

Il peso delle malattie neurodegenerative

L'urgenza di rafforzare l'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurodegenerativein un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioniche stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che
supereranno i 6 milioni.L'Indagine 2024 di Italia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza,
condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di
Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di
euro,di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e

supporto specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro.
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«Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell’arte della long-term care lungo lo
Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano l'invecchiamento
della popolazione», aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia
Longeva. «L'Ttalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di ADI e RSA, che
rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piit
Sragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata,
Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto
riguarda le cure residenziali, sono poco piil di 400mila gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’ultimo anno,
ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita pit elevati si registrano
nelle regioni del Nord - Provincia Autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia
(4,6%) e Provincia Autonoma di Bolzano (4,3%) - e sono per lo piil correlati alle peculiari caratteristiche del
tessuto sociale».

«Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting assistenziali, conoscenze e
competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli
e luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il pitt a lungo
possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita. Ma il principio guida di questa rete di assistenza é quello di trovare la migliore soluzione
assistenziale per il paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in
RSA, strutture di lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per
dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani», conclude il presidente di Italia Longeva.
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Anziani fragili: cresce (poco) l'assistenza
domiciliare. Potenziare cure sul territorio unica
risposta possibile

P ———

In Italia atteso 1 milione di
ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Tra
20 anni gli anziani sfioreranno i 19
milioni, un terzo saranno over-65 soli e a
rischio di isolamento

I1 bisogno di assistenza domiciliare agli
anziani & enorme, nonostante il trend di
crescita degli over-65 che beneficiano di cure
a casa, passati dai 252mila (1,95% del totale)
del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo i dati forniti dalle Regioni al
Ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila
in piti gli anziani che nell'ultimo anno sono
stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato
positivo ma che sembra non trovare riscontro

”
nel ‘mondo reale’. C'¢ poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure
residenziali (RSA) nell'ultimo anno. Un’accelerazione dell'offerta dei servizi di ADI e RSA & quanto mai
prioritaria per evitare che la mancata gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese,
sempre pil chiamato a fare i conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del
carico di cronicita, disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in
un contesto di assottigliamento delle reti familiari.

Nei prossimi 20 anni, si stima saranno all'incirca 6 milioni gli over-65 soli e a rischio di
isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli
anziani, non viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di
famiglie. Va poi considerato che laddove c¢'é meno assistenza domiciliare aumentano gli accessi
al Pronto Soccorso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario.

E quanto emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo

del Ministero della Salute, fotografa 'andamento della long-term care nel nostro Paese, cioé
dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro
bisogni. Il Report & stato presentato oggi al Ministero della Salute, nel corso della nona edizione degli
"Stati Generali dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care NINE", l'appuntamento annuale
di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire
l'assistenza agli anziani.

"Leggiamo con cauto ottimismo | numeri sull ADI forniti dalle Regioni. Linvecchiamento della
popolazione e l'aumento delle malattie ad esso correlate - diabete, patologie cardiovascolari, demenze -,
ci impongono di premere lacceleratore per potenziare e rendere pitt omogenea lassistenza sul
territorio’, commenta Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva. "Continuiamo a concentrarci
sullADI perché siamo convinti che sia I'unica risposta possibile di un servizio sanitario in grado di
affrontare e non di subire lassistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in Pronto Soccorso e ai ricoveri
inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono
dimessi dallospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare".

Accedi a DottNet -
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A tal proposito, sono state caleolate 600mila giornate di degenza inappropriate all’anno per gli
over-70 (fonte Agenas su dati SDO 2019), solo per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione,
che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'laumento delle liste d'attesa, nonché al
fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in carico sul territorio.
"Potenziare i servizi di long-term care, in particolare le cure domiciliari - aggiunge Bernabei -, significa
costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente unassistenza congrua ai nostri anziani”,

L'urgenza di rafforzare l'offerta di long-term care va letta anche alla luce del peso crescente delle malattie
neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over-65 nei prossimi 20 anni, con gli over-80 che
supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 di [talia Longeva ha aperto una finestra sulla demenza,
condizione che in [talia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600.000 sono affette da malattia di
Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti
all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro,
di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure e
supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pili lo saranno nel prossimo futuro.

"Anche quest’anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell’arte della long-term care lungo
lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative che accompagnano
I'invecchiamento della popolazione®, aggiunge Davide Vetrano, geriatra ed epidemiologo, consulente
scientifico di Italia Longeva. "LTtalia sta facendo dei passi in avanti nellorganizzazione e nellofferta dei
servizi di ADI e RSA, che rappresentano le due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente
alle esigenze degli anziani pit fragili. Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente
variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di
copertura di ADI superiori al 4,5%. Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco pit di 400mila
gli over-65 che ne hanno beneficiato nell’'ultimo anneo, ancora una volta con una distribuzione
a macchia di leopardo: tassi di residenzialitd pili elevati si registrano nelle regioni del Nord -
Provincia Autenoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Plemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e Provincia
Autonoma di Bolzano {4,3%) - e sono per lo piti correlati alle peculiari caratteristiche del tessuto
sociale”. "Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani sono necessari setting assistenziali,
conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di assicurare la continuita della presa in
carico tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto, prendendo in carico gli anziani nel proprio
ambiente domestico il pitt a lungo possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e
supporto adeguati per mantenere una buona qualita della vita. Ma il principio guida di questa
rete di assistenza é quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul
territorio, a seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di ADI, accesso in RSA, strutture df
lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare
risposte coerenti alle esigenze degli anziani', conclude il presidente di Italia Longeva.
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio
ma servono piu cure sul territorio
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(Adnkronos) - Cresce, anche se poco, l'assistenza
domiciliare (Adi) degli anziani fragili, ma é fondamentale

potenziare le cure sul territorio per non subire la pressione
demografica. Nei prossimi 20 anni, si stima, saranno

all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento.

Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause
di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in
carico in una struttura sociosanitaria, con un onere
fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che,
laddove c'eé meno assistenza domiciliare, aumentano gli
accessi al pronto soccorso e i ricoveri inappropriati e,
dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E' quanto
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emerge dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire
dai dati del Sistema informativo del ministero della Salute,
fotografa 'andamento della Long-term care nel nostro
Paese, cioé dell'assistenza territoriale offerta ai cittadini
fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro
bisogni. Il report é stato presentato oggi al ministero della
Salute nel corso della nona edizione degli 'Stati generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine|,
'appuntamento annuale di Italia Longeva che riunisce gli
attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e
gestire l'assistenza agli anziani. L'indagine mostra che il
bisogno di assistenza domiciliare agli anziani € enorme -
riporta una nota — nonostante il trend di crescita degli over
65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95%
del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023.
Secondo i dati forniti dalle Regioni al ministero della Salute,
sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell'ultimo
anno sono stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato
positivo, ma che sembra non trovare riscontro nel 'mondo
reale'. C'é poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235
persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo
anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa &
quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese,
sempre piu chiamato a fare i conti con le conseguenze della
pressione demografica: aumento del carico di cronicita,
disabilita e non autosufficienza che amplificano i bisogni di
salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento delle
reti familiari. "Leggiamo con cauto ottimismo i numeri

sull'Adi forniti dalle Regioni — commenta Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva - L'invecchiamento della
popolazione e 'laumento delle malattie ad esso correlate
(diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono
di premere l'acceleratore per potenziare e rendere piu
omogenea l'assistenza sul territorio. Continuiamo a
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concentrarci sull'Adi perché siamo convinti che sia l'unica
risposta possibile di un servizio sanitario in grado di
affrontare e non di subire l'assistenza agli anziani. Pensiamo
agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati,
ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza
dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale,
soprattutto di coloro che sono privi di un supporto
familiare". A tal proposito - prosegue la nota - sono state
calcolate 600mila giornate di degenza inappropriate
all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo
per la gestione di cronicita come diabete e ipertensione,
che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e
all'aumento delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle
dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in
carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-term care,
in particolare le cure domiciliari — aggiunge Bernabei -
significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare
finalmente un'assistenza congrua ai nostri anziani".
L'urgenza di rafforzare ['offerta di Long-term care - per
Italia Longeva - va letta anche alla luce del peso crescente
delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3
milioni di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e
previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 neli
prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6
milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una finestra sulla
demenza, condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di
persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di
Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con
diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all'impatto
economico della gestione e del trattamento dei pazienti con
demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale
carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente
domanda di cure e supporto specifici che si rendono
necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo futuro.
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"Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia
sullo stato dell'arte della Long-term care lungo lo Stivale,
aggiungendo un focus specifico sulle malattie
neurodegenerative che accompagnano l'invecchiamento
della popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra ed
epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva -
L'ltalia sta facendo dei passi in avanti nell'organizzazione e
nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le
due componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente
alle esigenze degli anziani piu fragili. Il panorama geografico
delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise,
Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che
fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%.
Per quanto riguarda le cure residenziali, sono poco piu di
400mila gli over 65 che ne hanno beneficiato nell'ultimo
anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di
leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano
nelle regioni del Nord - provincia autonoma di Trento
(9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e
pa di Bolzano (4,3%) — e sono per lo piu correlati alle
peculiari caratteristiche del tessuto sociale". Per affrontare
efficacemente la fragilita degli anziani, "sono necessari -
elenca Bernabei - setting assistenziali, conoscenze e
competenze specifiche, e la capacita del sistema di
assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi
livelli e luoghi di cura. Innanzitutto prendendo in carico gli
anziani nel proprio ambiente domestico il piu a lungo
possibile, fornendo cure mediche, infermieristiche e
riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita". "Ma il principio guida di questa rete di
assistenza - conclude il presidente di Italia Longeva - &
quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il
paziente sul territorio, a seconda della complessita dei suoi
bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di
lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore,
professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare
risposte coerenti alle esigenze degli anziani". —
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Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio
ma servono piu cure sul territorio

Roma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, l'assistenza domiciliare (Adi) degli anziani
fragili, ma & fondamentale potenziare le cure sul territorio per non subire la pressione demografica.
Nei prossimi 20 anni, si stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over 65 soli e a rischio di isolamento.
Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause di perdita di autonomia negli anziani, non
viene preso in carico in una struttura sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie.
Va poi considerato che, laddove c'é meno assistenza domiciliare, aumentano gli accessi al pronto
S0CCOrso e i ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E' quanto emerge
dall'indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del ministero della
Salute, fotografa 'andamento della Long-term care nel nostro Paese, cioé dell'assistenza territoriale
offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei loro bisogni. Il report é stato
presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli "Stati generali
dell'assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine', l'appuntamento annuale di Italia Longeva che
riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di programmare e gestire |'assistenza agli anziani.

l'indagine mostra che il bisogno di assistenza domiciliare agli anziani & enorme - riporta una nota -
nonostante il trend di crescita degli over 65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95%
del totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al ministero
della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell'ultimo anno sono stati assistiti al
domicilio rispetto al 2022, dato positivo, ma che sembra non trovare riscontro nel 'mondo reale'. C'e
poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell'ultimo
anno. Un'accelerazione dell'offerta dei servizi di Adi e Rsa & quanto mai prioritaria per evitare che la
mancata gestione dell'invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i
conti con le conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita e
non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di assottigliamento
delle reti familiari. "Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull'Adi forniti dalle Regioni - commenta
Roberto Bernabei, presidente di Italia Longeva - Linvecchiamento della popolazione e 'aumento
delle malattie ad esso correlate (diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono di
premere l'acceleratore per potenziare e rendere piu omogenea l'assistenza sul territorio. Continuiamo
a concentrarci sull'Adi perché siamo convinti che sia l'unica risposta possibile di un servizio sanitario
in grado di affrontare e non di subire |'assistenza agli anziani. Pensiamo agli accessi in pronto
S0CCOrso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita di garantire la messa in sicurezza dei
pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale, soprattutto di coloro che sono privi di un supporto
familiare"A tal proposito - prosegue la nota - sono state calcolate 600mila giornate di degenza
inappropriate all'anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione di cronicita
come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli ospedali e all'aumento
delle liste d'attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per mancata disponibilita di presa in
carico sul territorio. "Potenziare i servizi di Long-term care, in particolare le cure domiciliari -
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aggiunge Bernabei - significa costruire un ponte tra ospedale e casa, e dare finalmente un'assistenza
congrua ai nostri anziani", L'urgenza di rafforzare |'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va
letta anche alla luce del peso crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni
di anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che stimano una quota del 34% di over 65 nei
prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024 ha aperto una finestra
sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di persone, di cui oltre 600mila sono
affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri 900mila italiani con diagnosi di pre-demenza.
Questi numeri, uniti all'impatto economico della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza
- 23,6 miliardi di euro, di cui oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura
dell'imponente domanda di cure e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di pia lo
saranno nel prossimo futuro. "Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato
dell'arte della Long-term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie
neurodegenerative che accompagnano l'invecchiamento della popolazione - afferma Davide Vetrano,
geriatra ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva - L'ltalia sta facendo dei passi in
avanti nell'organizzazione e nell'offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due componenti
cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani pid fragili. Il panorama
geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise, Abruzzo, Basilicata, Toscana e
Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura di Adi superiori al 4,5%. Per quanto
riguarda le cure residenziali, sono poco pil di 400mila gli over 65 che ne hanno beneficiato
nell'ultimo anno, ancora una volta con una distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita
piu elevati si registrano nelle regioni del Nord - provincia autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%),
Piemonte (5,4%), Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono per lo pia correlati alle peculiari
caratteristiche del tessuto sociale".Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, "sono
necessari - elenca Bernabei - setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita
del sistema di assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura.

Innanzitutto prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile,
fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere una buona
qualita della vita". "Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di Italia
Longeva - & quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a
seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di lungodegenza o
hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte per dare risposte coerenti
alle esigenze degli anziani".
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Italia Longeva, aumenta assistenza a
domicilio ma servono piu cure sul
territorio

16 Luglio 2024

poEac

Roma, 16 lug. (Adnkronos Salute) - Cresce, anche se poco, |'assistenza domiciliare (Adi)
degli anziani fragili, ma & fondamentale potenziare le cure sul territorio per non subire la
pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si stima, saranno all'incirca 6 milioni gli over
65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le prime cause

di perdita di autonomia negli anziani, non viene preso in carico in una struttura
sociosanitaria, con un onere fortissimo per milioni di famiglie. Va poi considerato che,
laddove c'@ meno assistenza domiciliare, aumentano gli accessi al pronto soccorso e i
ricoveri inappropriati e, dunque, la spesa a carico del servizio sanitario. E' quanto emerge
dall'Indagine 2024 di Italia Longeva che, a partire dai dati del Sistema informativo del
ministero della Salute, fotografa I'andamento della Long-term care nel nostro Paese, cioé
dell’assistenza territoriale offerta ai cittadini fragili in risposta ai diversi livelli di intensita dei

loro bisogni.

Il report & stato presentato oggi al ministero della Salute nel corso della nona edizione degli
‘Stati generali dell’assistenza a lungo termine - Long-Term Care Nine’, 'appuntamento
annuale di Italia Longeva che riunisce gli attori che, ai vari livelli, si occupano di
programmare e gestire I'assistenza agli anziani. L'indagine mostra che il bisogno di
assistenza domiciliare agli anziani & enorme - riporta una nota - nonostante il trend di
crescita degli over 65 che beneficiano di cure a casa, passati dai 252mila (1,95% del
totale) del 2014 ai quasi 550mila (3,89%) del 2023. Secondo i dati forniti dalle Regioni al
ministero della Salute, sarebbero oltre 80mila in piu gli anziani che nell'ultimo anno sono
stati assistiti al domicilio rispetto al 2022, dato positivo, ma che sembra non trovare
riscontro nel ‘mondo reale’. C'é poi un altro 2,88% di ultra 65enni (404.235 persone) che
ha ricevuto cure residenziali (Rsa) nell’ultimo anno. Un'accelerazione dell’offerta dei servizi
di Adi e Rsa & quanto mai prioritaria per evitare che la mancata gestione
dell’invecchiamento diventi la vera malattia del Paese, sempre piu chiamato a fare i conti
con le conseguenze della pressione demografica: aumento del carico di cronicita, disabilita
e non autosufficienza che amplificano i bisogni di salute, oltretutto in un contesto di

assottigliamento delle reti familiari.
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“Leggiamo con cauto ottimismo i numeri sull’Adi forniti dalle Regioni - commenta Roberto
Bernabei, presidente di Italia Longeva - L'invecchiamento della popolazione e I'aumento
delle malattie ad esso correlate (diabete, patologie cardiovascolari, demenze) ci impongono
di premere l'acceleratore per potenziare e rendere pit omogenea l'assistenza sul territorio.
Continuiamo a concentrarci sull’Adi perché siamo convinti che sia I’'unica risposta possibile
di un servizio sanitario in grado di affrontare e non di subire |'assistenza agli anziani.
Pensiamo agli accessi in pronto soccorso e ai ricoveri inappropriati, ma anche alla necessita
di garantire la messa in sicurezza dei pazienti fragili che vengono dimessi dall'ospedale,
soprattutto di coloro che sono privi di un supporto familiare”.

A tal proposito = prosegue la nota = sono state calcolate 600mila giornate di degenza
inappropriate all’anno per gli over 70 (fonte Agenas su dati Sdo 2019), solo per la gestione
di cronicitda come diabete e ipertensione, che contribuiscono al sovraffollamento degli
ospedali e all'aumento delle liste d’attesa, nonché al fenomeno delle dimissioni tardive per
mancata disponibilita di presa in carico sul territorio. “Potenziare i servizi di Long-term
care, in particolare le cure domiciliari = aggiunge Bernabei - significa costruire un ponte tra

ospedale e casa, e dare finalmente un’assistenza congrua ai nostri anziani”.

L'urgenza di rafforzare |'offerta di Long-term care - per Italia Longeva - va letta anche alla
luce del peso crescente delle malattie neurodegenerative in un Paese con 14,3 milioni di
anziani, di cui oltre 4,5 milioni di 80enni, e previsioni che stimano una quota del 34% di
over 65 nei prossimi 20 anni, con gli over 80 che supereranno i 6 milioni. L'Indagine 2024
ha aperto una finestra sulla demenza, condizione che in Italia interessa 1,5 milioni di
persone, di cui oltre 600mila sono affette da malattia di Alzheimer, cui si aggiungono altri
900mila italiani con diagnosi di pre-demenza. Questi numeri, uniti all'impatto economico
della gestione e del trattamento dei pazienti con demenza - 23,6 miliardi di euro, di cui
oltre il 60% a totale carico delle famiglie - danno la misura dell'imponente domanda di cure
e supporto specifici che si rendono necessari e sempre di piu lo saranno nel prossimo
futuro.

“Anche quest'anno Italia Longeva ha offerto una fotografia sullo stato dell’arte della Long-
term care lungo lo Stivale, aggiungendo un focus specifico sulle malattie neurodegenerative
che accompagnano l'invecchiamento della popolazione - afferma Davide Vetrano, geriatra
ed epidemiologo, consulente scientifico di Italia Longeva - L'Italia sta facendo dei passi in
avanti nell’'organizzazione e nell’offerta dei servizi di Adi e Rsa, che rappresentano le due
componenti cruciali di una risposta sanitaria coerente alle esigenze degli anziani piu fragili.
Il panorama geografico delle cure domiciliari resta estremamente variegato: Molise,
Abruzzo, Basilicata, Toscana e Umbria sono quelle che fanno meglio, con tassi di copertura
di Adi superiori al 4,5%. Per guanto riguarda le cure residenziali, sono poco pil di 400mila
gli over 65 che ne hanno beneficiato nell’'ultimo anno, ancora una volta con una
distribuzione a macchia di leopardo: tassi di residenzialita piu elevati si registrano nelle
regioni del Nord - provincia autonoma di Trento (9,9%), Veneto (5,9%), Piemonte (5,4%),
Lombardia (4,6%) e pa di Bolzano (4,3%) - e sono per lo piu correlati alle peculiari
caratteristiche del tessuto sociale”.
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Per affrontare efficacemente la fragilita degli anziani, “sono necessari - elenca Bernabei -
setting assistenziali, conoscenze e competenze specifiche, e la capacita del sistema di
assicurare la continuita della presa in carico tra i diversi livelli e luoghi di cura. Innanzitutto
prendendo in carico gli anziani nel proprio ambiente domestico il piu a lungo possibile,
fornendo cure mediche, infermieristiche e riabilitative e supporto adeguati per mantenere
una buona qualita della vita”.

“Ma il principio guida di questa rete di assistenza - conclude il presidente di Italia Longeva
- & quello di trovare la migliore soluzione assistenziale per il paziente sul territorio, a
seconda della complessita dei suoi bisogni: servizi di Adi, accesso in Rsa, strutture di
lungodegenza o hospice, in cui ciascun attore, professionista, caregiver, gioca la sua parte
per dare risposte coerenti alle esigenze degli anziani”.
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E in programma il 16 e 17 luglio la nona edizione degli LONG
Stati Generali dell’Assistenza a Lungo Termine, la “due TERM o

giorni” organizzata da Italia Longeva di concerto con il > | CARE
ministero della Salute per riunire e mettere a confronto i _“_ NINE
principali decisori e attori istituzionali, esperti, industria g siati Generall dell'Assistenz

e associazioni di pazienti e cittadini con il duplice a lungo termine

obiettivo di fornire un aggiornamento sull’evoluzione ROMA, 16 - 17 Luglio 2024
dei processi di gestione della Long Term Care nel nostro Ministero della Salute
Paese ma anche di avanzare proposte. ITALIA®LONGEVA

AERLINVECCHACENTO € LA LONGEVTA ATTIVA

A partire da una contestualizzazione dello scenario di

riferimento a breve e medio termine mediante la

presentazione di dati e trend relativi alla multimorbidita, all’aspettativa di vita in
buona salute nelle regioni, alla epidemiologia della demenza nonché dei numeri della
LTC - questi ultimi raccolti e commentati come ogni anno nell’Indagine di Italia
longeva — LTC Nine si focalizzera sull’evoluzione dei setting di cura e di assistenza agli
anziani e sui modelli di presa in carico delle principali patologie croniche tipiche della
terza eta, con la presentazione di numerose buone pratiche territoriali.
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Italia Longeva aumenta assistenza a domicilio
ma servono piu cure sul territorio

Italia Longeva, aumenta assistenza a domicilio ma servono piu cure sul territorio (Di
martedi 16 luglio 2024) (Adnkronos) — Cresce, anche se poco, l'assistenza domiciliare
(Adi) degli anziani fragili, ma & fondamentale potenziare le cure sul territorio per non
subire la pressione demografica. Nei prossimi 20 anni, si stima, saranno all'incirca 6 milioni
gli over 65 soli e a rischio di isolamento. Oggi il 64% delle persone con demenza, tra le
prime

Leggi tutta la notizia su periodicodaily
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Italia Longeva: cresce poco ’assistenza domiciliare per
gli anziani fragili, potenziare le cure sul territorio

In Italia atteso 1 milione di ultranovantenni nei prossimi 3 anni. Tra 20 anni
gli anziani sfioreranno i 19 milioni, un terzo saranno over-65 soli e a rischio...
continua »
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Nei prossimi 20 anni saranno all'incirca sei milioni gli over 65 soli e a
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Studi e Analisi
Anziani fragili. Cresce (poco) I’assistenza domiciliare.

“Potenziare cure sul territorio unica risposta per affrontare

e non subire la pressione demografica”

16 LUG - In Italia atteso 1 milione di ultranovantenni nei prossimi 3

anni. Tra 20 anni gli anziani sfioreranno i 19 milioni, un terzo saranno

over-65 soli e a rischio di isolamento. I dati del Report di Italia

Longeva. Bernabei “Necessaria un’accelerazione dell’offerta dei

~ servizi di ADI e RSA per affrontare le sfide assistenziali di cronicita e
demenze e ridurre i ricoveri inappropriati” Leggi >
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